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1 Einleitung

1.1 Problemstellung

.Im Vollzug der Freiheitsstrafe soll der Gefangene fahig werden,
kinftig in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu
fuhren (Vollzugsziel). Der Vollzug der Freiheitsstrafe dient auch

dem Schutz der Allgemeinheit vor weiteren Straftaten."

Mit dem Paragraphen 2 des Strafvollzugsgesetzes (StVollzG) wird dem An-
spruch der Offentlichkeit — Schutz der Allgemeinheit vor Straftaten — Rech-
nung getragen. Vor allem aber ergibt sich daraus das Vollzugsziel der Reso-
zialisierung, dem absolute Prioritat eingeraumt wird. Der Inhaftierte! soll ler-
nen, ein Leben ohne Straftaten zu fuhren und sich seiner sozialen Verantwor-
tung bewusst werden (vgl. 8 3 Abs. 3 StVollzG; WOLF 1993, 7).

Die hohen Ruckfallquoten von etwa 70 Prozent von aus dem Strafvollzug
Entlassenen (vgl. Kap. 4.2.2) zeigen ein anderes Bild: Der Vollzug erfillt sei-
nen Auftrag zur Resozialisierung nicht, die Wiedereingliederung Entlassener
misslingt oft. Der Schutz der Bevolkerung ist also nicht nur durch temporéres
WegschlieRen gegeben. Mit bundesweit rund 4,5 Milliarden Euro jahrlich (vgl.
MAELICKE 2015, 204) verursacht der Strafvollzug zudem etwa zwanzig Mal
so hohe Kosten wie die Bewahrungshilfe, ,deren Erfolgsquoten auf3erdem
bei in vielen Fallen durchaus vergleichbarer Klientel weitaus ginstiger sind*
(MAELICKE 2015, 13). Die Minderung von Riuckfallquoten durfte also vor al-
lem in einem engen Zusammenhang mit der erfolgreichen Wiedereingliede-
rung in die Gesellschaft stehen. Doch wie ist dieses Ziel zu erreichen? Der
Strafvollzug alleine schafft es jedenfalls in den meisten Fallen nicht.

Geht man einen Schritt zurlick und betrachtet den Haftalltag von Inhaftierten,
fallt neben einer Vielzahl von daraus resultierenden Problemen (vgl. Kap.
3.2.2) vor allem eines auf: Sport hat in den Haftanstalten einen hohen Stel-
lenwert, ist die beliebteste Freizeitbeschaftigung, in ihm kénnen sich die Ge-

fangenen bewegen und ihre korperlichen Grenzen erreichen (vgl. LENK

1 Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die mannliche Form verwendet, obschon in die-
sen Fallen jeweils weibliche und méannliche Personen angesprochen sind. Sollten sich Aussagen ausschlie3-
lich auf ménnliche oder weibliche Personen beziehen, wird dies kenntlich gemacht.
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2006, 76). Sport dient der Pravention von Gewalt und dem Abbau von Ag-
gressionen und erweist sich so als ,Medium psychosozialer Veranderungen*
(SOHN, 2006, 7). AuRerdem sorgt Sport fir einen verbesserten Umgang der
Inhaftierten untereinander und verandert so das Klima in den Vollzugsanstal-
ten positiv (vgl. SOHN 2006, 6f). Sport soll also als resozialisierendes Mittel
in der Haft dienen. Es ist aber nicht bewiesen, ob Sport wahrend der Haft un-
terstlitzend dazu beitragt, dass der Inhaftierte nach der Haft die Ziele der Re-
sozialisierung erreicht. Spezifische wissenschaftliche Untersuchungen be-
zuglich der Wirkleistung des Sports im Strafvollzug sind selten (vgl. TOLKS-
DORF 2009a, 13). Die eingangs genannten hohen Rickfallzahlen vor allem
von aus der Haft entlassenen Straftatern sprechen jedenfalls dagegen. An-
gezweifelt wird nicht, dass Sport zur besseren Freizeitgestaltung in der Haft
beitragt und sich positiv auf das Wohlbefinden der Insassen auswirkt. Zwei-
felhaft ist jedoch, ob Sport als padagogische MaRRnahme dient (vgl. WOLF
1993, 66f): ,Wegen fehlender Evaluation sind valide Aussagen uber das Ge-
lingen nicht vorhanden“ (GUNTHER 2006, 3.). Wahrend WOLF (1997, 84) in
diesem Zusammenhang von einer ,empirischen Blackbox“ spricht, kritisiert
TOLKSDORF (2009a, 14), dass ,die kritische Selbsthinterfragung des Sports
solange nicht notig (ist), wie eine pauschale positive Wirkleistung des Sports
unterstellt wird. Dies hatte bislang zur Folge, weder Zielformulierungen noch
Leistungen und Wirkungen uberprifen zu missen. Es fehlt an Fachpersonal
und einer systematischen Forschung.” Dies stellt in diesem Zusammenhang
auch SCHUTTE (2008, 100) fest, die die Frage diskutiert, ob Sport ein ge-
eignetes Mittel im Bereich der tertidren Kriminalpréavention sein kann und
kommt zu dem Ergebnis, dass zur Uberpriifung des Prozesses und der Wir-
kung von sportgestitzten Praventionsangeboten eine Evaluation unerlasslich
ist. Hierzu muss festgestellt werden, dass insbesondere die Langsschnittun-
tersuchung von GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013) die Chancen, aber
auch die Grenzen aufzeigen, die dem Sport innewohnen — ohne aber den
Sport hinsichtlich seiner resozialisierenden bzw. reintegrativen Wirkung zu

betrachten.



1.2 Fragestellung und Aufbau der Arbeit

Um diese Forschungslicke zumindest etwas zu schliel3en, soll die hier vor-
liegende empirische Arbeit die Chancen, Grenzen und Wege? untersuchen,
die Sport fur die Resozialisierung von verurteilten bzw. aus der Haft entlas-
senen Straftatern® haben kann, ob es ein Faktor ist, der bei (fortgeflihrtem)
sportlichem Engagement kriminalitatspraventiv wirkt und welche Bedingun-
gen gegeben sein missen, damit die betreffenden Personen den Zugang
zum (vereinsorganisierten) Sport finden. Damit geht die Fragestellung dieser
Arbeit Uber Studien wie z. B. der von STUCKENSEN (1998) hinaus, die die
Chance von Sportvereinen bei der Resozialisierung krimineller Jugendlicher
betrachtete, aber sowohl methodisch (quantitative Untersuchung) als auch
sportbezogen (kein Einbezug von Einzelsportarten und selbstorganisiertem
Sport) einen anderen Ansatz wahlte.

Der vorliegenden Arbeit liegt die Annahme zugrunde, dass die dem Sport
wéhrend der Haft zugeschriebenen positiven Wirkungen auch nach der Haft
(bzw. einer Verurteilung auf Bewahrung) ein wichtiges Mittel zur Reintegrati-
on in die Gesellschaft sein kdnnten. Dass es also verurteilten Straftatern
durch sportliche Aktivitaten besser gelingt, ihre kriminelle Karriere zu been-
den. Um diesen Bezug, falls es ihn denn gibt, darzustellen, wurde nach den
Erfahrungen und Ergebnissen aus dem Pretest, bei dem Haftlinge zu ihrem
Sportverhalten vor, wahrend und mutmallich nach der Haft befragt worden
sind (vgl. Kap. 4.1), die Zielgruppe der Befragten gewechselt und statt Haft-
lingen Bewahrungshelfer zu den weiteren Lebensverlaufen von Entlassenen
bzw. auf Bewéahrung verurteilten Straftatern befragt. Fur die Befragung wurde
ein explorativer Ansatz in Form von Experteninterviews gewahlt, fur die im
Vorfeld ein Interviewleitfaden entwickelt worden war, der im Wesentlichen

Fragen zu grundsatzlichen und individuellen Beztigen und Zugangen der Kli-

2 Wahrend im Exposé der Arbeitstitel Gelingensbedingungen tertidrer Kriminalprdvention durch Sport lautete,
tragt die vorliegende Arbeit nun den Titel Chancen, Grenzen und Wege tertidrer Kriminalprdvention durch
Sport. Die Anpassung dieser Gesamtlberschrift wurde im Bearbeitungsverlauf maBgeblich durch die Ergeb-
nisse der Interviewauswertung beeinflusst (vgl. Kap. 4.5).

3 Differenzierungen zwischen zur Bewédhrung verurteilten und aus der Haft entlassenen Straftatern sowie
weitere Unterscheidungen hinsichtlich jugendlichen oder erwachsenen, mannlichen oder weiblichen Strafté-
tern werden in der vorliegenden Arbeit an geeigneten Stellen im theoretischen Teil angesprochen. Da sich im
Verlauf der Interviews mit Bewé&hrungshelfern jedoch herausgestellt hat, dass nur sehr wenige Klienten der
Bewahrungshilfe Sportangebote wahrnehmen, wurde auf eine weitere Untergliederung aus Auswertegrin-
den verzichtet, die Ergebnisse also gleich behandelt.
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enten* zum Sport beinhaltete sowie nach méglichen kriminalpraventiven Wir-
kungen von Sport fragte. Zusétzlich sollte in diesem Zusammenhang im Be-
sonderen untersucht werden, welche Bedingungen vorliegen missen, damit
diese Personengruppe den Zugang in den (vereinsorganisierten) Sport tber-
haupt findet. Insofern wurde nach den Chancen, Grenzen und Wegen tertia-
rer Kriminalpravention durch Sport gefragt, denn ,der Schutz der Bevdlke-
rung ist nicht nur durch temporareres Wegschliel3en gegeben, sondern durch
Minderung von Ruckfallquoten durch Integration in die Gesellschaft”
(TOLKSDORF 2009b, 18).

Daruiber hinaus hat diese Untersuchung auch ein Ubergeordnetes gesell-
schaftliches Interesse: Reduzierung von Straftaten, Ma3nahmen fir eine si-
chere Gesellschaft und damit auch gegen ein steigendes Unsicherheitsgefunhl
der Bevolkerung, Entlastung der mit der Strafrechtspflege beauftragen Be-
horden sowie Justizvollzugsanstalten (JVA) sowie geringere gesamtgesell-
schaftliche Kosten fir Schaden aus Straftaten. Zu nennen sind auf3erdem
physische und psychische Schaden bzw. Begleitschaden durch die Straftaten
selbst.

Um diese Zusammenhéange und Perspektiven darzustellen, werden in Kapitel
2 zunachst Definitionen und Beschreibungen der Begriffe Kriminalitat und
Kriminalpravention vorgenommen, um schliel3lich in priméare, sekundéare und
tertiare Dimensionen der Kriminalpravention unterscheiden zu kdnnen, die
enge Bezlige zu der in Kapitel 3.2.1 aufgezeigten Bedeutung des Sports fur
die Kriminalpravention haben.

Das Kapitel 3 Integration und Reintegration durch Sport ist zweigeteilt:

Der erste Teil behandelt die Sozial-integrative Wirkung von Sport, in dem ein
Uberblick tiber die Integrationspotenziale des Sports gegeben wird. In einem
nachsten Schritt wird in Kapitel 3.1.1 der Begriff Soziale Integration im Zu-
sammenhang mit dem Integrationsmodell von ESSER mit besonderem Fo-
kus auf den Vereinssport dargestellt. AnschlieBend diskutiert der Abschnitt
Einfluss der Sportvereine auf die Integration in Kapitel 3.1.2 die vielfach
postulierten positiven Wirkleistungen durch die Teilhabe an organisierten
Sportangeboten. In dem folgenden Abschnitt 3.1.3 wird der Forschungsstand

zur Integration durch Sport in einem grundséatzlichen Uberblick dargestellt,

4 Die der Bewahrungshilfe unterstellten Personen werden als Klienten bezeichnet.



der sowohl Studien Uber integrative Potenziale als auch Uber Konfliktursa-
chen durch den Sport beschreibt. Daran anknupfend wird in Kapitel 3.1.4 ein
kritisches Fazit zur sportbetreffenden Integrationsforschung gezogen.

Der zweite Teil des Kapitels 3 beschaftigt sich mit der Bedeutung des Sports
fur Kriminalpravention, Strafvollzug und Resozialisierung. Dabei wird in Kapi-
tel 3.2.1 die Bedeutung des Sports fir die Kriminalpravention am Beispiel
von Gewaltpravention erlautert, da Gewaltdelikte ein typisches Merkmal der
Jugendkriminalitat darstellen — und kriminalitdtspraventive Aspekte gerade in
diesem Entwicklungsabschnitt einen besonderen Stellenwert fir den Sozial-
isationsprozess haben kdnnen. Im anschlie3enden Kapitel 3.2.2 wird die Be-
deutung des Sports fur den Strafvollzug betrachtet, der vor allem von ge-
sundheitsfordernden, psychischen und sozialen Faktoren gepragt ist. In ei-
nem engen Zusammenhang dazu steht Kapitel 3.2.3, das die Bedeutung des
Sports fur die Resozialisierung beschreibt und damit starke Bezlige zur For-
schungsfrage dieser Arbeit aufweist. In Kapitel 3.2.4 wird die sportbetreffen-
de Resozialisierungsforschung kritisch hinterfragt, bevor ein abschlieRendes
Fazit zur Bedeutung des Sports fur Kriminalpravention, Strafvollzug und Re-
sozialisierung in Kapitel 3.2.5 die unzureichende Forschungs- und Erkennt-
nislage zusammenfasst.

Das anschlieRende Zwischenfazit in Kapitel 3.3 fasst die theoriegeleiteten
Erkenntnisse aus Kapitel 3 zusammen und leitet zum empirischen Teil dieser
Arbeit in Kapitel 4 (Untersuchungskonzeption) Uber.

In Kapitel 4.1 werden zunachst die Erfahrungen und Ergebnisse aus dem
Pretest erlautert, um in Kapitel 4.2 zu begriinden, warum die Zielgruppe von
(quantitativ befragten) Haftlingen zu (qualitativ befragten) Bewahrungshelfern
gewechselt worden ist. Nach einer sehr grundsatzlichen Darstellung von Auf-
trag, Aufgaben und Zielen der Bewahrungshilfe in Kapitel 4.2.1 und einer Be-
trachtung der Entwicklung der Bewahrungshilfe in Kapitel 4.2.2 (Bewah-
rungshilfe in Zahlen), folgt in Kapitel 4.3 der methodische Teil dieser Arbeit, in
dem die Forschungsfrage konkretisiert (Kapitel 4.3.1), die Untersuchungsme-
thode begriindet (Kapitel 4.3.2) und die Entwicklung des Interviewleitfadens
beschrieben wird (Kapitel 4.3.3). In Kapitel 4.4 werden unter der Uberschrift
Datengenerierung der Feldzugang und Datenschutz (Kapitel 4.4.1), in Kapitel
4.4.2 die Datenerhebung und Datenaufbereitung sowie in Kapitel 4.4.3 die

Datenauswertung in aller Kiurze erlautert. Im Mittelpunkt des empirischen



Teils der Arbeit steht Kapitel 4.5, welches die Ergebnisdarstellung und -ana-
lyse von funf leitfadengestitzten Interviews mit Bewahrungshelfern zum Ge-
genstand hat. Dieses Kapitel stellt den Kern der Arbeit dar, und ist wiederum
in sechs Unterkapitel bzw. Kategorien gegliedert, die sich im Verlauf der In-
terviewauswertung ergeben haben. Die Essenzen daraus werden in einer
abschlielBenden Zusammenfassung und Ausblick im funften und letzten Kapi-

tel dieser Arbeit komprimiert dargestellt.

2 Kriminalpravention

Dieses Kapitel soll die Begrifflichkeiten erklaren, auf deren Grundlage die
vorliegende Arbeit aufbaut. Die Begriffe Kriminalitat und Pravention sind zwar
im Alltagsverstandnis ein fester Bestandteil. Die folgenden Kapitel werden
aber zeigen, dass Alltagsverstandnis keine Einheitlichkeit bedeutet. Aul3er-
dem wird der auch strafrechtlich besonders geregelte Bereich der Jugend-
kriminalitat naher beleuchtet, um eine theoretische Grundlage fur das
Verstandnis von kriminalpraventiven und resozialisierungsspezifischen An-

satzen zu schaffen.

2.1 Kriminalitat

Der Begriff der Kriminalitat ist auf das lateinische crimen zurlckzufihren,
was so viel bedeutet wie Beschuldigung, Schuld, Verbrechen. In der Literatur
wird der Begriff des Verbrechens oft synonym fur die Begriffe strafbare Hand-
lung oder Kriminalitat verwendet.> Daher spricht man in der Literatur nicht
vom Kriminalitatsbegriff, sondern vom Verbrechensbegriff, der in einen straf-
rechtlichen, einen naturlichen und einen soziologischen Verbrechensbegriff
untergliedert wird (vgl. SCHWIND 2011, 3ff; KURZINGER 1996, 16f). Der
strafrechtliche Verbrechensbegriff ist danach ,eine tatbestandsmafiige,
rechtswidrige, schuldhafte und mit Strafe bedrohte Handlung“ (KURZINGER
1996, 17), deren Rechtsfolgen im Strafgesetzbuch (StGB) mit Strafen gem.
88 38 ff StGB (Freiheitsstrafe, Geldstrafe und Nebenstrafen wie Fahrverbot)
und MaRregeln der Besserung und Sicherung gem. 88 61 ff StGB (z. B. Un-

5 Ebenso synonym werden in dieser Arbeit die Begriffe Straftat, Delikt und Delinquenz benutzt.



terbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus, Fuhrungsaufsicht) unter-
schieden werden und damit der ,Zweispurigkeit‘ des Strafrechts entspre-
chen, das seine Rechtfertigung im Sicherungsbedirfnis der Gesellschaft
auch bei schuldunfahigen Tatern findet (vgl. SCHWIND 2011, 3).6 Welche
Handlungen von Strafgesetzen erfasst werden, ist immer normativ, also vom
Gesetzgeber bestimmt und damit auch einer ,willkirlichen“ Verfigungsgewalt
ausgeliefert: ,Er schafft neue Verbrechen und schafft alte Verbrechen ab“
(KURZINGER 1996, 17). Allerdings ist auch der Gesetzgeber nicht vollig frei
in der Frage der Kriminalisierung oder Entkriminalisierung eines Handelns
und hat sich an den herrschenden gesellschaftlichen Werten und Normen
sowie kulturellen Entwicklungen zu orientieren (vgl. SACK 2007, 184f).

Im Gegensatz zum strafrechtlichen Verbrechensbegriff ist der nattrliche Ver-
brechensbegriff weiter gefasst, unabhangig vom Gesetzgeber und seinen
Anderungen und beinhaltet bestimmte Handlungen wie Mord, Raub oder
Diebstahl, die ,zu fast allen Zeiten und bei nahezu allen Vélkern und Kulturen
als ,verwerflich’, als Verbrechen, gegolten haben* (KURZINGER 1996, 17).
Ein weiterer Versuch, den Verbrechensbegriff losgeldst von Strafgesetzen zu
definieren, ist in dem soziologischen Verbrechensbegriff zu sehen, der zu-
satzlich ,sozialschadliches” bzw. ,sozialabweichendes* Verhalten einschlief3t
(vgl. SCHWIND 2011, 5). Das soziale Unwerturteil Gber eine Handlung muss
danach also nicht kongruent sein zu der Einschatzung durch das Strafrecht,
womit auf ihre soziale Bewertung abgestellt wird, die sehr unterschiedlich
sein kann (vgl. KURZINGER 1996, 18f).

Letztlich wird der Begriff der Kriminalitat im fachwissenschatftlichen Diskurs
sowie im Alltagsverstandnis Uberwiegend im Zusammenhang mit Versto3en
gegen gultige Strafgesetze gesehen und entspricht damit dem strafrechtli-

chen Verbrechensbegriff.

Jugendkriminalitat
Im Bereich der Jugendkriminalitat’ tritt das Jugendgerichtsgesetz (JGG) in

6 Ordnungswidrigkeiten fallen danach nicht unter den strafrechtlichen Verbrechensbegriff.

7 In der vorliegenden Arbeit wird dem strafrechtlichen Jugendbegriff gefolgt, der die Altersgruppe der vier-
zehn- bis unter achtzehnjahrigen als Jugendliche bezeichnet (§ 1 Abs. 2 JGG). Die allgemeinen Straftatbe-
stdnde des Strafgesetzbuches gelten fir Jugendliche und Erwachsene gleichermaBen. Der weniger stigma-
tisierende Bergriff Jugenddelinquenz wird in dieser Arbeit synonym flr den Begriff Jugendkriminalitédt ver-
wendet.
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Kraft — ein praventiv ausgerichtetes Recht, das nicht die Bestrafung der Per-
son, sondern die zukunftige straffreie Bewéahrung als Aufgabe verinnerlicht
und damit den Grundsatz des Erziehungsgedankens pragt. In minder schwe-
ren Fallen kann eine Einstellung des Verfahrens und damit eine informelle
Erledigung eines Ermittlungsverfahrens gemal} 88 45, 47 JGG erfolgen, was
als Diversion bezeichnet wird. Darlber hinaus gibt es vielfaltige Angebote der
Jugendgerichtshilfe, Bewahrungshilfe und Trager der Jugendhilfe, die in en-
ger Zusammenarbeit mit der Justiz gemal 8 10 JGG ambulante Malinahmen
fur Jugendliche durchfihren. Hierzu zéhlen u. a. der Tater-Opfer-Ausgleich,
soziale Trainingskurse oder Anti-Aggressionstrainings (vgl. GABRIEL et al.
2003, 321). AulRerdem kénnen vom Richter Erziehungshilfen nach § 12 JGG
auferlegt werden. Stationare Interventionen sollen als ,ultima ratio” einge-
setzt werden, um schéadliche Nebenwirkungen und hohe Ruckfallraten zu
vermeiden (vgl. VIEHMANN 2007, 217).

Aus sozialisationstheoretischer Sicht wird Kriminalitat als das Ergebnis einer
misslungenen Sozialisation® gesehen: ,Kriminelle haben durch einen miss-
lungenen Sozialisationsprozess die sozial annehmbaren Verhaltensweisen
nicht angemessen gelernt, oder sie haben sich kriminelles Verhalten in einem
kriminellen Milieu angeeignet” (SCHNEIDER 1987, 501). Auch andere Auto-
ren wie SCHRODER (1987, 14f) oder MAELICKE (2015, 12) gehen davon
aus, dass Sozialisationsdefizite im urséachlichen Zusammenhang mit kriminel-
lem Verhalten stehen. Die Sozialisationstheorien brachten somit eine grund-
legende und folgenreiche Neuerung fur das Verstandnis der Entstehung von
Kriminalitéat. Kriminalitdt wird nun nicht mehr ausschlief3lich aus den Eigen-
heiten und der Personlichkeit des abweichenden Individuums erklart, son-
dern aus der Wechselbeziehung zwischen dem Individuum und seinem sozi-
alen Umfeld (vgl. KUNZ/SINGELNSTEIN 2016, 114f). Dennoch sind die So-
zialisationstheorien nicht ausreichend, da fur die Entstehung von Kriminalitat

etliche weitere Erklarungsansatze existieren.? Die weit verbreitete Auffas-

8 Unter Sozialisation ist ein duf3erst komplexer und vielschichtiger Vorgang zu verstehen, in dem der Mensch
in einem lebenslangen Lernprozess zu einem interaktionsfahigen Wesen wird (vgl. LANGE 1994, 4). Da-
durch kommt es zu einem Zusammenspiel zwischen angeborenen Dispositionen und sozialen Einfllissen
verschiedenster Art (vgl. ADER (1999, 44).

9 Eine Beschreibung aller Faktoren, Sozialisations- und Kriminalitdtstheorien zur Erkldrung abweichenden
Verhaltens ist im Rahmen dieser Arbeit nicht méglich und nicht zielfihrend, da der Schwerpunkt auf der ter-
tiaren Kriminalpravention liegt, also was getan werden kann, um Straftater zu resozialisieren.
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sung, dass Personen, die sich im Netz der Strafjustiz verfangen haben, Ubli-
cherweise Sozialisationsmangel aufweisen, kann in der Praxis jedenfalls
nicht bestatigt werden (vgl. KUNZ/SINGELNSTEIN 2016, 123f). Das Sozial-
isationskonzept ist jedoch kriminalpolitisch und fir die vorliegende Arbeit at-
traktiv, weil durch dieses Konzept eine Grundlage fir Reformmal3nahmen
geschaffen wurde, die sich an betreuender Fiursorge und resozialisierender
Behandlung® orientieren.! Dadurch kann Sozialisationsmangeln einerseits
vorbeugend begegnet werden, andererseits kénnen vorhandene Defekte
durch Nacherziehung behoben werden. Ohne das Sozialisationskonzept
wurden keine konkret realisierbaren Vorschlage zur Korrektur ,misslungener*
Sozialisationsverlaufe existieren und es gabe keine Ansatze zur Resozialisie-
rung (vgl. KUNZ/SINGELNSTEIN 2016, 124).

2.2 Verstandnis von Kriminalpravention

Bei dem Begriff Pravention (lateinisch praevenire, was wortlich Ubersetzt
etwas zuvorkommen bedeutet und ein Synonym fir den deutschen Begriff
vorbeugen ist) handelt es sich zunachst um einen unklaren und inhaltlich un-
bestimmten Begriff. In der Literatur existieren unterschiedliche Praventions-
begriffe und Préaventionspraktiken, die sich z. B. nach dem Zeitpunkt der In-
tervention in primare, sekundéare und tertiare Pravention unterscheiden las-
sen, was wesentlich fur die Bearbeitung der vorliegenden Arbeit ist. Aul3er-
dem kann Pravention nach den Adressaten unterschieden werden und somit
zielgruppenorientiert ausgerichtet sein (vgl. PUTTER 2006, 78). Wegen der
Unscharfe des Praventionsbegriffs, verbinden verschiedene Berufsgruppen
und Wissenschaftszweige unterschiedliche Inhalte mit seiner Bedeutung (vgl.
WOLKE 2006, 33). Einigkeit herrscht aber Uber das Ziel von Pravention: die
Abwendung von unerwiinschten Ereignissen (vgl. PUTTER 2006, 80).
Kriminalpolitisch hat Pravention eine grofRe Bedeutung. Der Staat hat die

Aufgabe fir ein ungefahrdetes Zusammenleben der Birger zu sorgen und

10 Der Begriff Erziehung hat im JGG eine ahnliche Bedeutung wie der Begriff Behandlung im StVollzG, deren
gemeinsames Ziel ist, Straftater von der Begehung weiterer Straftaten abzuhalten (vgl. SCHRODER 1987,
14).

11 Biologische und personlichkeitsbezogene Kriminalitéatserklarungen resignieren hinsichtlich méglicher Re-
sozialisierungsmaBnahmen, weil sie zumeist eine unverénderbare Pradisposition vertreten, wahrend Sozial-
isationskonzepte zukunftsgerichtet an Programmen zur Verhiitung, Verhinderung und Ruckfalligkeit von Kri-
minalitat arbeiten (vgl. KUNZ/SINGELNSTEIN 2016, 124).
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Kriminalitat zu verhindern. Hierzu bedienen sich Polizei und Justiz den Mit-
teln des Strafrechts, das zumindest theoretisch auch praventiv — praktisch
jedoch repressiv!? ausgerichtet ist (vgl. HEINZ 2005, 9). ,Herkdmmliche re-
pressive Verfahrensweisen von Polizei und Justiz stol3en an ihre Grenzen,
was durch uberflillte Vollzugsanstalten und hohe Rickfallquoten von Haftent-
lassenen deutlich wird* (TRENCZEK/PFEIFFER 1996, 13). Aus der krimino-
logischen Forschung ergibt sich daher die Forderung, dass Kriminalitatsvor-
beugung Vorrang haben sollte vor der reaktiven Bekampfung abweichenden
Verhaltens mit den daraus folgenden Problemen. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen aul3erdem eine begrenzte Wirksamkeit repressiver Strategien
auf, und insgesamt scheint sich die Sichtweise ,Pravention vor Repression®
durchgesetzt zu haben (vgl. HEINZ 2005, 9).

Kriminalpravention ist mehrdimensional ausgerichtet, da sowohl (potenzielle)
Tater als auch (potenzielle) Opfer bertcksichtigt und in MalRnahmen einbe-
zogen werden. Daher sind unter Kriminalpravention ,alle Malinahmen (zu
verstehen), die zukinftiges strafbares Verhalten verringern und/oder das Si-
cherheitsgefuihl der Bevoélkerung verbessern® (NORTHOFF 1997, 16). Je-
doch erlaubt der Begriff der Kriminalpravention zunachst keine Aussage da-
ruber, mit welchen Mitteln diese Ziele erreicht, noch welche konkreten For-
men des Kriminalitatsaufkommens verhindert werden sollen (vgl. PUTTER
2006, 80). Aber ahnlich wie der tUbergeordnete Begriff Pravention lasst sich
auch Kriminalpravention nach verschiedenen Formen oder Ansatzen unter-
teilen. Beispiele hierflr sind kriminalpraventive Malinahmen der Gewalt-,
Drogen- oder Diebstahlspravention. Da sich die Alltagskriminalitdt zumeist
auf ortlicher Ebene abspielt und ihre Entstehungsbedingungen lokale Wur-
zeln aufweisen, wird der Kriminalpravention auf kommunaler Ebene ein be-
sonderer Stellenwert zugemessen (vgl. HEINZ 2005, 12). ,Kommunale Kri-
minalpravention kann daher als das Bestreben bezeichnet werden, anstelle
ausschlief3lich taterbezogenen Strategien das Umfeld der Menschen zu ver-
andern. Personliche Lebensbedingungen sollen verbessert werden* (WAL-
TER 2005, 124).

Kriminalitdtsverhitung ist neben der Repression eine wesentliche Aufgabe

der Polizei. Fur die Umsetzung kommunaler Kriminalpravention ist aber nicht

12 Der Begriff Repression umfasst MaBnahmen der Strafverfolgung und des Strafvollzuges.
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nur die Polizei, sondern die gesamte Kommune verantwortlich (vgl. VAN
ELSBERGEN 2005, 26f). Kriminalpravention stellt somit eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe dar, die neben Polizei und Justiz auch andere Ressorts
und Institutionen wie Schule, Jugendamt, Bewahrungshilfe oder Sportvereine
betrifft (vgl. SCHWIND 2011, 374f).

2.3 Dimensionen der Kriminalpravention

Eine systematische Einteilung praventiver Mal3ihahmen kann nach verschie-
denen Gesichtspunkten erfolgen. Kriminalpravention aus der Sicht der Poli-
zei kann unterschieden werden in praventive und repressive Malinhahmen.
Die polizeiliche Praventionsarbeit bezieht sich vor allem auf Kontrollmalfi-
nahmen, Erhéhung der Polizeiprasenz, Ermahnungen und Informationen
zum Schutz vor Straftaten. Die repressive Tatigkeit der polizeilichen Instanz
umfasst solche Malinahmen, die der Verfolgung von Straftaten dienen.

Aus juristischer Sicht kann zwischen General- und Spezialpravention unter-
schieden werden. Generalpraventive Mallnahmen zielen darauf ab, mittels
der in den Gesetzen angedrohten Sanktionen die allgemeine Bevdlkerung
davon abzuhalten, Straftaten zu begehen und versuchen, durch die Bestra-
fung von Personen, die gegen Gesetze verstol3en, die Bevdlkerung abzu-
schrecken und damit gesetzkonformes Verhalten zu starken. Spezialpraven-
tive Tatigkeiten beziehen sich auf den Tater, um ihm sein unrechtmafiges
Verhalten bewusst zu machen und eine Verhaltensdnderung zu erreichen
(vgl. NORTHOFF 1997, 5).

International hat sich die Unterteilung in Primar-, Sekundar- und Tertiarpra-
vention durchgesetzt. Mittels dieser Klassifizierung werden praventive Malf3-
nahmen nach dem Zeitpunkt der Intervention und der jeweiligen Zielgruppe
unterschieden (vgl. HEINZ 1997, 18).

Primare Kriminalpravention

Primare Kriminalpravention umfasst solche MaflRnahmen, die an die allge-
meine Bevolkerung gerichtet sind, mit dem Ziel, das Bewusstsein fur gelten-
de rechtliche Regelungen zu erhdhen, zu einer starkeren Verinnerlichung von
Normen und Werten beizutragen und gleichzeitig solche Faktoren zu beseiti-
gen, die das Entstehen von Kriminalitat beginstigen kénnen (vgl. NOR-
THOFF, 1997, 6; HEINZ 1997, 18). Primare Pravention ist also der Versuch,
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das erstmalige Auftreten von Straftaten zu verhindern (vgl. WOLKE 2006,
34). Dies gestaltet sich allerdings schwierig, da die Ursachen fur die Entste-
hung von Kriminalitat nicht eindeutig sind (vgl. Kap. 2.1). Primare Pravention
meint somit eine generelle Pravention, die insbesondere eine Aufgabe der
Politik ist, um Bedingungen zu schaffen, die die Sozialisation junger Men-
schen positiv beeinflussen. Die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Fami-
lie, Schule, Arbeit, Wohnen und Freizeit (vgl. TRENCZEK/PFEIFFER 1996,
14). Auch far SCHWIND (2011, 19f) steht im Mittelpunkt der priméaren Pré-
vention die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen. Somit ,kommt es vor
allem auf den Ausbau helfender und stitzender Mal3nahmen an mit dem Ziel,

positive Anreize fir normgetreues Verhalten zu schaffen* (HEINZ 1997, 20).

Sekundére Kriminalpravention

Die Verhinderung eines zu erwartenden Rechtsbruchs potenzieller Tater wird
als sekundare Pravention bezeichnet (vgl. PUTTER 2006, 78). MaRnahmen
der sekundéaren Kriminalpravention richten sich daher an bestimmte Perso-
nengruppen, bei denen aus unterschiedlichen Griinden ein erhdhtes Risiko
besteht, abweichendes oder straffalliges Verhalten zu zeigen. Ziel der se-
kundaren Pravention ist es, durch den Einsatz spezifischer Ma3nahmen die
Realisierung einer Tatbegehung abzuwenden, indem solchen Situationen
entgegengetreten wird, die fur einen entsprechenden Personenkreis prob-
lemhaft sind oder negative Auswirkungen haben kdénnen (vgl. HEINZ 1997,
20; RIEDEL 2003, 14). Bei der Zielgruppe der Sekundarpravention handelt
es sich um Gruppen von Personen, die beispielsweise durch gesellschaftli-
che Bedingungen in bestimmten Lebensbereichen benachteiligt sind, was
gegebenenfalls die Bereitschaft fir abweichendes Verhalten beginstigen
kann (vgl. RIEDEL 2003, 14). Da sekundarpraventive Mal3hahmen auf po-
tenzielle Tater (und auch Opfer)!® ausgerichtet sind, ergibt sich aber die
Schwierigkeit, diese zu identifizieren. Zwar kbnnen retrospektiv verschiedene
Faktoren wie problematische Familienkonstellationen, Schule oder Ausbil-

dung aufgezeigt werden, die haufiger bei straffallig gewordenen Personen zu

13 Opferbezogene sekundére Pravention zielt darauf ab, Personen die aufgrund ihrer physischen oder psy-
chischen Konstellation ggf. gefahrdeter sein kénnen, Opfer einer Straftat zu werden, oder sich selbst ver-
haltnisméaBig wehrlos ansehen, mégliche SchutzmaBnahmen anzubieten, die die Gefahr, dass solche Per-
sonen tatsachlich in eine Opfersituation geraten, weitestgehend abwenden sollen.
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finden sind. Jedoch ist ein Zusammenhang zwischen diesen Faktoren und
abweichendem Verhalten nicht generalisierbar, da diese problematischen
Konstellationen auch bei nichtstraffalligen Personen zu finden sind. Die pro-
spektive Ermittlung potenzieller Tater ist somit nicht oder nur vage moéglich
(vgl. HEINZ 1998, 31). Insbesondere bei Jugendlichen sind Prognosen be-
zuglich einer erhohten Auftretenswahrscheinlichkeit und spéaterer Verfesti-
gung strafbarer Verhaltensweisen aufgrund der in dieser Lebensphase typi-
schen Entwicklungsdynamik und des ubiquitdren, meist bagatellhaften und
spontanen Charakters der Normabweichung schwierig (vgl. NORTHOFF
1997, 5).

Sekundére Kriminalpravention bezieht sich also einerseits auf die Verande-
rung der Tatgelegenheitsstruktur und andererseits auf Mal3hahmen, die von
Straffalligkeit bedrohte Menschen unterstitzen. Tatgelegenheiten werden
beispielsweise dadurch verringert, dass Tatobjekte durch Sicherheitsmal3-
nahmen fir potenzielle Tater schwerer zuganglich gemacht werden und so
die Begehung einer Straftat fir tatgeneigte Personen erschwert wird und sie
davon abgehalten werden (vgl. HEINZ 1997, 19). Ferner sollen mogliche
Kriminalitatsopfer durch Aufklarung Uber verschiedene Schutzmdéglichkeiten

gestarkt werden.

Tertiare Kriminalpravention
Die tertiare Kriminalpravention bezieht sich auf Ma3nahmen, die ein erneutes

Auftreten von strafbaren Handlungen verhindern sollen. Diese Form der Préa-
vention richtet sich somit an Personen, die bereits strafrechtlich in Erschei-
nung getreten sind und im Fokus der vorliegenden Arbeit stehen. Die Ziel-
gruppe ist folglich im Gegensatz zu denen der primaren und sekundaren
Préavention spezifischer und damit eindeutiger definiert. Die tertidre Kriminal-
pravention zielt auf die Vermeidung von Riuickfallen ab (vgl. SCHWIND 2011,
19f). Durch den Einsatz gezielter MaBhahmen soll das Begehen weiterer
Straftaten verhindert oder zumindest reduziert sowie eine Wiedereingliede-
rung verurteilter Personen in die Gesellschaft ermdglicht werden. Den
Instanzen der strafrechtlichen Kontrolle kommt hierbei eine zentrale Bedeu-
tung zu: ,lhnen obliegt es, durch sachgerechte Interventionen und angemes-

sene Sanktionen auf den konkreten Tater (spezialpraventiv) einzuwirken und
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verurteilte Tater durch (resozialisierende) Maflinahmen wieder in die Gesell-
schaft einzugliedern, so dass sie von weiteren Straftaten abgehalten werden*
(NORTHOFF 1997, 7). Tendenziell bestehen zahlreiche Bemiihungen darin,
innerhalb der tertidren Kriminalpravention formelle Sanktionen insbesondere
bei leichten und mittelschweren Delikten junger Menschen, falls es ange-
bracht erscheint, zu umgehen und stattdessen durch informelle Malinahmen,
wie Tater-Opfer-Ausgleich, Mediation oder soziale Trainingskurse zu erset-
zen. Wird vor dem Hintergrund des Diversionsgedankens ein Verfahren ein-
gestellt, kann die straffallig gewordene Person durch den Einsatz konfliktbe-
arbeitender MalRnahmen dazu aufgefordert werden, sich mit ihren Taten und
ihrem Verhalten auseinanderzusetzen. Zudem koénnen alternative Moglichkei-
ten der Konfliktlésung erlernt werden (vgl. NORTHOFF 1997, 7). Die Nut-
zung informeller Mdglichkeiten scheint eine effiziente Alternative zum regula-
ren formellen Verfahren, die insbesondere bei minderschweren Delikten Ju-
gendlicher angewandt wird, da sie fur den Delinquenten weniger einschnei-
dend sowie weniger kosten- und zeitintensiv ist. Ferner findet die Einstellung
des Verfahrens im Rahmen der Diversionsstrategie sowie der Einsatz infor-
meller MalRhahmen insbesondere bei bagatellhaften strafbaren Handlungen
junger Menschen Anwendung, um Stigmatisierungen entgegenzuwirken (vgl.
Kap. 2.1).

Kommt es zum Einsatz stationarer Sanktionen, so kdnnen wahrend des Voll-
zugs oder des Arrests therapeutische Mallnahmen oder soziale Trainings-
kurse tertiarpraventiv wirken. Schliel3lich zahlt man zur tertiaren Kriminalpra-
vention die Wiedereingliederungshilfe: Resozialisierende MafRnahmen durch
die Bewéahrungs- oder Entlassenenhilfe sollen die aus dem Vollzug entlasse-
ne Person bei der Integration in die Gesellschaft unterstitzen. Insbesondere
Wohnungs- und Arbeitssuche sowie Beratungen sind solche Hilfen, die einer
erneuten Straffalligkeit vorbeugen sollen (vgl. NORTHOFF, 7 und Kap. 4.2.1).
Ein weiterer wesentlicher Ansatz ist die Vermittlung einer sinnvollen Freizeit-
beschaftigung, was in den Kapiteln 3.2.3 (Bedeutung des Sports fir die Re-
sozialisierung) und 4.5.2 (Bedeutung der Tagesstruktur) ausfuhrlich themati-
siert wird.

Allerdings haben MalRBhahmen der tertidren Kriminalpravention — neben den
fur Strafverfahren und Vollzug hohen Kosten (vgl. Kap. 1.1) — den Nachteil,

dass die abweichenden Verhaltensweisen, auf die reagiert wird, mdglicher-
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weise verfestigt sind und somit die Effektivitat begrenzt sein kann. Tertidre
Kriminalpravention bezieht sich vorrangig auf straffallig gewordene Personen
und beinhaltet sanktionierende MalRhahmen sowie therapeutische oder sozi-
ale Betreuung. Insbesondere hinsichtlich der negativen Sanktionierungen,
die mit stationaren MalRhahmen einhergehen, ist die tertiarpraventive Wir-
kung ungewiss, da es hierzu — wie schon in Kapitel 1 beschrieben — keinen
gesicherten Forschungsstand gibt (vgl. HEINZ 1997, 22).

3 Integration und Reintegration durch Sport

Dieses zweigeteilte Kapitel zeigt auf Basis fachwissenschaftlicher Diskussio-
nen und empirischer Forschung integrative und reintegrative Potenziale des
Sports, aber auch seine Grenzen auf. Unter der Uberschrift Soziale-integrati-
ve Wirkung von Sport steht Sport zunéachst im Zusammenhang mit allgemei-
nen gesellschaftlichen Mdglichkeiten und Wirkungen, aber auch Hindernis-
sen. Dabei wird vor allem der organisierte Sport betrachtet, da hier die For-
schungslage am umfassendsten erscheint. Der zweite Teil dieses Kapitels
beleuchtet die Bedeutung des Sports fur Kriminalpravention, Strafvollzug und
Resozialisierung und richtet sich damit an eine spezifischere Bevélkerungs-
gruppe, der die Integration in die Gesellschaft bisher nicht gelungen ist. Da-
bei steht die Randgruppe von verurteilten Straftatern im Mittelpunkt der Be-

trachtung.

3.1 Sozial-integrative Wirkung von Sport
Dem Sport'* werden bekanntlich viele Funktionen zugeschrieben. In diesem
Kapitel geht es um die sozial-integrative Funktion. Kann Sport die Integration

von Menschen fordern? Wenn ja, unter welchen Bedingungen und in wel-

14 Der Begriff Sport stammt aus dem Englischen und hat sich seit Beginn des 20. Jahrhunderts zu einem
umgangssprachlichen, weltweit gebrauchten Begriff entwickelt, bei dem es im Zeitverlauf zu einer systemati-
schen Erweiterung des Verstandnisses gekommen ist (vgl. GERLACH/BRETTSCHNEIDER 2013, 17). Eine
prazise oder gar eindeutige begriffliche Abgrenzung lasst sich deshalb nicht vornehmen. U. a. WOPP (2006,
23) unterscheidet zwischen einem engen und einem weiten Sportverstédndnis. Einem engen Sportverstand-
nis entsprechen dabei Bewegungshandlungen, die im Rahmen traditioneller Sportarten durchgefuhrt wer-
den. Die Problematik bei der Verwendung eines weiten Sportverstandnisses besteht darin, dass Grenzzie-
hungen zu anderen, alltadglichen und nichtsportlichen Bewegungshandlungen schwierig sind. Ausgehend von
einem in dieser Arbeit verwendeten weiten Sportverstédndnis, kennzeichnet der Begriff Sport die Idee eines
~Sports fur alle” (WOPP 2006, 25).
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chem Ausmal3? Worauf beruht die Integrationswirkung des Sports und was
heil3t somit Integration durch Sport?

KLEINDIENST-CACHAY (2007, 6) gibt darauf folgende Antwort: ,Der Sport
bietet Verstandigung und Integrationspotenziale Uber Sprach- und Kulturbar-
rieren hinweg. Sporttreiben schafft Gemeinsamkeiten und gegenseitiges Ver-
trauen. Sport erdffnet Moéglichkeiten der Selbstverwirklichung und vermittelt
motorische und soziale Kompetenzen.® Gemeinsame Sprachkenntnisse sind
zwar auch fur die Partizipation eines sportlichen Miteinanders forderlich. Die-
se sind aber, gemessen an anderen gesellschaftlichen Teilbereichen, als we-
niger relevant zu bewerten, da im Sport Kommunikation oft nonverbal erfolgt,
die aktive korperliche Auseinandersetzung im Vordergrund steht (vgl. PUHSE
2001, 218). Es ergibt sich die Gelegenheit, andere kennenzulernen, ohne
dass viel gesprochen werden muss und eréffnet so besondere Potenziale der
Integration. Die sich auf den organisierten Sport beziehende Sozialforschung
unterstreicht zudem, dass sportliches Miteinander zum Erwerb psychosozia-
ler und kommunikativer Kompetenzen beitragen kann, z. B. durch verbale
Auseinandersetzungen gerade im Mannschaftssport mit sportbezogenem
Kontext (vgl. BRAUN/NOBIS 2011, 24). Kommunikationsfahigkeit und
Sprachkenntnisse kdnnen in diesem Rahmen unbewusst erworben werden.
ESSER (2001, 74) hat darauf hingewiesen, dass gerade solche Gelegenhei-
ten, durch die Sprachkenntnisse ,nebenbei* vermittelt werden, entscheidend
fur einen erfolgreichen Spracherwerb sind.1®

Fur KLEINDIENST-CACHAY (2007, 14) vollzieht sich Integration durch Sport
auf mehreren Ebenen: Es handelt sich einerseits um die blof3e Teilnahme am
Sport und andererseits darum, dass Prozesse angestol3en werden, die es
ermoglichen, daruber einen Platz in der Gesellschaft zu finden. Dadurch er-
gibt sich die Moglichkeit von Zugéngen in andere gesellschaftliche Bereiche
auf Grundlage geteilter Interessen, gegenseitiger Sympathie oder eines Ver-
trauensverhaltnisses, die beispielsweise auch Turoffner fur Vermittlungen auf
dem Arbeitsmarkt sein konnen (vgl. KLEINDIENST-CACHAY/CACHAY/
BAHLKE 2012, 88). Ahnlich beschreibt LANGE (1994, 8) die Bedeutung des
Sports fur die Sozialisation: ,Sozialisationswirkung oder -funktion des Sports

bedeutet, dass der Sport bestimmte Fahigkeiten, Fertigkeiten, Einstellungen

15 Zum Integrationsmodell nach ESSER siehe Kapitel 3.1.1.
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und Eigenschaften pragt.” Die Umstande des Sports scheinen also integrati-
ve Wirkungen zu haben. Konnte man diese Wirkungen also nicht auch fur die
Integration von Menschen nutzen, die am Rande der Gesellschaft stehen?
FESSLER/ZIROLI (1997, 6) sagen dazu: ,Sport schafft Kontakte, ist im sozi-
alen Bereich wirksam und kann zur schnelleren Integration sozialer Rand-
gruppen in unserer Gesellschaft beitragen.” Ahnlich bewertet auch
KIRCHNER (1998, 7f) die sozial-integrative Wirkung des Sports, der Indivi-
duen aus verschiedenen Gruppen, sozialen Schichten und Nationen zu ei-
nem Kollektiv zusammenfasst, so Gefilhle der Gemeinschaft ermdglicht, zur
Identitatsfindung und Identifikation mit einem Kollektiv beitragt und damit die
Chance eroffnet, soziale Verhaltensmuster einer Gesellschaft zu verstehen
und sich entsprechend dieser Werte- und Normenmuster, die der Sport ver-
mitteln kann, zu verhalten. KIRCHNER (1998, 97) konnte in seiner empiri-
schen Arbeit auch seine Hypothese untermauern, dass Sportler eine signifi-
kant hohere soziale Integration aufweisen als Nichtsportler und kommt zu
dem Schluss, dass ,,dem Sport eine gewichtige Rolle beziglich der Integrati-
on von Jugendlichen in die Gesellschaft zugeschrieben werden" kann.
GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013, 12) sehen diese dargestellten Bezi-
ge dagegen kritischer: ,Dass Sport Integration férdert oder vor Gewalt und
Drogen schitzt, sind zundchst einmal Annahmen und Vermutungen, aber
keineswegs Fakten. Wo Sport als Ursache fiir positive Entwicklungen ange-
nommen wird, muss er jedoch als eine Folge positiver Dispositionen in Be-
tracht gezogen werden. Fragen, wie: ,Macht der Sport die Kinder wirklich
schlau oder treiben schlaue Kinder mehr Sport?‘ oder: ,Fordert der Sport die
soziale Entwicklung von Kindern oder gehen sozial aufgeschlossene Kinder
verstarkt in den Sportverein?‘ oder: ,Lasst der Sport die Kinder stressresis-
tent werden oder bildet die psychische Stabilitét der Kinder erst die Voraus-
setzung fur ihr Sportengagement?* oder ,Fordert der Sport die Personlichkeit
von Jugendlichen?’ oder ,Finden sich stabile Personlichkeiten starker in Ver-
einen wieder?, lassen deutlich werden, dass das, was als kausaler Zusam-
menhang zugunsten des Sports interpretiert wird, auch ein Zusammenhang
sein kann, bei dem zwischen Ursache und Wirkung nicht ausreichend ge-
trennt wird.“ Um dies zu beurteilen, haben die Autoren versucht im Rahmen
einer Langsschnittschnittstudie Gber zehn Jahre, Antworten Uber echte Ent-

wicklungsverlaufe und uber mogliche Ursache-Wirkungs-Beziehungen zwi-
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schen sportlichem Engagement und Entwicklungsaspekten zu geben. Diese
und andere Ergebnisse zum Einfluss des Sports auf die Integration werden in
Kapitel 3.1.2 dargestellt. Doch zunéchst erscheint es notwendig, den Begriff

der sozialen Integration im Kontext von Sport néher zu erklaren.

3.1.1 Soziale Integration

Der Begriff Integration stammt vom lateinischen Wort integer, was soviel be-
deutet wie rein, unverletzt, vollstandig. Integrare meint das Eingliedern, Her-
stellen bzw. Wiederherstellen eines Ganzen oder das Zusammenfiigen oder
die Vereinigung von Teilen zu einem Ganzen, weshalb ESSER (2000, 261)
unter Integration den ,Zusammenhalt von Teilen in einem ,systemischen’
Ganzen und die dadurch erzeugte Abgrenzung von einer unstrukturierten
Umgebung* versteht. Im Alltagsverstandnis ist soziale Integration Ausdruck
eines gesellschaftlichen Zusammenhalts, der sich in Geborgenheit und Si-
cherheit &uf3ern kann. Diese gilt als Voraussetzung von Beachtung, schafft
Wahrnehmung bzw. Anerkennung der Mitmenschen und verhindert Gleich-
gultigkeit (vgl. GEBKEN 2007, 25). Der Begriff der Integration wird in der
fachwissenschaftlichen Diskussion auf vielfaltige Art und Weise verwendet
und ist gekennzeichnet durch verschiedene Stromungen und Entwicklungen,
woflr beispielsweise die Anséatze der Transmigration oder der Assimilation
stehen.’® Im Folgenden soll das Integrationsmodell von ESSER verwendet
werden, durch das verschiedene Aspekte der Sozialintegration geeignet er-
scheinen, Integrationsprozesse in bzw. durch den organisierten Sport tGber-
tragen zu lassen. ESSER unterscheidet dabei zwischen Systemintegration
und Sozialintegration und versteht Sportvereine als soziale Systeme, wenn
zwischen einzelnen Teilen eines Vereins (z. B. zwischen Mitgliedern und Ab-
teilungen) ein wechselweiser Zusammenhang besteht. Soziale Integration
meint in diesem Sinne die Eingliederung von Akteuren innerhalb eines Ver-
eins unter Bertcksichtigung individueller Motivlagen und Verhéltnissen zu
anderen Vereinsmitgliedern. AuRerdem ermoglicht ESSERs Modell das Her-
stellen von Zusammenhangen fir die von dieser vorliegenden Arbeit ausge-
henden Fragestellung hinsichtlich der Chancen einer gesellschaftlichen In-

tegration Uber die Sportvereine hinaus. Soziale Integration bezeichnet also

16 Auf eine vertiefende Diskussion des Integrationsbegriffs wird in dieser Arbeit verzichtet und wére in diesem
Rahmen auch nur schwer realisierbar.
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die Beziehung der Akteure zueinander und Uber gewisse soziale Einstellun-
gen zum Gesamtsystem (vgl. ESSER 2000, 271). Es geht demnach nicht nur
um das bloRRe ,Funktionieren” der Akteure in der Gesellschaft, sondern viel-
mehr um den Einbezug dieser in einen gesellschaftlichen Zusammenhang.
Nach ESSER kénnen vier Kategorien der Sozialintegration

 Kulturation

« Platzierung

« Interaktion

« ldentifikation

als Elemente des Integrationsprozesses verstanden werden.’

Kulturation

Uber sportliches Miteinander kénnen individuelle Kompetenzen erworben
werden, die zum einen zur Teilhabe im Verein dienen und zum anderen Uber
Transferprozesse in andere gesellschaftliche Teilbereiche Ubertragen werden
kénnen. Kulturation kann so Uber die Nutzung im Vereinssport erworbener
Kompetenzen und Kenntnisse in weitergehenden Zusammenhangen stattfin-
den. Dieser Kompetenzerwerb ist dabei im Rahmen von Schulungen oder
Lehrgangen auf formellem Wege maoglich (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 24). Da-
riber hinaus sind vor allem in kleineren, familidrer aufgebauten Vereinen
haufig in unterschiedlicher Art und Weise formelle Gelegenheiten der Kultura-
tion gegeben durch Unterstitzungsleistungen fir den Bildungsbereich z. B. in
Form von Hilfestellungen bei Hausaufgaben oder Prifungsvorbereitungen.
AulRerdem wurde gezeigt, dass mit Erfolgen im Sport — und dabei nicht nur
im Spitzensport — eine Steigerung der Bildungsambitionen einhergehen
kann. So kdonnen positive Erfahrungen, die durch sportliche Erfolge gemacht
wurden, dazu fuhren, dass die Motivation entsteht, auch &ahnlich erfolgreich
im Bildungsbereich zu sein: ,Also wenn ich im Sport nicht so erfolgreich ge-
wesen ware, dann ware ich, glaube ich, gar nicht auf die Idee gekommen,
mich weiterzubilden* (KLEINDIENST-CACHAY 2007, 45). Als weitere positive

Effekte kann ein hohes Bildungsniveau des Umfelds im Sportverein genannt

17 Ahnlich beschreiben NEUBER et al. (2010, 96) die besonderen Bedingungen des ,Settings Sportverein®
mit Begriffen wie Freiwilligkeit, Partizipation und Identifikation. Die Entstehung von Kontakten und Beziehun-
gen im Rahmen von Sport, Spiel und Bewegung stellen dabei eine wesentliche GréBe fir diese Integrati-
onselemente dar.
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werden (vgl. KLEINDIENST-CACHAY/CACHAY/BAHLKE 2012, 208). Neben
solchen formellen sind informelle Gelegenheiten der Kulturation in Sport-
vereinen gegeben, im Rahmen derer verschiedene Schlisselkompetenzen
erworben werden kdnnen. Dabei sind vor allem von ehrenamtlich engagier-
ten Personen in Sportvereinen besonders positive Effekte der Kulturation zu
erwarten, da sich informelle Moglichkeiten des individuellen Kompetenzer-
werbs gerade im Rahmen der Austibung eines Ehrenamts bieten. Die Artiku-
lationsfahigkeit von Vorschlagen und Ideen, die kommunikative Kooperation
mit anderen und das Finden von Kompromissen sind Beispiele fir Anforde-
rungen und Lernfelder, die das Begleiten eines Ehrenamts mit sich bringen
kann (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 24). Dariber hinaus sind vor allem fir frei-
willig Engagierte positive Effekte im Zusammenhang mit dem Erwerb von
Kompetenzen zu erwarten, die sich aus demokratischen Mitbestimmungs-
maoglichkeiten in Sportvereinen ergeben. Die Entwicklung eines Bewusst-
seins fur politische und demokratische Zusammenhange kann hierauf basie-
ren. AulBerdem kénnen durch lokale Kooperationen mit anderen Organisatio-
nen (z. B. Schulen oder Verwaltungen), Einblicke in kommunal-politische
Prozesse gewonnen werden (vgl. KLEINDIENST-CACHAY/CACHAY/BAHL-
KE 2012, 211f). Auf der anderen Seite besteht im Zusammenhang mit der
Maglichkeit der Kulturation in Sportvereinen die Korrelation, dass mit der Bil-
dungsferne des individuellen Hintergrunds Lerneffekte durch den Vereins-
sport in geringerem Maf3e gegeben sind (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 24). Fur
die Sozialintegration im Zuge der Kulturation ist also ein bildungsferner Hin-

tergrund als Barriere zu verstehen.

Platzierung
Die Form der Platzierung hat fir sozial-integrative Prozesse einen besonde-

ren Stellenwert, da eine Unzugénglichkeit zu relevanten Positionen die
Grundlage fur soziale Ungleichheit darstellt. Demgegentber kdnnen die Mit-
gliedschaft und vor allem die aktive Teilnahme in einem Sportverein (z. B.
durch das Ausuiben von Ehrendmtern) als Platzierung in Sportvereinen ver-
standen werden (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 21f). Damit sind gleichzeitig
Rechte impliziert, durch die Mdglichkeiten zur Mitbestimmung in Sportverei-
nen folgen, beispielsweise durch die Teilnahme an Vereinssitzungen oder der

Wahl von Vorstandspositionen. Weitere Einflussmoglichkeiten sind als Trai-
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ner bzw. Ubungsleiter bei der Gestaltung von Trainingseinheiten gegeben.
So kann zu einer Steigerung integrativer Potenziale des Vereinssports
hauptséachlich durch das Engagement von Ehrenamtlichen beigetragen wer-
den (vgl. BREUER/WICKER/FORST 2011, 58). Sozialintegration im Rahmen
der Platzierung kann also in tber den Vereinssport hinausgehenden gesell-
schaftlichen Bereichen genutzt werden, z. B. um in einem Bewerbungsge-
sprach zu Uberzeugen. Bezuglich der Konkurrenzfahigkeit auf dem Arbeits-
markt ist auferdem die positive Wirkung der Partizipation in Sportvereinen
auf potenzielle Arbeitgeber nicht zu unterschatzen: Die Aktivitat in einem
Verein signalisiert personliche Interessen und sozialkompetente Eigenschatf-

ten (vgl. Kap. 3.1).

Interaktion

Die Kategorie der Interaktion steht in einem engen Bezug zur Kategorie Kul-
turation, da Sportvereine besondere Potenziale der Interaktion bieten kon-
nen. Dies ist durch ihre spezifische Organisationsform bedingt, die sich durch
formelle Strukturen, aber auch durch informelle Kommunikationszusammen-
hange auszeichnet (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 24; KLEINDIENST-CACHAY/
CACHAY/BAHLKE 2012, 88). Dies bietet gunstige Bedingungen fur die Ent-
stehung sozialer Kontakte und somit den Aufbau sozialer Netzwerke, wor-
Uber dann in direkter Form Integration in Sportvereinen stattfinden kann. Au-
Berdem ist es Uber die Einbindung in solche Netzwerke mdglich, auf Res-
sourcen, verstanden als Sozialkapital, auch in Situationen auf3erhalb des
Sportvereins zuriickzugreifen, z. B. in Form von Unterstitzungen und Hilfe-
stellungen in der Schule oder auf dem Arbeitsmarkt. AuRerdem kann es Uber
die Aktivitat im Vereinssport zur Interaktion mit Akteuren in einem nichtsport-
lichen Umfeld kommen, beispielsweise Uber die Zusammenarbeit von Sport-
vereinen mit Institutionen innerhalb eines Stadtteils. So kdnnen sozial-in-
tegrative Prozesse des Vereinssports im Rahmen der Interaktion auch Au-
Renwirkung entfalten (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 25f).

Identifikation
Die theoretische Annahme besonderer Potenziale der Identifikation von Ver-
einsaktiven mit dem jeweiligen sozialen Systems des Sportvereins wurde

durch die Empirie bestétigt, indem sie ,eine sehr enge emotionale Bindung
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an das soziale System und die dort existierenden Institutionen (z. B. die Ziele
und Werte eines Sportvereins oder dessen Mitglieder)” feststellt (BRAUN/
FINKE 2010, 27). Identifikationen mit Sportvereinen bilden so den Aus-
gangspunkt und die Basis einer langer anhaltenden Partizipation. Fur eine
nachhaltige Integration in Sportvereinen stellt sich die Dimension der Identifi-
kation also als aul3erst wichtig dar. Aul3erdem bildet ein hohes Mal3 der Iden-
tifikation mit Zielen und Werten des Vereins und mit anderen Vereinsmitglie-
dern eine Bedingung der Motivation, sich ehrenamtlich an der Vereinsarbeit
zu beteiligen, was wiederum verstarkend auf die Identifikation wirken kann.
AulRerdem kann Uber positive Erfahrungen, die im Rahmen eines freiwilligen
Engagements gemacht wurden, auch die Motivation entstehen, sich Uber den
Verein hinausgehend zu engagieren. Dies gilt gerade flr solche Bereiche, in
denen der Sportverein bereits eingebunden ist, wie beispielsweise im Ge-
meinwesen des jeweiligen Stadtteils. So kénnen auch aul3enintegrativ wir-
kende Identifikationen stattfinden (vgl. BRAUN/FINKE 2010, 26f).

3.1.2 Einfluss der Sportvereine auf die Integration

Das Hauptaugenmerk einer Integration durch Sport liegt — abgeleitet aus den
Potenzialen von ESSERs Integrationsmodell — auf dem Vereinssport bzw.
dem organisierten Sport!8, da er mit Glber 90.000 Sportvereinen in Deutsch-
land (vgl. GRUPE/KRUGER 2007, 167) auch derjenige Bereich ist, in dem
am meisten Menschen ,rgendwo aktiv mitmachen* (VON ROSENBLADT/
BLANKE 2001, 167). Nach den Ergebnissen einer bundesweiten Reprasen-
tativerhebung sind 37 Prozent der Bundesburger ab 14 Jahren in Sportverei-
nen organisiert, was rund 23 Millionen Menschen entspricht. Von diesen hat
nach eigener Angabe etwa jeder Vierte Aufgaben auf freiwilliger oder ehren-
amtlicher Basis tlbernommen (vgl. VON ROSENBLADT/BLANKE 2001, 168).
Alleine diese Zahlen verdeutlichen die Bedeutung des Vereinssports in
Deutschland. Fir NEUBER et al. (2010, 28) stellen die Sportvereine daher im

besonderen Mal3e Orte des sozialen Miteinanders und des sozialen Enga-

8 Im Folgenden ist unter organisiertem Sport solcher zu verstehen, der in Breitensportvereinen angesiedelt
ist. Der Zugang und die Mdglichkeit der Teilhabe ist hier als sehr niedrigschwellig zu bezeichnen. Breiten-
sportvereine haben in der Regel den Anspruch, fur alle offen zu sein. Dennoch bezieht die vorliegende Arbeit
auch den nichtorganisierten Sport in die Betrachtung mit ein, da dieser Bereich ebenfalls Uber vielfaltige und
mit denen des Vereinssports teilweise Uberschneidende Potenziale verfliigt und zudem der gesellschaftlichen
Individualisierungstendenz entspricht (vgl. Kap. 3.1.4). AuBerdem ist der Einbezug des nichtorganisierten
Sports auch im Hinblick auf die Ergebnisdarstellung dieser Arbeit erforderlich (vgl. Kap. 4.5.4).
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gements dar. So kommt es auch zum Zusammentreffen von Personen mit
geteilten Interessen und Motiven (vgl. BAUR/BURRMANN/NAGEL 2003,
160). Sportvereine bieten den Menschen einen Ort, an dem sie aktiv Sport
betreiben, aber auch aktiv mitgestalten kdonnen. KUHLMANN (1999, 177)
versteht die Sportvereine deshalb als Gemeinschaft, in der man ,mit anderen
wechselseitig Akteur und Regisseur in einer Person sein“ kann. In &hnlicher
Weise haben auch einige Sportpddagogen wie SCHMIDT-MILLARD (1991,
146f), GRUPE/KRUGER (2007, 183f) oder DIECKERT (2000, 7) darauf auf-
merksam gemacht, dass ,natirliche® soziale Felder wie Sportvereine deshalb
bedeutsam fir die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen
sind, weil sie Orte des sozialen Miteinanders sind und Erfahrungsmdglichkei-
ten fur sozial verantwortliches Handeln eréffnen. Fir SCHAFERS (2001,
170) stellt Sport einen Eckpfeiler des Freizeitverhaltens Jugendlicher dar. Im
Vereinssport kdnnen junge Menschen also auf besondere Weise humane
und demokratische Strukturen des Zusammenlebens ausprobieren und zu-
gleich als etwas Positives im Sinne einer individuellen Bereicherung erfah-
ren. Dazu haben NEUBER et al. (2010, 95) in ihrer empirischen Studie zum
Kompetenzerwerb im Sportverein festgestellt, dass informelle Lernprozesse
im Sportverein — und hier vor allem soziale Kompetenzen, wie Teamfahigkeit,
Ricksichtnahme, Respekt oder Ubernahme von Verantwortung — eine zent-
rale Rolle im Jugendalter spielen. Dariiber hinaus kann ein Sportverein sei-
nen Mitgliedern ,&uf3eren Halt“ vermitteln, was im Hinblick auf die Halttheorie
von RECKLESS?!® bedeutsam firr die Fragestellung der vorliegenden Arbeit
ist.

Auch nach GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013, 24) ist der Sportverein
unangefochten die ,Nr. 1 unter den Orten, an denen Kinder ihre Freizeit ver-
bringen: Fast zwei Drittel aller Kinder sind im Verein sportlich aktiv — bei ei-
nem hoheren Organisationsgrad auf Seiten der Jungen und der alteren
Kinder.20 Kinder aus sozial schwachen Familien sind dabei allerdings deutlich

unterreprasentiert. Das Sportengagement scheint also abhangig von der so-

19 Die Halttheorie von RECKLESS geht davon aus, dass die Behandlung straffalliger Jugendlicher darauf
gerichtet sein muss, inneren und &uBeren Halt zu errichten, um den Straffélligen zu stérken (vgl. RECKLESS
1961, 9; zit. n. STUCKENSEN 1998, 32).

20 Dariiber hinaus Uben viele Vereinssportler nebenbei Freizeitsport aus (vgl. BRETTSCHNEIDER/KLEINE
2002, 1171).
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zialen Schicht zu sein. BRINKHOFF (1998, 161f) und GERLACH/BRETT-
SCHNEIDER (2013, 150) stellen dazu fest, dass keine andere Sportgele-
genheit eine vergleichbar hohe soziale Selektionsschwelle aufweist wie der
Verein. Interessant ist auch die aus Jugendstudien bekannte Beobachtung,
dass Kinder, die die schulischen Anforderungen ohne Schwierigkeiten bewal-
tigen, im Sportverein besonders stark vertreten sind: ,Je hoher der Status,
desto hoher der Organisationsgrad* (GERLACH/BRETTSCHNEIDER 2013,
66).21 Es bleiben daher auch Wechselwirkungen mit anderen Lebensberei-
chen und Sozialisationsinstanzen zu beriicksichtigen. Die sportwissenschaft-
liche Forschung hat aufgezeigt, dass ,der Einfluss der durch Sport vermittel-
ten Verhaltensmuster, Werte und Normen sich gegeniber den bereits vor-
handenen oder parallel ablaufenden Sozialisationsprozessen nicht als domi-
nant erweist und voller Widerspriche ist* (BRINKHOFF 1998, 61).

Wie sehr der Einfluss des Sports auf die Sozialisation begrenzt ist, zeigt sich
besonders deutlich, wenn im Sport erlernte Verhaltensweisen in anderen Le-
bensbereichen funktionieren sollen. Diese wiinschenswerte Ubertragung
scheitert bereits an der Kompatibilitat der Grundmuster der verschiedenen
Welten, in denen wir uns bewegen. Verglichen mit denen der Arbeitswelt se-
hen die Verhaltensstrukturen im Sport anders aus, was dazu fuhrte, dass die
Euphorie tber die Mdglichkeit des Transfers vom Sport auf andere Lebens-
bereiche verloren ging (vgl. ADER 1999, 45f). Schlie3lich kommt hinzu, dass
die durch Sport vermittelten Normen und Werte einen viel weniger dominan-
ten Einfluss ausuben, als die bereits durch die Frihsozialisation oder durch
parallel verlaufende Sozialisationsprozesse erworbene Normen und Werte.
In der von GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013, 152ff) durchgefihrten
Langsschnittstudie steht am Ende das ernlichternde, aber wenig Uberra-
schende Ergebnis, dass selbst eine langjahrige und stabile Vereinsmitglied-
schaft Uber zehn Jahre kaum eine echte und nachhaltige Wirkung auf die
physische und psychische Gesundheit, das Wohlbefinden oder die Person-
lichkeit entfaltet, da von allen anderen ,Sozialisationsagenturen“ wie Familie,
Schule und Freunden ebenfalls ein enormer Einfluss auf die Heranwachsen-
den und ihre Entwicklung ausgeht und so die Wirkung der Sportvereine rela-

tiviert wird.

21 Mit zunehmendem Alter wéchst allerdings die Vereinsmudigkeit (vgl. BRETTSCHNEIDER/KLEINE 2002,

81f).
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3.1.3 Forschungsstand zur Integration durch Sport

Im Folgenden soll in einer sehr grundsétzlichen Darstellung der Stand zur
Integrationsforschung durch Sport im deutschsprachigen Raum aufgezeigt
werden. Einen Schwerpunkt der wissenschaftlichen Auseinandersetzung
machen Arbeiten aus, die quantitativ die Aktivitdt von Personen mit Migrati-
onshintergrund im Sportverein beleuchten. Bei solchen Arbeiten handelt es
sich zumeist um Re-Analysen verschiedener zugrundeliegender Untersu-
chungen. Als Beispiele kdnnen hier die im genannten Kontext durchgeflihrten
Untersuchungen von BRAUN/NOBIS (2012) und von MUTZ (2013) genannt
werden. Die zentralen Ergebnisse dieser Untersuchungen lassen sich stark
vereinfacht folgendermal3en ausdriicken: Personen mit Migrationshinter-
grund sind sowohl als Teilnehmer bzw. Mitglieder, als auch als freiwillig En-
gagierte insgesamt in deutschen Sportvereinen unterreprasentiert — wobei
hier bezlglich verschiedener Faktoren, wie des Geschlechts, des Alters oder
des Herkunftslands Differenzierungen getroffen werden missen. So sind bei-
spielsweise weibliche Jugendliche und Frauen mit einem tirkischen Migrati-
onshintergrund gegenuber den Vergleichsgruppen ohne Migrationshinter-
grund besonders stark unterreprasentiert. Wohingegen ménnliche Jugendli-
che und Méanner mit tirkischem Migrationshintergrund in vergleichbarer Art
und Weise wie die Vergleichsgruppen ohne Migrationshintergrund in Sport-
vereinen aktiv sind (vgl. KLEINDIENST-CACHAY 2007, 22).
Integrationsprozesse im Zusammenhang mit dem organisierten Sport wurden
unter verschiedenen disziplinaren Schwerpunktsetzungen untersucht. Die
Sozialforschung hat sich in der jingeren Vergangenheit vermehrt mit Integra-
tionsleistungen auseinandergesetzt, die von zivilgesellschaftlichen Netzwer-
ken ausgehen. Schwerpunkte waren hier Aspekte des sozialen Vertrauens
oder des politischen Kompetenzerwerbs. Arbeiten aus einer sportsoziologi-
schen und sportpsychologischen Perspektive haben ihr Augenmerk vor allem
auf den Erwerb psychosozialer Kompetenzen gelegt. Die Grundlage dieser
Arbeiten sind ahnlich und folgen der Argumentation, dass sich durch Interak-
tionen in Sportvereinen und Mdoglichkeiten des freiwilligen Engagements
Kompetenzen und Fahigkeiten aneignen lassen, die in anderen Kontexten
einsetzbar sind (vgl. NEUBER et al. 2010, 95f; BRAUN/NOBIS 2011, 23f).
Auffallig ist, dass mit Blick auf die Wirkungsweisen des Sports fast immer in-

tegrative Potenziale herausgehoben werden. Arbeiten mit Fokussierungen
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abseits dieser Betrachtung des Sports als Integrationschance sind selten.
Ausnahmen bilden einige Untersuchungen, in denen Konfliktpotenziale eror-
tert werden, die interkulturelle Situationen im Vereinssport mit sich bringen
konnen. Als Beispiel kann hierfur die Arbeit von PILZ genannt werden. Die
Studie, die Konflikte im Sport untersucht hat, ging vor allem auf solche im
vereinsorganisierten Fuf3ball ein (vgl. PILZ 2002, 24). Als Konfliktursachen
wurden hier vor allem kulturbedingte Unterschiede im Umgang mit Korper-
lichkeit und der vereinsorganisierte Sport als Austragungsort gesellschatftli-
cher Benachteiligungen und Diskriminierungen angeftuhrt, die beispielsweise
in Form eines zu harten Agierens oder im Kampf um ,gerechte” Schiedsrich-
terentscheidungen Ausdruck finden. Der vereinsorganisierte Sport kann also
auch zum Raum werden, in dem allgemeine, soziale Distanzen und Konflikte
zum Tragen kommen, die ihren Ursprung in anderen gesellschaftlichen Be-
reichen aul3erhalb des Vereinssports haben (vgl. KLEINDIENST-CACHAY/
CACHAY/BAHLKE 2012, 54).

Auch HEINEMANN (2007, 217f) betont, dass Sport nicht nur positive Wirk-
leistungen entfaltet. Bestimmte Sportarten, wie z. B. Boxen oder andere
Kampfsportarten, ermoglichen Verhaltensweisen, die im gewdhnlichen Leben
verurteilt werden. Sport scheint also auch eine entkriminalisierte Zone zu
sein. Dass Sport generell nicht frei von Gewalt ist, verdeutlicht STARK (2007,
26f), der Sport im Spannungsfeld zwischen Aggressionsaufbau und Aggres-
sionsabbau sieht sowie der Bereitschatt, fir den sportlichen Erfolg Regeln zu
verletzen. So kann Sport bedrohend wirken, wenn die Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit als hochster Wert gilt, nur noch Sieg und Erfolg z&hlen und
sportliche Betatigung in Gewalt umschlagt (vgl. PILZ 2005, 4).

Eine weitere spezifische Schwerpunktsetzung in der sportbetreffenden Integ-
rationsforschung hat sich in der jingeren Vergangenheit in der wissenschaft-
lichen Auseinandersetzung mit Migrantensportvereinen gezeigt, also mit
Sportvereinen, in denen Uberwiegend Personen mit Migrationshintergrund
organisiert sind. Beispielhaft sind hier die Ausfihrungen von BLECKING
(2001) oder GEBKEN (2007) zu nennen.

3.1.4 Fazit und Kritik sportbetreffender Integrationsforschung

Es wurde aufgezeigt, dass Sport Uber vielféltige integrative Potenziale ver-
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figt. Neben dem Erlangen motorischer Fahigkeiten22, sind hier vor allem so-
ziale Kompetenzen zu nennen, aber auch der niedrigschwellige Zugang zum
Sport, bei dem Herkunft, sozialer Status oder Sprachkompetenzen erst ein-
mal keine Rolle spielen und so eine Teilhabe an gesellschaftlichen Prozes-
sen angestoRen werden kann. Dies kann an ESSERs Integrationsmodell
veranschaulicht werden, das erlaubt, Integrationsprozesse in und durch den
organisierten Sport zu Ubertragen. Auch deshalb wurde der Einfluss der
Sportvereine auf die Integration ausfihrlich dargestellt. Nach wie vor wird die
sportbezogene Integrationsforschung aber fast ausschlie3lich auf Integrati-
onsleistungen von Menschen mit Migrationshintergrund beschrénkt, weshalb
die Umstande in der Mehrheitsgesellschaft nur unzureichend betrachtet wer-
den. So stellt der Vereinssport eine wichtige Institution fir Kinder und Ju-
gendliche dar, wird aber in der sportpadagogischen Diskussion im Zusam-
menhang mit der Thematik der Sozialerziehung kaum reflektiert (vgl. DIE-
CKERT 2000, 7). AulRerdem bleiben die Auswirkungen von gesamtgesell-
schaftlichen Prozessen auf den Sport, wie z. B. Individualisierungstendenzen
vom Vereinssport zu selbstorganisiertem Sport und damit sinkenden Ver-
einsmitgliederzahlen, sowie auf andere Randgruppen als die der mit Migrati-
onshintergrund, unbericksichtigt. Dieser Entwicklung kann durch eine geziel-
te Integrationsforderung bisher unerreichter Gruppen entgegengewirkt wer-
den (vgl. PROJEKTGRUPPE ,DEMOGRAPHISCHER WANDEL" 2007, 22f).
Neben den oft genannten Orten ,des sozialen Miteinanders und des Erfah-
rens von sozial verantwortlichem Handeln® in Bezug auf den Sportverein (vgl.
Kap. 3.1.2), bleiben oftmals wirkliche Ursache-Wirkungs-Beziehungen zwi-
schen sportlichem Engagement und Entwicklungsaspekten unberiicksichtigt.
Die Langsschnittstudie von GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013) stellt hier
eine Ausnahme dar und bezieht auch Wechselwirkungen mit anderen Le-
bensbereichen und Sozialisationsinstanzen mit ein und kommt zum Ergeb-
nis, dass Sport kaum Wirkung auf den individuellen Sozialisationsprozess
hat. Darlber hinaus weist Sport auch separierende und/oder Konfliktpotenzi-
ale auf, die sich nicht nur durch Gewalt und Regelverletzungen aufern kon-
nen, sondern auch darin, dass der grundsatzlich niedrigschwellige Zugang

zum Sport auch statusabhangig ist. Daher ist in der Auseinandersetzung mit

22 Diese stehen aber nicht im Mittelpunkt dieser Arbeit und werden daher nicht dargestellt.
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integrativen Potenzialen des vereinsorganisierten Sports nicht von einer un-
eingeschrankten und bedingungslosen integrativen Wirkung auszugehen.
Nachweise zu integrierenden Effekten von Sport hinsichtlich anderer Rand-
gruppen der Gesellschaft, wie z. B. den im Fokus dieser Arbeit stehenden
verurteilten Straftatern, sind bislang nicht vorhanden (vgl. Kap. 3.2.4).

Zusammenfassend ist und bleibt Sport eine besondere Mdglichkeit, aber kei-
ne Garantie der Integration. So wird auch eine Idealisierung des vereinsor-

ganisierten Sports vermieden.

3.2 Bedeutung des Sports fiir Kriminalpravention, Strafvolizug und Re-
sozialisierung

Nachdem sozial-integrative Zusammenhange des Sports in Kapitel 3.1 auf-
gezeigt wurden, geht es in diesem Kapitel um die Bedeutung des Sports fur
Kriminalpravention, Strafvollzug und Resozialisierung. Wahrend es beziglich
der Zusammenhange von Sport und Kriminalpravention noch recht zahlrei-
che, wenn auch oftmals nicht bewiesene Studien gibt, stellt sich die For-
schungslage von Sport im Strafvollzug und vor allem fir die Resozialisierung
als sehr Uberschaubar dar, was sich u. a. in veralteter Literatur auf3ert und
darauf hindeutet, dass Straftater nicht nur eine Randgruppe in unserer Ge-
sellschaft, sondern auch wissenschaftlich kaum von Interesse sind (vgl. Kap.
1). Bevor im empirischen Teil dieser Arbeit die Ergebnisse der Interviewaus-
wertung im Hinblick der Mdglichkeiten von Sport fir die tertidre Kriminalpra-
vention dargestellt werden, wird in den folgenden drei Abschnitten die grund-
satzliche Bedeutung des Sports fur Kriminalpravention, Strafvollzug und Re-

sozialisierung beschrieben.

3.2.1 Bedeutung des Sports fiir die Kriminalpravention2?

Zwei Ansatze kennzeichnen die Gewaltpravention?* durch Sport: Die Priméar-

23 Die Betrachtung bezieht sich zumeist auf gewaltpraventive Aspekte durch Sport im Bereich der Jugendde-
liquenz, da diese zahlenméBig am relevantesten erscheinen (z. B. wurden in einer 2007 von SCHENZER/
BEHN durchgefiihrten Studie an die 100 sportbezogenen Projekte befragt) und dariiber hinaus Gewaltdelikte
als ein typisches Merkmal von Jugenddeliquenz gelten (vgl. u. a. SPIESS 2010).

24 Nach GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013, 140) u. a. wird zwischen einem engen und einem weiten
Gewaltbegriff unterschieden. Danach wird unter einem engen Gewaltverstandnis vor allem physische Gewalt
verstanden wie Korperverletzungen oder Sachbeschadigungen. Zum weiten Gewaltbegriff gehéren Be-
schimpfungen, Hanseleien oder Mobbing als psychische Gewalt.

28



pravention soll Aggressionen durch die Vermittlung sozialer Werte und Nor-
men (Hilfsbereitschaft, soziales Verhalten, Fairness) schon im Vorfeld ver-
hindern. Die Sekundarpravention soll aggressives Verhalten kanalisieren und
reduzieren (vgl. KNUTH 2000, 46). So kann durch einen sportbezogenen
Kontext soziales Verhalten auf andere Gesellschaftsbereiche Ubertragen
werden, Grenzen werden gelernt einzuhalten. Dariliber hinaus sind Koérperer-
fahrungen wesentlicher Bestandteil jeder sportlichen Aktivitat. Hierbei wird
die Belastbarkeit des eigenen Koérpers, aber auch seine Verletzlichkeit erfah-
ren, wodurch auch ein Bewusstsein fir den ,gegnerischen“ Koérper geschaf-
fen wird — ein bedeutendes Ziel in der Gewaltpravention (BRINKHOFF 1998,
112f; KNUTH 2000, 47). Au3erdem wird gelernt, Frusterlebnisse zu ertragen,
aber auch sich selbst zu inszenieren, was der Entwicklung der eigenen Iden-
titat dient, die wichtig ist, um nicht Selbstbestatigung z. B. mittels Gewalt zu
suchen. Nach KNUTH (2000, 49) ist Sport daflir besonders geeignet, denn er
bietet ,Spannung, Abenteuer, Geschwindigkeit, Expressivitdt und Improvisa-
tion, die fur die jugendliche Identitatsfindung charakteristisch ist.“ Durch sinn-
volle, strukturierte Freizeitgestaltung sollen so Ursachen von Gewalt wie
Langeweile und Frustration abgebaut werden (vgl. GUNTHER 2006, 3).
Nach LAMNEK spricht viel dafiir, dass das Fehlen legaler Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung die Hinwendung zu delinquenten beglinstigen kann.?®> Im
deutschsprachigen Raum liegen aber — im Gegensatz z. B. zu den USA — nur
wenige Arbeiten zum Zusammenhang von Sportengagement und Gewalt-
ausiibung vor.26 HOFFMANN (2008, 189) stellt hierzu fest: ,Erschreckend
gering ist hingegen das empirische Wissen hinsichtlich der Fragestellung, ob
sportliches Engagement tatsachlich mit geringerem jugendlichen Gewaltver-
halten in Verbindung gebracht werden kann.* Hier stimmen auch SCHUB-
ARTH (2000, 170f) und GUNTHER (2006, 4) zu, denn obwohl es eine groRe
Bandbreite an Werken zum Thema ,Jugend und Delinquenz“ gibt, wird die
Frage nach der praventiven Wirkung des Sports — im Gegensatz zu anderen

allgemeinen Fragestellungen — wesentlich seltener betrachtet. Ein Problem,

25 Eine Analyse der Jugenddelinquenz im Landkreis Minchen ergab, dass die Jugendlichen in Gemeinden
mit Jugendfreizeitstatten eine geringere Kriminaltatsbelastung aufweisen als in solchen ohne entsprechende
Einrichtungen.” (vgl. LAMNEK 1985, 181; zit. n. STUCKENSEN 1998, 20).

26 Aus Grunden kultureller Differenzen zwischen Deutschland und den USA sind die Studienergebnisse nur
in Ansatzen miteinander vergleichbar (vgl. GERLACH/BRETTSCHNEIDER 2013, 141).
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das fur die geringe empirische Grundlage sorgt, ist scheinbar die fehlende
Projekt-Evaluation (vgl. GUNTHER 2006, 3f). Oft sind nur Aussagen zu fin-
den, die als Vermutungen zum Sachverhalt gesehen werden kénnen.
HOFFMANN (2008, 189) antwortet dann auch auf die Frage, ob Sport ge-
waltpraventiv wirke: ,Grundsétzlich konnte lerntheoretisch auch das Gegen-
teil angenommen werden, da insbesondere in den Sportspielen der erfolgrei-
che Einsatz instrumenteller Gewalt eine Transferwirkung in das soziale All-
tagsleben hervorrufen konnte* (vgl. Kap. 3.1.3). Andererseits wird dem Sport
gerade fur Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund, die in der
Schule oft geistig Uberfordert, kdrperlich hingegen unterfordert sind, eine be-
sondere Bedeutung beigemessen. So wird die Suche nach der eigenen Iden-
titat stark behindert, der eigene Kérper wird zum einzigen Element, ,das di-
rekte Ruckschlusse daruber erlaubt, wo die persodnlichen Grenzen liegen®
(KNUTH 2000, 45). Sport kann bei der Identitatssuche helfen, vor allem
wenn er aul3erhalb der Schule betrieben wird: ,Der Sport leistet noch immer
die preiswerteste Sozialarbeit in der Gesellschaft. Vereinsmitglieder sind kei-
ne Radaubruder und Extremisten, Sportler werfen keine Brandsatze auf
Flachtlingsheime, sie gehdren auch keiner Drogenszene an. Der Sport hat
einen hohen Bildungswert, er integriert problemlos Randgruppen der Gesell-
schaft* (PILZ 1997, 7). Fur KNUTH (2000, 46), KOCH (2002, 141), NEU-
MANN (2002, 63) ist Sport oft auch das einzige Mittel, um an problematische
Kinder heranzukommen, da er die Mdglichkeit bietet, Erfolg, Selbstbestati-
gung, positives Gruppenerlebnis und Anerkennung der eigenen Leistung zu
erfahren. Zusatzlich werden soziale Rollen und Grundlagen der Kommunika-
tion erworben (vgl. ZIMMER 1998, 17). Diese positiven Kompetenzen sind
notwendig fur eine Integration in Gleichaltrigengruppen und Gesellschaft (vgl.
GUNTHER 20086, 3).

Und zu welchen Erkenntnissen kommen nun die empirischen Forschungen
zu dem Thema? Auch hier muss erwahnt werden, dass es eine gewisse Un-
einigkeit innerhalb der Wissenschaft gibt. So wird einerseits in der Studie
.<Jugendarbeit in Sportvereinen® von BRETTSCHNEIDER/KLEINE (2002,
343) darauf verwiesen, dass Vereine protektiv wirken, was die Herausbildung
leichter Delinquenz bei Kindern und jingeren Jugendlichen angeht. Dies gilt
aber nicht fir schwere Delinquenz — und zeigt sich auch bei einer von RAIT-
HEL (2006, 205f) durchgefiihrten Studien, dass zwischen Sporttreibenden

30



und Nicht-Sporttreibenden generell keine statistisch signifikanten Unter-
schiede in ihren delinquenten Verhaltensweisen zu finden sind. Dies korre-
spondiert mit den Befunden von HOFFMANN (2008, 199), ,dass das Sport-
treiben weder in positivem noch in negativem Malie bedeutsam in Verbin-
dungen mit dem Gewaltverhalten steht”, und mit denen von GERLACH/
BRETTSCHNEIDER (2013, 154), die in ihrer Langsschnittstudie feststellen,
dass Sportvereine hinsichtlich deviantem Verhalten wie der Ausiibung von
physischer und psychischer Gewalt nicht in der Lage sind, die vielfach postu-
lierten ,praventiven Schutzimpfungen“ durchzufiihren.?” Dennoch ist fir die
Mehrzahl der Heranwachsenden Gewalt eher selten ein Thema, gleichwohl
keine Ausnahmeerscheinung. Immerhin berichten etwa 20 Prozent der Ju-
gendlichen Uber selbst ausgelbte Gewalthandlungen (vgl. GERLACH/
BRETTSCHNEIDER 2013, 140).28 Als wichtigste Risikofaktoren fur die An-
wendung von Gewalt gelten dabei das mannliche Geschlecht, niedriges Bil-
dungsniveau, ungunstige sozial-6konomische Bedingungen der Familie,
Freunde mit aggressiver Grundhaltung sowie exzessiver Medienkonsum. Im
Vergleich zu diesen Faktoren erweist sich der Einfluss des Sports als ver-
nachlassigbar gering (vgl. GERLACH/BRETTSCHNEIDER 2013, 141).

Es zeigt sich also, dass die unterschiedlichen empirischen Studien zum
Thema in der Grundaussage zum selben Ergebnis kommen: Zwischen Sport
und Gewaltpravention lasst sich weder ein positiver noch ein negativer Zu-
sammenhang erkennen. Sollte also allen Projekten geraten werden, das En-
gagement in diesem Bereich einzustellen? Wohl kaum, da es auch innerhalb
der Wissenschaft genug Stimmen gibt, die dem Sport eine prosoziale Wir-
kung attestieren: ,So falsch es also ist, den Sport als Insel der Seligen in den
Himmel zu loben, so falsch ware es seine durchaus vorhandenen sozialen
und praventiven Funktionen in Frage zu stellen” (PILZ 2006, 5). Jedoch le-
diglich zu sagen, ,man solle die Jugend in Sportvereine stecken®, hat die fal-

sche Wirkung. Denn das Entscheidende im Umgang mit Sport als Praventi-

27 Ahnlich hierzu auch die Studie von LOSL/BLIESENER (2003, 74), die keinen Zusammenhang von Ag-
gression und Sporttreiben feststellt.

28 Die vorliegenden Daten zur Auslbung physischer Gewalt sind widerspriichlich. Wahrend die offizielle Poli-
zeiliche Kriminalstatistik (PKS) des Bundeskriminalamts (BKA) im Verlauf der letzten 15 Jahre eine Verdopp-
lung der von Jugendlichen vorgenommenen Sachbeschadigungen und eine nahezu 150-prozentige Steige-
rung bei den leichten Koérperverletzungen aufweist, stellen etwa Arbeiten des Kriminologischen Instituts
Hannover einen Rickgang von Delikten im Zeitverlauf der letzten Jahre fest (vgl. RABOLD/BAIER/PFEIF-
FER 2008).
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onsmittel, ist die dazugehoérige padagogische und psychologische Betreuung
(vgl. BEHN/SCHWENZER 2007, 31), an der es aber in vielen Sportvereinen
fehlt (vgl. WOLKI/GIZYKI/PILZ 2005, 42). PILZ (2006, 4) sagt dazu: ,Sport-
treiben ist nicht per se erzieherisch, soziales, faires, kameradschaftliches
Handeln, vielmehr ist es Aufgabe des Sports, darauf hinzuwirken, dass diese
im Sport angelegten Werte und Ideale realisiert, befolgt, bewahrt und ge-
schitzt werden, dass die kulturellen Werte des Sports gelebt werden.” Auch
hier findet sich wieder die Bezeichnung ,per se“, die dem blof3en Sporttreiben
seine praventive Wirkung abspricht. Das praventive Potenzial des Sports
muss sich also einer padagogischen und psychologischen Ummantelung
ausgesetzt sehen, was jedoch ein schmaler Grat ist, denn ,Jugendliche ste-
hen der Padagogik oft skeptisch und ablehnend gegeniiber (GUNTHER
20086, 4).

Die Frage danach, ob Sport nun praventiv wirkt, bedarf daher einer differen-
zierten Analyse. Es ist zwar durchaus zulassig festzustellen, dass Sport ,per
se" keine praventive Wirkung hat. Doch zeigt sich ebenso, dass Sport als
.Mittel zum Zweck" genutzt werden kann, besonders da Jugenddelinquenz
nicht mit ,harten* MalBnhahmen beka&mpft werden kann (vgl. DOLLINGER/
SCHMIDT-SEMISCH 2010, 11). Fur die groRe Mehrzahl der devianten Ju-
gendlichen erfolgt mit dem Eintritt in das Erwachsenenalter ohnehin eine
Verhaltensanderung. Die Ubernahme von Verantwortung fir sich selbst und
auch fur Lebenspartner lasst sie Abschied nehmen von riskanten Verhal-
tensmustern wie Gewalt oder Drogenkonsum. ,Fehltritte wahrend der ,Sturm-
und Drangzeit' sind als entwicklungsnotwendig und keineswegs als unwider-
rufliche Beeintrachtigung der weiteren psychosozialen Entwicklung zu inter-
pretieren* (GERLACH/BRETTSCHNEIDER 2013, 147).

3.2.2 Bedeutung des Sports im Strafvollzug

Durch den Strafvollzug soll versucht werden, mit Hilfe unterschiedlicher Be-
handlungs- und Erziehungsmal3nhahmen kriminelles Verhalten abzubauen.
Die Verhdngung einer Freiheitsstrafe verandert das Leben eines Verurteilten
entscheidend, in dem er in einen zumeist méannlich dominierten und hierar-
chisch gepragten Raum eintaucht (vgl. FRANCESCON 2009, 33).2° Dieses

29 Nach MAELICKE (2015, 12) wird gerade hier die Genderproblematik deutlich, da Gber 90 Prozent der Ge-
fangenen Ménner sind.
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Kapitel beschreibt die Bedeutung und Funktion des Sports im Strafvollzug.
Dazu wird in dem uberschaubaren fachwissenschatftlichen Diskurs die
grundsatzliche Aussage vertreten, dass der Sport im Strafvollzug weit mehr
ist bzw. sein sollte, als reiner Zeitvertreib. Sportliche Aktivitaten stellen fur
viele Insassen den einzigen Freiraum dar, in dem sie sich keiner oder zumin-
dest nicht allzu starker Fremdbestimmung ausgesetzt sehen und die Zeit des
Eingeschlossenseins abkirzen kdénnen. Dementsprechend spricht TOLKS-
DORF (2009b, 16) speziell beim Jugendstrafvollzug von der gréf3ten und
vielleicht letzten Interventions- und Einflussnahmemaglichkeit auf delinquen-
te Jugendliche und fordert deshalb diesen Bereich vordringlich zu betrachten
und hierfir entsprechende Konzepte zu entwickeln und Ressourcen bereit-
zustellen, vor allem auch im Bezug auf Sportangebote. Im Jahre 2007 wurde
die besondere Bedeutung des Sports zum Erreichen des Vollzugsziels er-
kannt und in den Entwilrfen der Jugendstrafvollzugsgesetze der Lander zum
Ausdruck gebracht (vgl. WULLNER 2009, 8).3° Dennoch kénnen auch hier
dem Sport alleine keine ,urwiichsigen“ personlichkeitswirksamen Krafte wie
positive soziale Lernprozesse zugeschrieben werden (vgl. SCHRODER
1987, 99; WOLF 1997, 85), wie die folgenden Ausflihrungen zeigen werden,
die die Bedeutung bzw. Funktion des Sports im Strafvollzug hinsichtlich

« der Forderung der Gesundheit

» des Abbaus psychischer Spannungen und der Steigerung des Wohl-

befindens

« des Erlernens von sozialem Verhalten

dargestellen (vgl. WOLF 1997, 65).3!

Forderung der Gesundheit3?

Bewegung gehort zu den elementaren Bedirfnissen des Menschen. Im

Strafvollzug stellt ein Mangel an Bewegung einen wesentlichen Risikofaktor

30 Eine grundsétzliche Differenzierung zwischen Jugend- und Erwachsenenstrafvollzug findet in dieser Arbeit
aber nicht statt. Eine solche Unterscheidung wére zwar entwicklungsbedingt bedeutsam. Hinsichtlich der
allgemeinen Bedeutung bzw. Funktion des Sports im Strafvollzug bzw. fir die Resozialisierung sind aber
keine grundlegenden Unterschiede fir die Zwecke dieser Arbeit erkennbar.

31 Der Aspekt des Erlernens einer sinnvollen Freizeitgestaltung wird in Kap. 3.2.3 (Bedeutung des Sports fiir
die Resozialisierung) beschrieben.

32 |n der Literatur erfédhrt der Gesundheitsbegriff verschiedene Anséatze. In Anlehnung an die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) soll Gesundheit hier als Zustand physischen, psychischen und sozialen Wohlbefin-
dens definiert werden (vgl. ROTHIG/PROHL u.a. 2003, 222).
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fur die Gesundheit der Insassen dar, da der Korper dauerhaft unterfordert
ist.33 Daraus resultiert eine negative Anpassung, die dazu fuhrt, dass neben
den Muskeln auch andere Organe und Korpersysteme degenerieren und
Auswirkungen auf den Fettstoffwechsel oder Blutzucker haben kénnen, was
eine Adipositas hervorrufen kann. Zudem kann das Skelettsystem degenerie-
ren oder es kann zu verschiedenen Herz-Kreislauf-Erkrankungen kommen
(vgl. BREHM/JAHNKE/SYGUSCH/WAGNER 2006, 11). Dies kann vor allem
auch im Jugendstrafvollzug gravierende Folgen haben, da der Koérper bei
jungen Haftlingen noch nicht voll ausgebildet ist (vgl. KRUSE 1997, 50f).
Nach KOFLER (1976, 123), WOLF (1997, 246) u. a. kann Sport im Strafvoll-
zug zum Ausgleich der Bewegungsarmut und schlie3lich auch zur Reduzie-
rung des ,Prisonisierungseffekts* beitragen.34

Sport im Strafvollzug soll aber nicht nur der Bewegungsarmut entgegenwir-
ken, er soll vor allem die Gesundheit der Insassen fordern und ihnen den
Wert der Gesundheitserhaltung verdeutlichen, was SCHRODER (1987, 95)
in seiner Untersuchung auch bestatigen konnte. Nach TOLKSDORF/SOM-
MERFELD (2009a, 29) haben viele Strafgefangene ein auffélliges motorisch-
kognitives Defizit in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer, aul3er-
dem ein schlechtes Koordinations- und Antizipationsvermogen beim Ausiiben
von Ballsportarten. Dartiber hinaus haben viele Gefangene Ubergewicht und
Haltungsschaden. Durch zielgerichtete Sportangebote zur Erhaltung oder zur
Forderung der intakten oder defizitaren Motorik, kann Sport im Strafvollzug
aber so eingesetzt werden, dass er auch einen Beitrag zur korperlichen Re-
sozialisierung leistet u. a. durch die Verbesserung der Herz-Kreislauffunktio-
nen (vgl. SCHRODER 1987, 175f). Denn gerade die motorischen Fahigkei-
ten und die Erhaltung der Gesundheit insgesamt als Basis korperlicher Leis-
tungsfahigkeit befahigen den Entlassenen, leichter in die Arbeitswelt zurtick-
zukehren (vgl. MEINBERG 1986, 60).

33 Unter Bewegungsarmut bzw. Bewegungsmangel versteht man eine muskulare Beanspruchung, die unter-
halb einer Reizschwelle liegt, deren Uberschreitung jedoch notwendig ist, damit die funktionellen Kapazité-
ten erhalten bleiben oder vergréBert werden kénnen (vgl. BINNEWIES/THIEME 1986, 315).

34 Der Begriff Prisonisierungseffekt meint eine Angleichung der Gefangenen an den Anstaltsbetrieb und das
Erlernen der Insassensubkultur, wodurch sie noch starker entsozialisiert werden, als sie es ohnehin schon
sind (vgl. KOFLER 1976, 122; WOLF 1997, 16, MAELICKE 2015, 185ff).
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Abbau psychischer Spannungen und Steigerung des Wohlbefindens
Die Situation des Eingesperrtseins fuhrt bei den Insassen zu erhdhten psy-

chischen Belastungen, die sich z. B. in Depressionen, Antriebslosigkeit, Ag-
gressionen oder Drogenkonsum &uf3ern kénnen. Dem Sport kommt in die-
sem Zusammenhang die Bedeutung zu, einen Beitrag zum Abbau bzw. zur
Kompensation solcher psychischen Spannungen leisten zu kdnnen und auf-
gestaute Aggressionen besser zu kanalisieren (vgl. SCHRODER 1987, 94;
MASSHOLDER 2009b, 30). Die nach sportlichen Aktivitdten einsetzende
korperliche und geistige Ermudung kann aufRerdem von sexuellen Bedurfnis-
sen ablenken (vgl. KOFLER 1976, 18f).35 Durch die Untersuchung von
SCHRODER (1987) und anderen Studien ist seit den 1980er Jahren der
Sport im Strafvollzug verstarkt in den Fokus gesundheitspsychologischer
Forschung gerickt. Zentrale Erkenntnis dieser Studien ist, dass sportliche
Aktivitaten im Strafvollzug die korperliche Selbstachtung3® positiv beeinflus-
sen und damit zur Steigerung des individuellen Wohlbefindens und des
Selbstvertrauens beitragen (vgl. SCHRODER 1987, 175; SCHLICHT 1995,
15; WOLF 1997, 246; SOHN, 2006, 10; MASSHOLDER 2009b, 30). Die
Selbstachtung scheint insbesondere bei Personen, die ein geringes Selbst-
wertgefiihl3’ haben, wie z. B. Drogenabhéangige oder Strafgefangene, von
sportlicher Betatigung zu profitieren (vgl. STELTER 1996, 96). Mittels Sport
kbnnen in einem scheinbar schlichten Rahmen hoch emotional besetzte
Spannungen erlebbar gemacht werden: ,Sport stellt diese Situationen gewis-
sermal3en naturwichsig her* (FRANCESCON 2009, 35). Der Beitrag des
Sports zur Forderung der psychischen Gesundheit, sei es allgemein oder im
Strafvollzug, ist vor allem hinsichtlich der kurzfristigen positiven Befindlich-
keitsveranderungen unbestritten. Dies lasst sich rein physiologisch schon
dadurch erklaren, dass ein deutlicher Anstieg von Beta-Endorphinen durch

sportliche Betatigung ausgeldst wird.3® Langfristige psychologische Verande-

35 SCHRODER (1987, 94f) fand in seiner Untersuchung heraus, dass die befragten Insassen dem Sport
zwar zuschreiben, von Alltagsproblemen abzulenken, nicht aber von den ,wichtigen“ Problemen in der An-
stalt, was sich auch auf die Sexualitat bezieht, die ,allgegenwértig, aber gleichzeitig ein groBes Tabu® ist
(MAELICKE 2015, 189).

36 Selbstachtung wird als das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten definiert (vgl. SCHLICHT 1995, 14).
37 Selbstwertgeftihl wird als eine emotionale Komponente der Identitat definiert (vgl. STELTER 1996, 96).

38 Durch regelmaBige sportliche Belastungen steigt der Endorphinen-Spiegel an, um eine stimmungsstei-
gernde, euphorisierende Wirkung auszuldésen (vgl. SCHLICHT 1995, 73).
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rungen, die durch Sporttreiben erzeugt werden konnen, sind jedoch schwer
zu belegen, da die meisten Untersuchungsansatze sich eher als ,Laborun-
tersuchungen“ zeigen, ohne den Vollzugsalltag zu berlcksichtigen (vgl.
WOLF 1997, 3).3°

Dartber hinaus kann Sport im Strafvollzug auch die soziale Gesundheit*®
durch ungezwungene Kommunikation im Rahmen sportlicher Aktivitaten for-
dern und zu einem verbesserten Umgang unter den Inhaftierten fihren. Ins-
besondere auch gegentber sporttreibenden Bediensteten wirken sich solche
informellen Gesprache gunstig aus und sorgen dafir, dass sich das Sozial-
klima und die Sicherheit in der Vollzugsanstalt positiv verandern (vgl. MEIN-
BERG 1986, 64; SCHRODER 1987, 176; SOHN, 2006, 6f; TOLKSDORF
2009c, 103).4

Erlernen von sozialem Verhalten

Zusatzlich zu den gesundheitsférdernden und psychischen Bedeutungen des
Sports im Strafvollzug, hat er vor allem auch eine soziale Funktion und
scheint ,die“ Behandlungsmaflinahme zu sein bei erzieherischen und sozia-
len Defiziten (vgl. WOLF 1997, 55). Sportangebote bieten unkomplizierte
Kontaktmdglichkeiten und Situationen der Geselligkeit, die auch in der Haft
eine hohe Akzeptanz erfahren (vgl. Kap. 3.1.2 und 4.1). Uber den Sport im
Strafvollzug kbnnen Prozesse angestof3en werden, Sozialisationsdefizite ab-
zubauen, beispielsweise durch den Aufbau von Beziehungen unter den In-
sassen (vgl. SCHRODER 1987, 98), der Forderung der Anstrengungs- und
Risikobereitschaft oder der Vermittlung von Erfolgserlebnissen durch eigenes
Koénnen und dadurch Starkung des Selbstvertrauens und der Selbstachtung
(vgl. SCHRODER 1987, 176; WOLF 1997, 65; FRANCESCON 2009, 40).
Nach SCHRODER (1987, 11) wird damit der Stellenwert des Sports als ein
nicht zu unterschatzender Baustein fur das Erlernen von sozialem Verhalten

deutlich. Im Strafvollzugssport liegt daher die Chance, dass die Insassen sich

39 Dies hat oft methodische Griinde, denn statt aufwendiger Langsschnittstudien werden fast ausschlieBlich
korrelative Studien (Surveys) durchgefiihrt, welche das Ziel haben, zu beweisen, dass sich aktive Personen
wohler fihlen als sportlich inaktive (vgl. LANGE 1994, 20).

40 Soziale Gesundheit wird als aktive und produktive Teilnahme am alltdglichen sozialen Leben und die Ver-
wirklichung individueller Lebensziele definiert (vgl. SCHLICHT 1995, 24).

41 Anders hierzu SCHRODER (1987, 101f), der auch Vorbehalte der Insassen gegeniber sporttreibenden
Bediensteten feststellte.

36



an ihrem Sozialisationsprozess aktiv beteiligen (vgl. KOFLER 1976, 131f).
Sport im Strafvollzug bietet also gute Moglichkeiten, strafféallig gewordene
Personen zu lenken und die Humanisierung des Strafvollzugs zu fordern, da
er der Isolation des Einzelnen zumindest teilweise entgegenwirken kann (vgl.
SCHRODER 1987, 99). Im Sport kdénnen die eigenen Grenzen kennenge-
lernt werden, Erfahrungen von Sieg und Niederlage werden ermdglicht, was
soziales Verhalten fordern und den Resozialisationsprozess nach der Haft
unterstitzen kann. Und eben das ist der Sinn des Strafvollzugs, den Gefan-
genen auf die Zeit nach der Haft vorzubereiten, ,ihn also im Gefangnis so
weit flr das Leben in Freiheit auszubilden, dass er nach der Entlassung ein
Leben ohne Straftaten filhren kann* (SCHRODER 1987, 22).

3.2.3 Bedeutung des Sports fiir die Resozialisierung

Der Begriff der Resozialisierung hat im Alltagsverstandnis und der Fachlitera-
tur keine klar strukturierte Bedeutung, sondern beschreibt mit der Wiederein-
fuhrung des Gefangenen in das soziale Leben oder seiner Wiedereingliede-
rung in die menschliche Gemeinschaft mehr einen komplexen Prozess, der
Teil des lebenslangen Sozialisationsprozesses ist (vgl. CORNEL 2003, 15).
Die Vorsilbe ,re“ drickt dabei aus, dass ein Teil der Sozialisation aul3erhalb
der gesellschaftlich vorgegebenen Werte und Normen stattgefunden hat,
weshalb eine Wiedereingliederung erforderlich ist. Der Begriff der Resoziali-
sierung wird also so verstanden, dass der Strafvollzug dem Insassen Um-
lernprozesse ermdglichen soll, die ihm zu mehr Selbstbewusstsein und neuer
Orientierung verhelfen. Der Vollzug soll demnach erziehend auf den Insas-
sen einwirken und ihn auf den Wiedereintritt in das burgerliche Leben vorbe-
reiten (vgl. SCHRODER 1987, 22). Zudem soll er befahigt werden, kiinftig
ohne Straftaten auszukommen und in sozialer Verantwortung leben zu kon-
nen. Er soll weiter darauf hinwirken, dass das Unrecht, das dem Geschéadig-
ten zugefugt wurde, wieder gutgemacht wird (vgl. CORNEL 2003, 16).
Strafvollzugsinsassen waren oftmals erzieherischen und sozialen Mangeln
ausgesetzt (vgl. SCHRODER 1987, 13 und Kap. 2.1). Der Sport im Strafvoll-
zug kann deshalb als Erfahrungsfeld dienen, auf dem individuelle und soziale
Lernmoglichkeiten den Insassen Alternativen bieten sollen, um Verhaltens-
weisen wie Drogenkonsum zugunsten eines neuen, sozial verantwortlichen

Verhaltens aufzugeben. Damit wird auch eine wesentliche Aufgabe des
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Sports im Strafvollzug angesprochen: Sein Beitrag zur Vermittlung von Kom-
petenzen fir eine sinnvolle Freizeit- und Alltagsgestaltung nach der Haft (vgl.
KOFLER 1976, 120). In der Fachliteratur der 1980er Jahre wurden einige
weitere positive Stellungnahmen zur Bedeutung von sportlicher Betéatigung
im Strafvollzug flr den Resozialisierungsprozess veroffentlicht. Gemeinsam
ist diesen Ansétzen ein starker Glaube an die Resozialisierungsleistung des
Sports (vgl. MEINBERG 1986, 113). Gegen eine generelle und unreflektierte
Ubernahme dieses Glaubens spricht jedoch die Frage, wie in einer Institution
wie dem Geféangnis, die offensichtlich eher ,entsozialisiert**? als resozialisiert,
ein Teilbereich wie der Sport resozialisierend wirken soll? Wenn von einer
resozialisierungsfordernden Einflussnahme des Sports gesprochen wird, so
konnte diese bisher nicht nachgewiesen werden (vgl. WOLF 1997, 83).

Dennoch kann Sport im Strafvollzug seinen Beitrag zur Resozialisierung leis-
ten. Aus empirischen Studien geht hervor, dass die mit Abstand meisten
Straftaten in der Freizeit begangen werden und dabei oftmals aus Langewei-
le (vgl. TOLKSDORF 2009b, 19), was SCHRODER (1987, 18) darauf zurtick-
fuhrt, dass Gefangene in der Regel keine Mdglichkeiten sinnvoller Freizeit-
gestaltung kennengelernt haben. Daher sollte das Ubergreifende Ziel des
Sports im Strafvollzug sein, die Insassen zu beféahigen, nach dem Vollzug die
dann zur Verfigung stehende freie Zeit sinnvoll und selbststandig auszufil-
len, z. B. durch Sport (vgl. BOHNKE 1992, 196). Hierbei konnen die Struktu-
ren des organisierten Sports Resozialisierungsbemihungen positiv unter-
stitzen. TOLKSDORF (2009b, 15) strebt deshalb Kooperationen bereits
wahrend der Haftzeit zur Rickfiihrung eines (jugendlichen) Straftaters in eine
aufnahmebereite Struktur, wie einen Sportverein, an (vgl. Kap. 4.1 und
4.5.5). Fur den Strafvollzug ergibt sich dadurch die Konsequenz, den Insas-
sen neben Ausbildung und Arbeit zusatzlich freizeitspezifische Handlungs-
kompetenzen zu vermitteln, die nach der Entlassung aus dem Strafvollzug
eine wichtige Alternative zur Delinquenz sein konnen.43 Darin sieht BOHNKE
(1992, 197) auch die primare Aufgabe des Sports im Strafvollzug, der da-
durch aufgewertet wird, dass er als Teilbereich der Freizeit aufgefasst und

nicht mit der Aufgabe der Resozialisierung Uberfordert wird. Sport im Straf-

42 Beispielsweise durch den Prisonisierungseffekt (vgl. Kap. 3.2.2).

43 Das Problem, die Freizeit nicht richtig nutzen zu kdnnen, ist bei vielen strafféllig gewordenen Menschen
groB (vgl. KOFLER 1976, 119; WOLF 1997, 82f).

38



vollzug sollte also auch der sinnvollen Freizeitbeschaftigung wahrend der
Haft dienen und so angelegt sein, dass er den Insassen Techniken vermittelt,
die ihnen nach der Haftentlassung die Méglichkeit bieten, ihre Freizeit aktiv
und selbststandig zu gestalten. Sekundar kann dies also ein Beitrag zur Er-
langung von Kompetenzen flr eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung sein, was
wiederum den Resozialisierungsprozess unterstitzt, sofern andere resoziali-
sierungsférdernde Faktoren mitspielen. Dadurch kann der Sport im Strafvoll-
zug zu einem kriminalpraventiven Wert werden.** So koénnen fir beide Berei-
che, die Sportkompetenz und die Freizeitkompetenz, regelhafte Angebote im
Strafvollzug sowie die Entwicklung eines Rhythmus fur einen verbindlichen
Tagesablauf hilfreich sein (vgl. TOLKSDORF 2009, 19b und Kap. 4.5.2).

3.2.4 Kritik an der sportbetreffenden Resozialisierungsforschung

Der Sport im Strafvollzug und sein Resozialisierungsbeitrag werden in der
Literatur grundsatzlich kritisch diskutiert. Anhand einer Nachuntersuchung
von ehemaligen Insassen, die einem Vollzugssportverein angehdrten, zeigte
KONIG (1988, 151, zit. n. WOLF 1997, 83), dass es nicht mdglich war fest-
zustellen, in welchem Umfang die durch den Sport ausgeibten Aktivitaten
nach der Entlassung im Umgang mit Konflikten und Krisen hilfreich waren.
Dartber hinaus konnte ebenso wenig geklart werden, inwieweit die sportliche
Aktivitat und die dazu angenommene regelkonforme Erziehung nach der Ent-
lassung zu Fairness und Gerechtigkeit sowie zu einem normgerechten Ver-
halten gefihrt haben, auch wenn Aussagen ehemaliger Insassen durchaus
positive Riickschliisse erlauben. Ahnlich konstatiert STUCKENSEN (1998,
88) in ihrer Untersuchung, dass es keinen pauschalen Zusammenhang zwi-
schen Vereinssport und erfolgreicher Resozialisierung nach der Haft gibt. Fur
TOLKSDORF (1992, 38) bleibt Sport als Resozialisierungsfaktor daher strit-
tig: ,Die Ubertragung im Sport erlernter sozialer Handlungsmuster und Ein-
stellungen auf andere Lebenssituationen ist nicht nachgewiesen, aber mog-
lich.” Ganzlich unmdglich erscheint ihm hingegen der Versuch, das Ausiben
von Sport pauschal mit dem Ziel einer straffreien Lebensfihrung nach der
Entlassung zu begriinden. ,Dies stellt sowohl eine Uberforderung des Medi-

ums als auch der Personen, die es gestalten und entwickeln dar.” Daher

44 Der Wert des Sports als Anleitung flr eine sinnvolle Freizeitgestaltung wird auch von anderen Autoren be-
statigt (u. a. GOLDBERG 2003).
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muss Sport als resozialisierender Aspekt weiterhin kritisch betrachtet werden,
dessen Wirkung hierzu bislang empirisch nicht nachvollzogen wurde (vgl.
SCHRODER 1987, 31; WOLF 1997, 83).

Es stellt sich also die Frage, inwieweit dem Sport im und nach dem Strafvoll-
zug unterstellt werden kann, er vermittele positive Wertorientierungen und
der Insasse bzw. Entlassene kdnne diese auch auf andere Lebensbereiche
Ubertragen. Fir MEINBERG (1986, 123) hangt es von Fall zu Fall ab, ob es
dem Betroffenen bewusst wird, dass die im Sportbereich praktizierten Verhal-
tensweisen ihre Entsprechung in anderen Lebensbereichen haben. Alle vor-
liegenden Entwuirfe zur Resozialisierungsthematik des Sports im Strafvollzug
Ubernehmen die herkémmliche Bildungsvorstellung des Sports, ohne sie auf
ihre ideologischen Implikationen zu hinterfragen. Dem Sport werden dabei
naturwichsige Qualitaten unterstellt, die fur alle Gesellschaftsschichten und
Bereiche gelten sollen, statt den Sport als einen Teilbereich des Zusammen-
lebens einer Gesellschaft zu betrachten, der eine (Re-) Integrationsfunktion
haben kann (vgl. BOHNKE 1992, 9). AuRerdem verhindert eine hierarchisch
aufgebaute Institution wie die Justizvollzugsanstalt mit ihrer Strafkultur#> und
Insassensubkultur einen mdglichen resozialisierenden Beitrag des Sports e-
her, als dass sie ihn fordert (vgl. u. a. NICKOLAI/RIEDER/WALTER 1992,
14f; FRANCESCON 2009, 33).

3.2.5 Fazit zur Bedeutung des Sports fiir Kriminalpravention, Strafvollzug
und Resozialisierung

Auch im Zusammenhang mit der Bedeutung des Sports fur Kriminalpraventi-
on, Strafvollzug und Resozialisierung bleiben Ursache-Wirkungsbeziehungen
zwischen sportlichen Aktivitdten und individuellen Entwicklungen meistens
unbericksichtigt. Zwar wird dem Sport jeweils eine hohe Bedeutung zuge-
schrieben, da er im Zusammenhang mit der primaren Kriminalpravention
durch die Vermittlung sozialer Werte und Normen, sowie der sekundaren
Kriminalpravention durch Malinahmen im Sport, die z. B. aggressives Verhal-
ten kanalisieren sollen, wirken kann. AulRerdem kann Sport im Strafvollzug

zur Forderung der Gesundheit, zum Abbau psychischer Spannungen und

45 Die Teilnahme am Sport kann auch ,als Privileg fur gute Fihrung im Knast eingesetzt werden* (FRAN-
CESCON 2009, 33), was aber WOLF (1997, 66, 85) u. a. als zweifelhafte pAdagogische MaBnahme der
~otrafpddagogik” und als ,soziale Kontrolle® kritisieren.



zum Erlernen von sozialem Verhalten beitragen, durch das Umlernprozesse
zu einem burgerliches Leben in Freiheit ohne die weitere Begehung von
Straftaten sowie die Vermittlung von freiheitsspezifischer Handlungskompe-
tenzen initilert werden. Empirische Belege dariiber, dass der Sport einen Bei-
trag zur Verhaltensanderung und damit zur Kriminalpravention oder Resozia-
lisierung leistet, konnten bislang aber kaum erbracht werden (vgl. SCHRO-
DER 1987, 129 und Kap. 3.2.4). Es zeigt sich allenfalls, dass zwischen Sport
und Gewaltpravention weder ein positiver noch ein negativer Zusammen-
hang besteht. Immerhin konnte STUCKENSEN (1998, 88) in ihrer empiri-
schen Arbeit belegen, dass der Sportverein in der Lage ist, auch delinquente
Jugendliche zu begeistern und zu binden, so dass eine Resozialisati-
onschance zumindest mdglich ist. Grundsatzlich ist aber die Forschungs-
und Erkenntnislage zu dieser Thematik unbefriedigend, was u. a. auch damit
zu tun hat, dass nur wenig oder veraltete Fachliteratur vorhanden ist, so dass
eine Diskussion verschiedener Sichtweisen nur begrenzt mdglich ist. Dieser
Umstand deutet darauf hin, dass der Strafvollzug und insbesondere der
Sport im Strafvollzug trotz vieler gut gemeinter Angebote und Projekte (z. B.
»LAnstol3 fur ein neues Leben" der Sepp-Herberger-Stiftung des Deutschen
FulRballbundes) ein Randthema in unserer Gesellschaft ist, und Straftater e-
benfalls eine Randgruppe darstellen, weshalb ,die eigentlichen Potenzen des
Sports noch nicht ausreichend zum Tragen kommen“ (TOLKSDORF/SOM-
MERFELD 2009b, 58).

3.3 Zwischenfazit

Dem Sport werden viele positive Funktionen zugeschrieben. Im Zusammen-
hang mit der Fragestellung dieser Arbeit geht es vor allem um die integrati-
ven Potenziale von Sport fur die tertidre Kriminalpravention. Daher wurden
zunachst die sozial-integrativen Wirkungen von Sport diskutiert und der Ein-
fluss von Vereinssport, der den grof3ten organisierten Bereich aktiver Frei-
zeitgestaltung in Deutschland ausmacht, dargestellt. Im Ergebnis kann Sport
ein starker Motor fiur die Integration von Menschen ganz unterschiedlicher
Schichten und Herkunft sein, da er einen niedrigschwelligen Zugang bietet,
der theoretisch keiner Selektion ausgesetzt ist. Allerdings werden in vielen

wissenschaftlichen Studien Ursache- und Wirkungsbeziehungen von sportli-
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chem Engagement und individueller Entwicklung nicht ausreichend berlck-
sichtig. Die Langsschnittstudie von GERLACH/BRETTSCHNEIDER (2013)
stellt hier eine Ausnahme dar und kommt zu der Erkenntnis, dass Sport allei-
ne kaum Wirkung auf den individuellen Sozialisationsprozess hat und sogar
separierend wirken kann, weshalb nicht von einer uneingeschrankten integ-
rativen Wirkung des Sports auszugehen ist.

Diese fehlenden Ursache-Wirkungszusammenhange begleiten auch den
Diskurs der Bedeutung von Sport fur die tertidre Kriminalpravention. Zwar
wird dem Sport auch hier hinsichtlich integrativer und vor allem gesundheitli-
cher Aspekte ein hoher Stellenwert unterstellt. Wissenschaftlich nachgewie-
sen konnten aber insbesondere resozialisierende Einflisse durch Sport nicht.
Sicher ist aber, ,dass die reine sportliche Aktivitat keine gewaltfreien Lammer
(produziert)* (KOCH 2002, 141). Man muss sich daher dartber bewusst sein,
dass Sport alleine keine individuellen Probleme und Lebenslagen l6st. Sport-
liche Aktivitdten sind also nicht ,per se* kriminalpraventiv oder integrativ, ,nur
in Verbindung mit qualifizierten padagogischen Interventionen ist die positive
praventive Wirkung des Sports zu erreichen* (GUNTHER 2006, 4f). In Bezug
auf Resozialisierungsmafnahmen fasst TOLKSDORF (2009b, 18) die Be-
deutung von Sport so zusammen: ,Sport ist sicher kein Breitbandantibiotikum
mit der Wirkung eines Instant-Produktes, wohl aber das interessanteste Me-
dium fur den jugendlichen Inhaftierten wéahrend der Haft und nach dem Errei-
chen sportlicher und sozialer Kompetenzen wie nach der Entlassung.” Daher
sollte es Aufgabe sein, auch den Bereich des Strafvollzuges in den Fokus
wissenschaftlicher Ursache-Wirkungszusammenhange mit resozialisierenden
Maflnahmen wie dem Sport zu rticken und hierflr entsprechende Konzepte
zu entwickeln. Denn je erfolgreicher die Arbeit mit den Inhaftierten bzw. Ent-
lassenen verlauft, desto groRer und nachhaltiger ist auch der Schutz der Ge-
sellschatft.

Auf dieser theoretischen Basis wird im nun anschlieenden empirischen Teil
dieser Arbeit untersucht, welche Moglichkeiten der Sport fir die Resozialisie-
rung verurteilter bzw. entlassener Straftater hat und unter welchen Bedin-

gungen sie den Zugang in den (vereinsorganisierten) Sport finden kénnen.
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4 Untersuchungskonzeption

Der empirische Teil dieser Arbeit stellt die Auswertung von finf leitfadenge-
stitzten Interviews dar. Bewahrungshelfer als Zielgruppe der Interviews wur-
den ausgewahlt, da die Ergebnisse des vorab durchgefuhrten Pretests, bei
dem Haftlingen zu ihrem Sportverhalten vor, wahrend und mutmaflich nach
der Haft befragt worden sind, im Hinblick auf die Forschungsfrage nach
Chancen, Grenzen und Wegen tertidrer Kriminalpravention durch Sport we-
nig aufschlussreich erschienen. Dennoch sollen die zentralen Erkenntnisse
aus dem Pretest kurz dargestellt werden. AnschlieRend wird der Hintergrund
der Interviews unter Bezugnahme auf der dieser Arbeit zugrundeliegenden
Fragestellung erlautert. Dazu werden zunachst Aufgaben und Ziele der Be-
wahrungshilfe beschrieben, aus der sich die Gruppe der Befragten zusam-
mensetzt. Anschlieend folgen das Aufzeigen des methodischen Vorgehens,
die Datengenerierung, die Darstellung und Analyse der Interviewergebnisse

sowie ein zusammenfassendes Fazit mit Ausblick.

4.1 Pretest

Im Pretest wurden funf Haftlinge der JVA Meppen mittels eines standardisier-
ten Fragebogens zu ihrem Sportverhalten vor, wahrend und mutmalflich
nach der Haft befragt. Im Ergebnis liel3 sich feststellen, dass die Gruppe der
Befragten bereits vor der Haft tGber jahrelange Sporterfahrung verfligte und
somit eine kriminalpraventive Wirkung von Sport bei ihnen negiert werden
musste. Dennoch lie3en sich einige interessante Aspekte ableiten, z. B. dass
Vereinssport und Sport im Fitnessstudio bei den Befragten etwa gleich be-
liebt waren und sich auch nicht gegenseitig ausschlossen, sondern eher er-
ganzten. Gleiches galt fur Mannschafts- und Individualsportarten. Kampf-
sportarten spielten hingegen keine besondere Rolle. Alle Probanden waren
sich auRerdem einig, dass das sportliche Umfeld (Verein/Fitnessstudio) bzw.
das sportliche Engagement keinen Einfluss auf ihr kriminelles Verhalten hat-
te. Es gab eher Hinweise darauf, dass in Zeiten, in denen wenig bis gar kein
Sport betrieben wurde, Straftaten eher begangen worden sind, was mit dem
Beitrag zur Vermittlung von Kompetenzen fir eine sinnvolle Freizeit- und All-

tagsgestaltung korreliert (vgl. Kap. 3.2.3 und 4.5.2). Somit lasst sich feststel-
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len, dass bei diesen Befragten der Sport selbst zumindest keine Kriminalitat
hervorgebracht hat und damit als geschutzter Raum bewertet werden kann.
Far eine mdgliche kriminalpraventive Funktion durch Sport konnten aber ins-
gesamt keine Hinweise erhalten werden, was zumindest aber auch auf die
recht homogene Auswahl der Befragten (von der JVA selbst vorgenommen)
zuruickzufuhren war — und dariiber hinaus den theoriegeleiteten Erkenntnis-
sen aus Kapitel 3 entspricht.

Interessant war der Aspekt, dass sich vier der funf Befragten noch wahrend
Haftzeit wiinschten, mit Sportvereinen in Kontakt gebracht zu werden, um
diese Vereinskontakte auch nach der Haft nutzen und so besser reintegriert
werden zu konnen. Dies entspricht wiederum der im Theorieteil beschriebe-
nen Annahme, dass geeigneten Insassen noch wahrend der Haft Angebote
geschaffen bzw. Kontakte ermdglicht werden sollten, um diesen niedrig-
schwelligen Zugang auch nach der Entlassung weiter nutzen zu kénnen und

so direkt gesellschaftlichen Anschluss zu haben (vgl. Kap. 3.2.3).

4.2 Begriindung der Zielgruppe Bewéahrungshelfer

Da die Ergebnisse des Pretests aber insgesamt wenig Ruckschlisse Uber
die tatsachliche Moglichkeiten und Wege einer Reintegration durch Sport lie-
ferten, wurde die Zielgruppe der Befragten gewechselt und die dieser Arbeit
zugrundeliegende Untersuchung mit Bewéahrungshelfern durchgefihrt. Die
Uberlegung war, dass die Expertise der Bewahrungshelfer sowohl die weite-
ren Lebenslaufe ihrer Klienten hinsichtlich einer bestenfalls gelungenen Rein-
tegration (ggf. in Verbindung mit sportlicher Betéatigung) als auch die Bedin-
gungen fur den Zugang zum (vereinsorganisierten) Sport umfassen dirften.
Dartber hinaus waren die Angaben der befragten Inhaftierten nur schwer zu
beurteilen, da sie mdglicherweise den Weg zurick in den Alltag nicht
vollstandig Uberblicken konnten und nur aus der jeweils aktuellen Lage ihre
Angaben machten.

Ubergeordnetes Ziel der Bewahrungshilfe ist vor allem die Reintegration ver-
urteilter Straftater in die Gesellschaft. In diesem Zusammenhang scheinen
Bewahrungshelfer mit Blick auf die dieser Arbeit zugrundeliegenden Frage-
stellung als besonders geeignet, Auskunft zu Méglichkeiten der Reintegration

in und durch den (vereinsorganisierten) Sport zu geben. Dies gilt, zumal die
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gefuhrten Interviews als Experteninterviews konzipiert wurden. Es ist davon
auszugehen, dass die Bewahrungshelfer durch ihre Arbeit besondere Erfah-
rungen und Wissensbestande hinsichtlich der individuellen Bewéahrungsver-
laufe und der Teilnahme ihrer Klienten am (vereinsorganisierten) Sport haben
sowie Einschatzungen geben kénnen, inwieweit dies dem Probanden hilft,
eine gelingende Reintegration ohne erneute Straftatenbegehung zu errei-
chen. Diese spezifische Erfahrungswissen, das sich aus dem im Folgenden
dargestellten Auftrag, den Aufgaben und Zielen der Bewahrungshilfe ergibt,
scheint Bewahrungshelfer fur die Zwecke dieser Arbeit daher zu besonders

qgualifizierten Interviewpartnern zu machen.

4.2.1 Auftrag, Aufgaben und Ziele der Bewahrungshilfe

Die Bewahrungshilfe ist eine Form der ambulanten Straffalligenhilfe, bei der
der Staat die Mitverantwortung fur die Wiedereingliederung strafféallig gewor-
dener Burger tbernimmt. Sie wird in der Regel von hauptamtlichen Sozialar-
beitern mit abgeschlossener Hochschulausbildung, den Bewahrungshelfern,
ausgedubt (vgl. BMI/BMJ 2006, 598).

Nicht jeder erwachsene Straftater, dessen Strafe zur Bewahrung ausgesetzt
wird, erhalt einen Bewdahrungshelfer. Im allgemeinen Strafrecht erfolgt die
Unterstellung eines Klienten der Bewahrungshilfe fir die Gesamtdauer oder
einen Teil der Bewahrungszeit, wenn dies im Einzelfall angezeigt ist. Ziel ist
es, den Betroffenen von weiteren Straftaten abzuhalten (vgl. 8 56d Abs. 1
StGB). Aulerdem werden der Bewahrungshilfe Klienten unterstellt, wenn die
Malregel Fuhrungsaufsicht angeordnet wurde (vgl. 88 68, 68a StGB). Nach
Jugendstrafrecht verurteilte Personen werden grundsatzlich einem Bewéh-
rungshelfer unterstellt (vgl. § 24 Abs. 1 JGG). Durchlauft ein verurteilter Straf-
tater die Bewahrungszeit, ohne dass seine Bewahrung widerrufen wurde, so
wird ihm die Haftstrafe, zu der er verurteilt wurde, erlassen (vgl. 8 56g StGB).
Bei erwachsenen wie auch bei jugendlichen Straftatern, die zu einer Frei-
heitsstrafe von nicht mehr als einem Jahre verurteilt wurden, kann das Ge-
richt die Vollstreckung der Strafe zur Bewéahrung aussetzen, wenn zu erwar-
ten ist, dass fur den Tater schon die Verurteilung als Warnung dient und kinf-
tig auch ohne die Einwirkung des Strafvollzugs keine Straftaten mehr began-
gen werden. Zu dieser Entscheidung wird die Personlichkeit des Verurteilten,

sein Vorleben, die Umstdnde des Tathergangs, sein Verhalten im Anschluss
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an die Tat und die Lebensumstande herangezogen und beriicksichtigt (vgl. §
56 Abs. 1 StGB; 8 21 Abs. 1 JGG). In besonders gelagerten Fallen konnen
auch Freiheitsstrafen, die zwei Jahre nicht Ubersteigen, zur Bewahrung aus-
gesetzt werden, wenn nach der Gesamtbetrachtung von Tat und Personlich-
keit des Verurteilten besondere Umstande vorliegen (vgl. 8 56 Abs. 2 StGB; §
21 Abs. 2 JGG). Die Dauer, fur die eine Strafe zur Bewahrung bei erwachse-
nen Straftatern ausgesetzt werden kann, wird gerichtlich bestimmt und liegt
bei mindestens zwei und héchstens funf Jahren (vgl. 8 56a Abs. 1 StGB), bei
jugendlichen Straftatern bei mindestens zwei und héchstens drei Jahre (vgl.
§ 22 Abs. 1 JGG).

Die Bewahrungshilfe ist gemaf} 8§ 56d Abs. 3 StGB und § 24 Abs. 3 JGG da-
zu verpflichtet, dem zustandigen Gericht in regelmaRigen Abstanden Uber die
Lebensfuhrung, grobe bzw. beharrliche Verstol3e gegen Auflagen, Weisun-
gen, Anerbieten und Zusagen des Probanden Bericht zu erstatten. Der Be-
wahrungshelfer hat in einem etwaigen Verfahren gegen seinen Probanden
kein Aussageverweigerungsrecht und ist auch dazu verpflichtet, bei Be-
kanntwerden neuer bzw. geplanter Straftaten des Probanden entsprechend
zu berichten. Im Ubrigen unterliegt der Bewahrungshelfer gegentiber Dritten
der Schweigepflicht (vgl. 8 203 StGB).

Im Auftrag des Gerichts stehen die Bewahrungshelfer den Probanden gemaf
8 56d Abs. 3 StGB, § 24 Abs. 3 JGG helfend und betreuend bei ihrer Lebens-
fuhrung zur Seite und Uberwachen die Erfullung der richterlichen Auflagen
und Weisungen. Den Schwerpunkt der Bewahrungshilfe stellen allerdings die
Hilfe zur Lebensbewaltigung (Wohnungs- und Arbeitssuche, Schuldenregu-
lierung, Suchtberatung, Krisenintervention, etc.) dar und die helfenden und
betreuenden Aufgaben vor allem im Bereich der Ruckfallpravention und Re-
sozialisation (vgl. ORTNER 1988, 124). Der Arbeit der Bewahrungshilfe liegt
das Prinzip der ,Hilfe zur Selbsthilfe* zu Grunde. Dabei geht es darum, den
Probanden bei der Bewaltigung seiner individuellen Lebenslage zu befahi-
gen, diese selbst in die Hand zu nehmen und I6sen zu kbénnen, das heilt, die
Verantwortlichkeit fur sein Tun und Handeln verbleibt beim Probanden. Die
Betreuung der Probanden erfolgt unter Berticksichtigung der personlichen
Vorgeschichte, kriminologischer und allgemein gultiger gesellschatftlicher As-
pekte. Durch zielorientierte und methodische Unterstitzung, letztlich der ge-

nannten ,Hilfe zur Selbsthilfe”, sollen die Probanden beféahigt werden, ihr
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Verhalten so zu andern, dass sie kinftig ein moglichst straftatenfreies und
selbststandiges Leben fuhren kdnnen. Bei der Umsetzung dieser Aufgaben
versucht die Bewahrungshilfe durch kontinuierliche Einzelgesprache, Vermitt-
lung von sozialen Hilfen und personlicher Betreuung den Probanden neue
Lebenserfahrungen und Reaktionsweisen zu er6ffnen, die die Verminderung
des Ruckfallrisikos zum Ziel haben (vgl. ORTNER 1988, 124).

4.2.2 Bewahrungshilfe in Zahlen

Die Strafaussetzung zur Bewahrung wurde seit der Einfihrung in das deut-
sche Strafrechtssystem im Jahr 1953 gut angenommen und ist inzwischen
die zweithaufigste Sanktion des allgemeinen Strafrechts nach der Geldstrafe
(vgl. BMI/BMJ 2006, 596). Die Akzeptanz blieb auch bei bzw. nach gesetz-
geberischen Erweiterungen der Aussetzungsmoglichkeiten bestehen. Die
Bewahrungshilfe hat sich so ,als eine tragende Saule einer Sozialen Sraf-
rechstpflege erwiesen* (MAELICKE 2015, 207). Hieraus resultiert, dass die
Zahl der Unterstellungen von Verurteilten oder bedingt Entlassenen unter

Bewarungsaufsicht kontinuierlich zugenommen hat.

Entwicklung der Unterstellungen je
Bewahrungshelfer
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SCHOCH 2003, 4

Diese Entwicklung dauert auch nach dem Erhebungszeitraum bis heute un-
verandert an. Die Bewdahrungshilfestatistik enthalt im Unterschied zu friher
keine Angaben Uber die Zahl der Bewahrungshelferstellen. Laut dem 2. Peri-
odischen Sicherheitsbericht waren 2006 in Deutschland rund 2.500 haupt-
amtliche Bewahrungshelfer tatig, die etwa 135.000 Probanden, teilweise in
Mehrfachunterstellung, zu betreuen hatten (vgl. BMI/BMJ 2006, 596). Dies

47



ergibt einen Durchschnittswert von rund 54 Probanden je Bewahrungshelfer,
der in der Realitat aber hoher liegen durfte (vgl. JEHLE 2015, 47; MAELICKE
2015, 207 und Kap. 4.5.1).

Der Betreuungsaufwand ist von Proband zu Proband unterschiedlich intensiv,
je nach individuellen Voraussetzungen und Bedurfnissen der Probanden. Die
Zahl der besonders problembelasteten Probanden (z. B. solche mit Mehr-
fachunterstellung), die eine intensivere Betreuungsarbeit bendtigen, ist stark
angestiegen (vgl. SCHOCH 2003, 7). Durch die hohen Fallbelastungszahlen
der Bewdahrungshelfer ist es diesen aber kaum mdoglich, in angemessener
Form auf die Bedurfnisse all ihrer Probanden einzugehen oder gar die re-
gelmaldig vorgesehenen Hausbesuche durchzufihren. MAELICKE (2015,
207) kritisiert diesbezlglich, dass bei monatlich nur etwa einer halben Stunde
Zeit keine besonders aufwendigen Interventionen stattfinden kénnen. Seine
eigentliche Forderung geht aber weiter: Da 70 Prozent aller Gefangenen mit
Endstrafe und damit ohne anschliel3ende Bewahrung entlassen werden, ver-
langt er zumindest fur die Gefangenen, die mehr als ein Jahr Freiheitsstrafe
verbuf3t haben, einen zugeordneten Bewahrungshelfer. So kann eine spéatere
Ruckfalligkeit um 15 bis 20 Prozent gemindert werden (vgl. MAELICKE 2015,
226).

Dennoch bewaéltigt die Bewahrungshilfe in ihrer derzeitigen Organisation die
an sie gestellten Herausforderungen Uberwiegend erfolgreich. Die Gerichte
konnen bei einem hohen Anteil von Probanden die Strafe aufgrund von Be-
wahrung erlassen, gerade auch bei Verurteilten, die vorbelastet waren. In
jungeren Jahren betrug die Bewahrungsquote bei beendeten Unterstellungen
im Schnitt 70 Prozent (vgl. BMI/BMJ 2006, 596). Halt man die Ruckfallquote
der aus dem Strafvollzug Entlassenen Jugendlichen von 69 Prozent (knapp
gefolgt von Jugendarrest mit 65 Prozent) dagegen (vgl. JEHLE 2015, 61), so
kommt man hier im Umkehrschluss auf eine Erfolgsquote des Strafvollzugs
von lediglich ca. 31 Prozent, in friheren Statistiken sogar noch deutlich nied-

riger.
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4.3 Methodischer Teil
4.3.1 Forschungsfrage
Die hier vorliegende Arbeit untersucht die Zusammenhange zwischen sportli-
cher Aktivitat und den Mdoglichkeiten und Wegen einer Resozialisation von
verurteilten Straftatern.#¢ Betrachtet werden soll, sofern die Gewinnung von
Daten hierzu mdglich ist, die sportliche Aktivitat dieser Personengruppe und
inwieweit dies zu einer Resozialisation beigetragen haben kdnnte. Aul3erdem
soll untersucht werden, wie der Zugang zum Sportverein gefunden wird oder
gefunden werden kénnte. Der Untersuchung liegt die Annahme zugrunde,
dass die dem Sport zugeschriebenen positiven Wirkleistungen auch nach der
Haft bzw. einer Verurteilung auf Bewahrung wichtige Elemente fiir ein Leben
abseits einer kriminellen Karriere und somit zur Reintegration in die Gesell-
schaft sein konnten, dass es also verurteilten Straftatern durch sportliche Ak-
tivitaten, die ihrem Leben Struktur verleihen kénnten, besser gelingt, aus ih-
rer krimineller Karriere auszusteigen. Hierbei war neben den Fragen der als
relevant erscheinenden Aspekten hinsichtlich

« personlicher und beruflicher Beziige,

« dem Zugang und der Motivation zum Sport und

« der Art und Intensitat der sportlichen Aktivitat,
fur die Untersuchung vor allem der Vergleich zwischen solchen Klienten we-
sentlich, die nicht wieder ruckfallig und denen, die wieder straffallig geworden
sind. Konkret geht es also darum zu fragen, wie die Erfahrungen von Bewah-
rungshelfern mit Klienten sind, die im (vereinsorganisierten) Sport eine sinn-
volle und reintegrative Freizeitbeschaftigung gefunden haben (vgl. auch Kap.
1.2).

4.3.2 Untersuchungsmethode

Da die Zusammenh&nge zwischen sportlicher Aktivitat und einer gelingenden
Resozialisation bislang kaum untersucht worden sind und aufgrund eines zu
erwartenden schwierigen Feldzugangs sowie der, im Verhaltnis zur Gesamt-

bevélkerung, geringen Anzahl von Personen mit Hafterfahrung oder anderen

46 Eine Differenzierung der Verurteilungen zur Haft bzw. zur Bewéhrung oder zu sonstigen MaBnahmen wird
in der Ergebnisdarstellung wenn moglich benannt, in den Schlussfolgerungen daraus aber nicht weiter diffe-
renziert betrachtet, da sich aus den Interviews ergibt, dass die Zahl der Verurteilten, die Sport treiben, ohne-
hin sehr gering ist.
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Verurteilungen, wurde zur Untersuchung der Forschungsfrage ein explorati-
ver Ansatz gewahlt. Dieses Vorgehen ermdglicht die Generierung eines tiefe-
ren Informationsgehaltes, aber auch die Entdeckung bisher nicht bekannter
Sachverhalte und Zusammenhange. Um die Interviews flexibel an die jewei-
ligen Erfahrungen und Darstellungen der Bewahrungshelfer anpassen und
erweitern zu kénnen, wurde hierzu eine leitfadengestitzte Interviewform ge-
wahlt. In diesem Interviewleitfaden sind die Fragen zwar vorformuliert, die
Reihenfolge muss aber nicht zwingend eingehalten werden, so dass der Be-
fragte frei berichten kann. Da es sich bei der zu untersuchenden Thematik
nicht um allgemein verfiigbares, sondern um sehr bereichsspezifisches und
auch zumindest in Teilen sensibles Wissen handelt, wurde deshalb die Form

des Experteninterviews gewabhit.

4.3.3 Entwicklung des Interviewleitfadens

Aufgrund der beschriebenen Uberlegungen zur Forschungsfrage und Unter-
suchungsmethode wurde ein Interviewleitfaden4’ konzipiert, der geeignet
sein sollte, moglichst umfassende Aussagen zu den Wirkungen und Maoglich-
keiten tertiarer Kriminalpravention durch Sport zu erhalten. Der grundsatzli-
che Aufbau des Interviewleitfadens wurde von folgenden Gesichtspunkten
geleitet:

Verlaufe des Bewéhrungszeitraums von Klienten, die nicht rtckfallig gewor-
den sind und wahrenddessen (vereinsorganisierten) Sport betrieben haben,
und Verlaufe des Bewdahrungszeitraums von Klienten, die wieder straffallig
geworden sind und dabei keinen (vereinsorganisierten) Sport betrieben ha-
ben. Aufbauend auf diesen grundsatzlichen Uberlegungen und um so Aspek-
te reintegrativer Potenziale durch den (vereinsorganisierten) Sport erfassen
zu kénnen, wurde der Interviewleitfaden aul3erdem untergliedert in die allge-
meinen beruflichen und privaten Bezlige (Arbeit, Familie, Partnerschaft, Frei-
zeit) der Klienten. In einem zweiten Schritt wurde dann gezielt nach der
sportlichen Aktivitat gefragt, wenn diese denn vorlag. Falls andere Hobbys
mit reintegrativem Charakter vorhanden waren, war auch dies von Interesse.
Daruber hinaus haben sich teilweise Fragen ergeben, die nicht unmittelbar

mit dem Interviewleitfaden identisch waren, aber Hinweise geben konnten,

47 Der vollstédndige Leitfaden ist im Anhang in Anlage 1 zu finden.
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unter welchen Bedingungen Klienten den Zugang zum Sport finden konnten,
wenn sie selbst nicht genigend Eigeninitiative zeigen, diesen Weg selbst-
standig zu gehen.

AulRerdem wurden keine Unterschiede zwischen jugendlichen oder erwach-
senen, mannlichen oder weiblichen, deutschen oder nicht-deutschen Strafta-
tern gemacht. Auch nach konkreten Straftaten, aufgrund derer es zu Verurtei-
lung gekommen ist, wurde nicht explizit gefragt, da eine solche Aufschliisse-
lung im Sinne der zugrundeliegenden Fragestellung nicht zielfihrend er-
schien. Wesentlich war aber noch die Bildung einer Stichprobe der von den
Bewéhrungshelfern berichteten Fallen, da diese eine entscheidende Qualitat
fur die spatere Ergebnisinterpretation darstellte, um nicht Gefahr zu laufen,
nur Einzelfélle von ,besonderer Strahlkraft* im Sinne der Ausgangshypothese

zu betrachten.

4.4 Datengenerierung

4.4.1 Feldzugang und Datenschutz

Die Erhebungsphase der funf qualitativen Interviews fand im November und
Dezember 2016 mit Bewahrungshelfern®® in Osnabriick sowie im Januar
2017 mit Bewahrungshelfern in Miunster statt. Hierzu wurde in telefonisch
und per E-Mail durchgefihrten Genehmigungsverfahren mit dem ,Ambulan-
ten Justizsozialdienst Niedersachsen® sowie dem ,Ambulanten Sozialen
Dienst der Justiz NRW bei dem Landgericht Munster (Westf.)“ der Durchflih-
rung der Befragung unter der Voraussetzung zugestimmt, dass im Sinne des
Datenschutzes fur die Untersuchung keine Namen von Klienten der Bewah-
rungshilfe erhoben werden. Die Zusammensetzung der Interviewpartner er-
gab sich dann aus jeweils internen Abfragen Uber die Bereitschaft, zum vor-
liegenden Thema Angaben machen zu wollen und zu kdnnen. Die finf Be-
wahrungshelfer, zwei Manner und drei Frauen, verfugten jeweils Uber lang-

jahrige Berufserfahrung.

4.4.2 Datenerhebung und Datenaufbereitung

Die durch den Autor der vorliegenden Arbeit mithilfe des beschriebenen Leit-

48 Die Berufsbezeichnung ,Bewahrungshelfer” ist hier gleichbedeutend mit ,Gerichtshelfer zu verstehen.
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fadens geflihrten Interviews, die jeweils zwischen 40 und 50 Minuten dauer-
ten und von denen die Interviews 1 und 2 in den Raumlichkeiten des ,Ambu-
lanten Justizsozialdienstes Niedersachsen“ am Standort Osnabrick, Inter-
view 3 am Standort Nordhorn sowie die Interviews 4 und 5 in den Buros des
~Ambulanten Sozialen Dienstes der Justiz NRW" am Standort Munster
durchgefuhrt worden sind, wurden auf einem digitalen Tonband aufgenom-
men und in einem nachsten Schritt transkribiert. Dabei wurden die AuRerun-
gen weitestgehend wortgetreu ibernommen. Da allerdings fur die Bearbei-
tung der Fragestellung dieser Arbeit ausschlie3lich die Inhalte der Aussagen
von Interesse sind, wurden paraverbale Aspekte und nicht artikulierte Kurz-

laute bei der Transkription ,geglattet” bzw. nicht beachtet.*®

4.4.3 Datenauswertung

Mit der Auswertung der geftihrten Interviews wird die Absicht verfolgt, auf die
Wirkungen und Moglichkeiten von Reintegrationsprozessen in und durch den
(vereinsorganisierten) Sport und somit auf die zugrundeliegende Fragestel-
lung dieser Arbeit einzugehen. Um dies in differenzierter und adaquater Art
und Weise zu ermdglichen, sollen die Interviewergebnisse auf die in der the-
oretischen Hinfilhrung aufgezeigten analytischen Uberlegungen hinsichtlich
reintegrativer Potenziale des (vereinsorganisierten) Sports Ubertragen wer-
den. Dazu bieten sich qualitative Methoden empirischer Sozialforschung an.
Bei heuristischen Verfahren wie der ,Qualititativen Heuristik“ nach KLEINING
(1995) werden die Kategorien aus dem Textmaterial herausgearbeitet. Man
baut die Auswertung also nicht auf bereits vorgefertigte Kategoriesysteme
wie bei hermeneutischen Verfahrensweisen wie der ,Qualitativen Inhaltsana-
lyse” nach MAYRING (2015) auf, sondern entwirft diese erst wahrend der A-
nalyse. Diese Herangehensweise, an die die folgende Auswertung angelehnt
ist, erleichtert es, neue Zusammenhéange und Strukturen zu entdecken.

Wird von Interview 1 die Rede sein, so ist hiermit das erstgenannte gemeint,
Interview 2 meint das zweitgenannte usw. Die Bezeichnungen ,Befragter 1*

bzw. ,Befragte 2“ sind entsprechend zu verstehen.>°

49 Die vollstandig transkribierten Interviews sind im Anhang auf einer CD-ROM (Anlage 2) zu finden.

50 In der folgenden Ergebnisdarstellung werden die zwei méannlichen Bewéahrungshelfer ,Befragter 1 bzw.
~Befragter 3%, die weiblichen Bewahrungshelferinnen ,Befragte 2% ,Befragte 4 und ,Befragte 5“ genannt.
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4.5 Ergebnisdarstellung und -analyse

Im Folgenden wird das Interviewmaterial entlang des wahrend der Analyse
der Interviews entworfenen Kategoriensystems dargestellt und ausgewertet.
Dazu werden eingangs der einzelnen Abschnitte die jeweiligen zu behan-
delnden Kategorien erlautert und hierbei Ausfihrungen aufgegriffen, die im
theoretischen Teil dieser Arbeit bereits ausfihrlicher gezeigt wurden.

Zu Beginn dieser Analyse soll zunachst aufgezeigt werden, welche Probleme
im Anschluss an eine Verurteilung — und insbesondere der Haft — einer Integ-
ration in den Sport bzw. Sportverein entgegenstehen kénnen, um im weiteren
Verlauf der Auswertung ein besseres Verstandnis fur die Aussagen und In-
terpretationen der nachfolgenden Kategorien zu erhalten. Danach folgen
Auswertungen zur Bedeutung der Tagesstruktur, zur Wirkung von Sport auf
die Ruckfalligkeit, zum Unterschied zwischen Vereinssport und selbstorgani-
siertem Sport (Fitnessstudio), dem Zugang zum Sportverein sowie der Zu-
sammenarbeit von Justizvollzugsanstalten mit der Bewahrungshilfe.

Einige Aussagen der Befragten kdnnten auch in einer oder mehreren ande-
ren Kategorien eingeordnet werden. In der folgenden Ergebnisdarstellung
sind die Aussagen aber nur in der Kategorie verortet, die aus der Sicht des

Autors die grof3ten Bezlge zueinander haben.

4.5.1 Probleme nach der Haftentlassung, die Sport entgegenstehen

Wie im theoretischen Teil dieser Arbeit festgestellt, hat Sport wahrend der
Haftzeit eine groRe Bedeutung fir die Insassen (vgl. Kap. 3.2.2 und 3.2.3).
Nach der Haftverbif3ung haben entlassene Strafgefangene in der Freiheit
aber eine Vielzahl von komplexen Problemen zu bewaltigen, die zumindest
anfangs den Sport véllig in den Hintergrund riicken lassen. In den folgenden
Aussagen der Bewahrungshelfer werden diese Schwierigkeiten dargestellt,
die sich vor allem aus der Entlass-Situation, Arbeit, Wohnung, Familie/Part-
nerschaft, psychischen Problemen wie z. B. einer Suchtmittelabhangigkeit,
Beruihrungsangsten und finanziellen Aspekten ergeben. In diesem Kontext
hat die Befragte 4 die Erfahrung gemacht, dass die Zeit nach der Haft eine
groR3e Herausforderung darstellt — auch weil die Vorbereitung auf die Haftent-

lassung nicht einheitlich ist:

.Was aber nicht zur Folge hat, dass das auf jeden Fall nach der Verbi-
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Bung der Haft fortgefihrt wird. Da kommt erst mal in den Vordergrund,
hab ich die Erfahrung gemacht, die Freiheit und natirlich auch diverse
Sachen, die sie erledigen mussen, um erst mal Ful3 zu fassen. Amter-
gange, was fur die unglaublich schwierig ist, mal zu irgendeinem Amt zu
gehen und da Geld zu beantragen. Die Vorbereitung aus der Haft von
Seiten der verschiedenen JVAs ist sehr, sehr, sehr unterschiedlich.
Manche werden wirklich gut darauf vorbereitet, drauf3en Ful3 zu fassen,
andere werden eigentlich entlassen und, ja, guck mal, wo du bleibst,
vielleicht kannst du ja irgendwo unterkommen. Das ist sehr unterschied-
lich. Von daher haben die erst mal ganz andere Probleme, als Sport zu
machen* (Interview 4, 36).

Die Befragte 2 beschreibt vor allem die Suchtmittelabhéngigkeit ihrer Klien-

ten als Problem:

Man muss auch bedenken, dass wir viele psychisch Erkrankte haben,
wo erst mal andere Probleme fiir uns im Vordergrund stehen, die zu be-
arbeiten sind. Wir haben viele Betaubungsmittelabhangige, die wirden
wahrscheinlich bei 400 Metern direkt am Boden liegen, wenn die laufen
missen. Wir haben viele Alkoholabhangige. Also, da ist halt die Frage,
wie sinnvoll ist es. Ob nicht erst mal andere Baustellen ausgeraumt wer-
den missen. Aber wenn ich noch einen anderen vor Augen habe, der
unbedingt Fu3ball spielen wollte und der immer gerne gespielt hat, der
sagte auch: ,Es war aber erst mal fir mich jetzt wieder anzufangen nach
dem jahrelangen Missbrauch schon sehr schwierig* (Interview 2, 14).

An anderer Stelle erganzt die Befragte 2:

»Ich glaube einfach, die Baustellen, wenn man aus der JVA rauskommt
und man auch eine langere Zeit gesessen hat, auch noch viel groR3er
sind, als sich direkt wieder im Verein anzumelden, das denke ich ein-
fach. Es ist fraglich: Wie ist die Entlass-Situation, ist die gut oder ist die
eher schlecht? Habe ich eine Wohnung? Ich kimmere mich erst mal um
Arbeit” (Interview 2, 16).

Ganz ahnlich wird die Situation nach der Haft vom Befragten 1 eingeschatzt:

»Also, ich denke, grundsatzlich ist es schwierig (...) Und das ist nicht nur
der Sport, das wére auch, wenn ich Musik irgendwo mache fir mich o-
der kirchlich oder wie auch immer organisiert bin, das muss ich dann
nach jeder Haft, je langer sie ist, umso mehr wieder neu aufbauen. Und
wie gesagt, viele, die gerade ein Suchtproblem haben, die haben eh ein
Problem, sich fiir irgendetwas zu motivieren oder gehen auch schon mal
eher von ihrer Ursprungsstadt in eine neue Stadt, weil sie sagen: ,Ich
will nicht ins alte Umfeld zurtick, weil ich will nicht meinen alten Bekann-
tenkreis wiedersehen.’ Die sind dann in einem komplett neuen Umfeld,
und das ist dann natlrlich immer schwierig, da wieder neu Ful3 zu fas-
sen. Und wer nicht wirklich der ist, der sagt: ,Ich brauch das, das ist
mein Leben, Sport', der wird es sicherlich auch schwer haben, dann in
einer neuen Stadt sich dann entsprechend da umzugucken, wo kann ich
hingehen? Vielleicht hat er nie vorher Sport gemacht, weil es auch nicht
sein Ding ist, und mit dreif3ig, vierzig wird man sicherlich auch nicht neu
anfangen und ausprobieren, was ist meine Sportart?” (Interview 1, 6).

Auf die Frage, wie viele Klienten geeignet waren, an Sportangeboten teilzu-

nehmen, konnten erwartungsgemal keine verbindlichen Zahlen genannten



werden. Aussagen wie vom Befragten 3: ,Das kann ich seridserweise nicht
sagen, weil ich dartuber keine Untersuchungen habe“ (Interview 3, 28), ste-
hen dafir exemplarisch. Doch aus geschatzten Angaben anderer Bewah-
rungshelfer lasst sich schliel3en, dass die Zahl der Klienten (in der Regel sind
es zwischen 60 und 80 Klienten je Bewahrungshelfer, vgl. Kap. 4.2.2) in ei-
nem sehr niedrig angesiedelten, einstelligen Prozentbereich liegt. So sagt die

Befragte 5 hierzu Folgendes:

»vYon wenigen. Jetzt muss ich mal Uberlegen. Also, ein Prozentsatz, da
tue ich mich immer schwer mit. Aber ich wiirde von meinen Leuten im
Moment vielleicht drei Prozent sagen, also schon sehr wenig, weil meis-
tens einfach andere Themen im Vordergrund stehen. Dass die erstmal
irgendwie entweder psychisch stabilisiert werden missen oder uUber-
haupt ein Dach Uber den Kopf bekommen miissen, die Drogenproble-
matik bearbeitet werden muss, bevor Uberhaupt an Sport zu denken ist.
Oder halt die finanzielle Situation. Sonst sind die oft, also manchmal
sind ja auch mehrere Baustellen auf einmal, so dass sie vollig Uberfor-
dert sind. Da denken die nicht an Sport, die wirden da nie ankommen.
Das ist jetzt beim jungen Mann, wo der die Auflagen bekommen hat,
auch das Problem, dass er beim Sport noch gar nicht ankommt. Der ist
hoch verschuldet, bekommt im Moment keine Leistungen, weil er Termi-
ne nicht wahrgenommen hat, droht die Wohnungslosigkeit, dass er vom
Vater rausgeschmissen wird. Also, dann ist an Sport auch nicht zu den-
ken“ (Interview 5, 42).

Auch die geschatzten Zahlen vom Befragten 1 weisen in die gleiche Rich-
tung:

.(...) da ist der Uberwiegende Teil, wo ich gar nicht dariber nachdenke,
da irgendetwas in dem Bereich zu machen, weil ich sage, die sind so
unzuverlassig in der Kontakthaltung oder die haben ein Suchtproblem
oder ein anderes Problem, wo ich sage, da ist an Sport tberhaupt nicht
zu denken. Das wollen die nicht und ich sehe auch nicht, dass ich die
dazu motivieren kbnnte, da irgendetwas zu machen. (...) Ich glaube, es
sind nicht mehr als finf, wo ich sage, da ist in dem Bereich wirklich
ernsthaft was zu machen” (Interview 1, 9).

AulRerdem wird in den Interviews immer wieder die Hirde beschrieben, dass
Klienten aufgrund von Angsten und/oder mangelnden Selbstvertrauens auf-
grund ihrer kriminellen Vergangenheit, den Weg zum Sport bzw. Sportverein

scheuen:

.(...) aber der Schritt ist dann trotzdem, das sind Angste. Wie sehen die
mich? Ich bin ja vorher strafféllig in Erscheinung getreten. Sage ich das,
sage ich das nicht? Oder einfach Angste, iiberhaupt auf Leute zuzuge-
hen, weil sie das gar nicht mehr kennen, nicht mehr gewohnt sind.
Kommt ja auf die Einzelperson an. Also, ich hatte jetzt einen Fall, das
war jetzt kein Sport. Da ging es darum, Lesen und Schreiben zu lernen,
zum Beispiel bei der Volkshochschule. Da waren die Angste so groR



auch vor einer fremden Gruppe, und dass man sich da auch prasentie-
ren muss, indem man nicht Lesen und Schreiben kann. Und es war e-
gal, ob die anderen das auch nicht kénnen, so dass er da nicht an-
kommt" (Interview 5, 45).

Letztlich kbnnen aber auch finanzielle Griinde Ursache dafir sein, ein Hobby

wie Sport nicht auszulben:

.Genau, Sport ist einfach nur eine nette Begleiterscheinung, die sich
auch, und das muss man einfach mal so sagen, auch viele nicht leisten
kénnen. Die Leute, die ich hier habe, die sportlich wirklich so aktiv sind,
das sind Einzelpersonen, das sind junge Erwachsene, oder Leute, die in
keiner festen Beziehung leben. Sobald es Leute sind, die in festen Be-
ziehungen leben, vielleicht auch noch mit Kindern, die haben einfach
auch dann nicht die finanziellen Mdglichkeiten. Wenn die da von Hartz-
vier leben, dann haben die ganz andere Sorgen, als sich irgendwo sport-
lich zu betétigen. Ob das gut ist oder nicht, das soll dahin gestellt sein.
Aber die haben auch einfach die Mdglichkeiten nicht. Und da braucht
man denen auch nicht mit Sport zu kommen. (...) Und da muss man sich
auch drauf einstellen, auch als Bewahrungshelfer. Man kann ja nicht je-
den zum Sportler machen. Ich wende das halt sehr gerne an bei jungen
Erwachsenen oder auch Jugendlichen an, um die aus ihren bisher bes-
tehenden Gruppen, in denen sie irgendwie verankert sind, und die auch
haufig was mit Straffalligkeit zu tun haben, rauszuholen“ (Interview 4,
33).

Fur die Befragte 4 spielt ebenfalls der Kostenfaktor eine wesentliche Rolle

bei der Austibung eines Hobbys:

»~Ja, Hobbys, manche machen Musik, aber eher wenig. Weil da kann
man nicht so einsteigen. Im Sport, Fitnesscenter kann man einsteigen,
von Null. Ich hatte mal einen, der spielte Gitarre und wollte dann auch in
irgendeiner Band irgendwas machen, aber er hatte halt eine gewisse
Vorgeschichte. Man muss das Instrument erlernt haben und man muss
es beherrschen kdnnen, um da irgendwo was machen zu kénnen. Dazu
kommt noch, dass die Musikschulen enorm teuer sind, fiir unsere Leute
Uberhaupt nicht zu finanzieren. Und da streikt auch jeglicher Férder-
verein mit der Finanzierung. Zumal da kommt das Instrument dazu, was
sie sich zumindest ausleihnen missen, das kostet auch wieder. Das ist
einfach zu teuer. Wie auch viele andere Sportarten zu teuer sind“ (Inter-
view 4, 37).

Die Interviewausschnitte zeigen die komplexen Schwierigkeiten auf, die sich
fur Klienten vor allem im Anschluss an eine Haft auftun. Diese beziehen sich
zum einen auf die Entlass-Situation, die sich von JVA zu JVA und Klient zu
Klient unterschiedlich gestaltet, was vor allem Wohnung, Arbeit und Amter-
gange betreffen und so zu einer Uberforderung von multiplen Problemen
werden kann. Zum anderen sind offenbar nur sehr wenige Klienten nach der

Haft Uberhaupt geeignet, an Sportangeboten teilzunehmen, was auf Sucht-
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problematiken und/oder mangelnde Motivation zurtckgefuhrt wird. Dartber
hinaus spielen mangelndes Selbstvertrauen im Zugehen auf neue Situatio-
nen und Gruppen sowie finanzielle Aspekte eine Rolle, warum Sportangebo-
te von Klienten der Bewé&hrungshilfe nicht genutzt werden, so dass die in Ka-
pitel 3.1 dargestellten sozial-integrativen Wirkungen von Sport sich bei vielen

Klienten gar nicht erst entfalten kbnnen.

4.5.2 Bedeutung der Tagesstruktur

In den Interviews thematisieren die Bewahrungshelfer vor allem eines: Die
Bedeutung der Tagesstruktur ihrer Klienten fur eine gelingende Resozialisie-
rung. Eine Tagesstruktur bestehend aus Arbeit, Familie, Partnerschaft und
sinnvoller Freizeitgestaltung steht daher im Mittelpunkt der Bemuhungen ih-
rer MaBnahmen. Dem Sport wird dabei zwar keine grundsatzliche, aber eine
fordernde Bedeutung flur eine gelingende Reintegration beigemessen. Dies
entspricht auch der theoretischen Darstellung hinsichtlich sinnvoller Freizeit-
gestaltung in Bedeutung des Sports fir die Kriminalpravention (vgl. Kap.

3.2.1). Der Befragte 3 fasst dies wie folgt zusammen:

.Das heildt also, das ist bei einem Teil eben halt der Sportverein, bei ei-
nem anderen Teil ist es vielleicht eine sehr gute Familieneinbindung o-
der super Arbeitskollegen, mit denen man sich regelmafiig trifft, oder
sonstige Freunde und Bekannte, und dass die Quote der Isolierten, der
generell Isolierten, nicht nur vom Sport, dass die eigentlich die grofte
Gefahr haben, mittel- und langfristig dann doch wieder eben halt riickfal-
lig zu werden in Bezug auf Straffalligkeit. Auch aufgrund dieser Verein-
samung eben halt, dieser fehlenden Perspektive. Und deswegen ist es
fur mich immer wichtig, dass eine generelle Integration stattfindet. Und
Sport ist immer ein Faktor, wo man ansetzen kann. Kann aber auch im
Einzelfall ein anderer sein“ (Interview 3, 28).

Fur die Befragte 5 hat Sport im Bereich der Freizeitbeschaftigung ebenfalls

keine herausragende Stellung gegentiber anderen Hobbys:

»Ich wollte damit eigentlich deutlich machen, dass, egal ob Sport oder
nicht, dass eine Struktur einfach unheimlich wichtig ist. Im Idealfall dann
auch mit, ja, mit einem Umfeld, die den da auch unterstiitzen kénnen*
(Interview 5, 40).

»Ja, ich glaube, das ist egal, ob es Sport oder was anderes ist. Also,
Hauptsache eine Tagesstruktur ist da. Also, wie gesagt, dann egal, ob
der jetzt mit seinem Funk-Hobby, Musik-Hobby, Sport oder auch egal,
was es ist, Kinder aufpassen von der Schwester, aber es geht um eine
geregelte Tagesstruktur. Das sie lernen, sich Aufgaben zu setzen am
Tag und nicht halt nur, ja, rumgammeln. Plus optimal dann ein Ruckhalt
von Freunden oder Familie, wenn der da ist” (Interview 5, 44).
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Auch der Befragte 3 unterscheidet nicht zwischen Sport und anderen Hobbys
hinsichtlich einer Tagesstruktur, da ein direkter Zusammenhang zwischen der

Art der Freizeitgestaltung fur ihn nicht ersichtlich ist:

.Einen direkten Zusammenhang zwischen der Art des Hobbys, den
konnte ich personlich nicht feststellen, ich hab ihn auch noch nie ge-
messen. Fur mich ist ja im Vordergrund der Begriff der sogenannten Ta-
gesstruktur. Das heil3t also, wir haben die Erfahrung generell gemacht,
dass Leute, die eine gewisse Tagesstruktur haben, sei es hauptsachlich
ausgefullt durch Arbeit, durch sehr sportliche Aktivitaten, oder einer
Kombination aus beiden, dass die eigentlich dazu neigen, seltener straf-
fallig zu werden, weil die dann auch gar keine Zeit und gar keine Mdg-
lichkeit mehr haben, sich mit diesem Klientel auch, was sie friher teil-
weise gehabt haben, Umgang mit anderen Straffalligen, dass sie sich
davon geldst haben, dass sie also tatséchlich zu Arbeitskollegen Kontak-
te angebahnt haben, dass sie zu Leuten aus Sportvereinen Kontakte
angebahnt haben und aus diesem Kreis des kriminellen Umfeldes he-
rausgekommen sind. Und meistens ist es eine Kombination aus beidem,
aus Freizeit und Beruf. Wenn das gelingt, und vielleicht noch eine stabile
Partnerschaft dazu kommt, dann ist eigentlich schon ein ganz grol3er
Teil gewonnen, dass wir sagen kénnen: Dieser Weg ist richtig und die
bleiben auch straffrei* (Interview 3, 25).

Die Befragte 5 sieht den Sportverein grundséatzlich positiv, auch um dort neue
Kontakte zu erhalten, differenziert aber auch gleichzeitig zwischen den Be-

durfnissen der Klienten hinsichtlich Individualsport wie Joggen.

+Also, ich wirde es versuchen, indem man auch wieder die Tagesstruk-
tur bespricht, unter anderem auch Sport. Dann muss man halt auch im-
mer gucken, wie sind die finanziell gestellt? Weil auch ein Sportverein
kostet Geld. Aber grundséatzlich finde ich das immer sehr positiv.
Manchmal ist ein Verein besser, um mit anderen Leuten halt auch in
Kontakt zu kommen. Dann, bei anderen Leuten, ist vielleicht einfach nur
das Joggen gut, damit sie Gberhaupt mal die Haustir verlassen und Be-
wegung bekommen, sich auspowern kdnnen*“ (Interview 5, 41).

Auch fur Suchtmittelabhéangige kann Sport eine besondere Bedeutung fur die

Tagesstruktur haben, wie sich der Befragte 3 fur diese Gruppe winscht:

»1rotzdem muss man natirlich sagen, dass wir eine ganze Reihe von
Leuten haben, wie zum Beispiel gerade der Kreis der Suchtmittelkran-
ken, der Drogenabhangigen, der Alkoholabhangigen, die leider uber-
haupt keinen Sport machen. Wir wirden uns wiinschen, dass sie das
tun wirden, weil das wére unter anderem ein Weg, aus dieser Suchtmit-
telproblematik zum Teil wieder herauszukommen, neben anderen flan-
kierenden Hilfen natirlich, entsprechende Einzel- und Gruppengespra-
che” (Interview 3, 22).

Die Befragte 5 beschreibt in diesem Zusammenhang eine Art Transport des



Suchtdrucks hin zum Sport:

.Er sagte eine Zeit lang mal, das ist ziemlich schwierig und der Gedan-
ke, der Suchtdruck, kommt auch wieder in den Kopf. Also hat er selber
versucht, sich eine Tagesstruktur aufzubauen. Unter anderem bei ihm
durch Sport. Das heif3t, er geht viermal die Woche ins Fitnessstudio und
einmal die Woche Schwimmen. So, dann haben wir fiunf Tage und ich
glaube, die anderen zwei, sagt er, will er Pause machen, so dass der
Korper zur Ruhe kommt. Also er strukturiert sich wirklich nur durch Sport
und man sieht es auch, weil er sich kdrperlich verandert hat. Und hatte
er das nicht, hatte er wahrscheinlich auch Schwierigkeiten, den Tag
dann irgendwie zu Uberstehen und durch die fehlende Struktur dann
auch wieder an falsche Kreise zu geraten. Das kann er auch selber so
benennen, was ich immer ganz gut finde" (Interview 5, 39).
Die Befragte 4 misst Sport dartber hinaus auch hinsichtlich neuer Freunde

und Bekanntschaften eine grof3e Bedeutung zu:

.Der hat eine Struktur, der hat einen ganz wesentlichen Ausgleich, und
er kommt in andere Kreise. Er findet andere Freunde, er findet andere
Strukturen und holt sich andere Vorbilder, Leitbilder* (Interview 4, 32).

Die Organisation der Tagesstruktur hat in der Bewahrungshilfe eine tberra-
gende Bedeutung. Dazu zahlen in erster Linie Arbeit, Familie, Partnerschaft
und eine sinnvolle Freizeitgestaltung. Zu dieser sinnvollen Freizeitgestaltung
kann u. a. Sport zahlen, aber auch viele andere Hobbys, die dem Klienten
helfen, sich zu strukturieren und Aufgaben zu Gbernehmen. Fehlt eine solche
Struktur, besteht eine hohe Gefahr der Ruckfalligkeit in Bezug auf Straftaten
oder Suchtmittelabh&ngigkeiten. Sport wird in diesem Zusammenhang zwar
keine grundsatzliche, aber eine férdernde Bedeutung fir die Resozialisierung
beigemessen. Neben der Gewinnung neuer sozialer Kontakte, kann es Sport
zumindest in Einzelfallen schaffen, zu einer Tagesstruktur beizutragen, um z.
B. auch dem Suchtdruck einer Betaubungsmittelabhangigkeit entgegenzu-
wirken. Aul3erdem werden in den Interviewausschnitten einzelne der im theo-
retischen Teil beschriebenen integrativen Potenziale deutlich, wenn z. B. da-
von gesprochen wird, dass die Klienten ,in andere Kreise* kommen und ,an-
dere Freunde* finden (s. 0.). Dies entspricht auch den Annahmen des Integ-
rationsmodells nach ESSER (vgl. Kap. 3.1.1).

4.5.3 Wirkung von Sport auf die Riickfalligkeit
Wie aufgezeigt, liegen keine Untersuchungen vor, die den Zusammenhang

von Sport in Bezug auf eine Ruckfalligkeit im Bereich der tertidren Kriminal-
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pravention beschreiben — und deshalb hinsichtlich der Fragestellung einen
Kern dieser Arbeit darstellen (vgl. Kap. 1, 3.1.3 und 3.2). Die hier vorliegen-
den Angaben aus den Interviews mit den Bewahrungshelfern liefern aller-
dings ebenfalls keine Daten, weil sie auch von ihnen bisher nicht erhoben
worden sind. Aber sie weisen eine Richtung auf: Und zwar wird die Ausiibung
von sportlichen Aktivitaten oftmals in Zusammenhangen mit einer Straftaten-
abstinenz und somit einer gelingenden Reintegration gesehen, woflr es aber
keine theoriegesttitzte, empirische Grundlage gibt (vgl. Kap. 3.2.3). Allerdings
muss festgestellt werden, dass Klienten der Bewé&hrungshelfer auch eher sel-
ten sportlich aktiv sind, weshalb eher von Einzelfallen auszugehen ist (vgl.
Kap. 4.5.1). Daruber hinaus bescheinigen die Befragten dem Sport keine
grundsatzlich protektive Wirkung, sondern ausschlief3lich im Zusammenhang
mit anderen Faktoren wie Arbeit und Familie (vgl. Kap. 4.5.2).

In diesem Abschnitt werden Aussagen der Bewahrungshelfer zusammenge-
fuhrt, die die Wirksamkeit von Sport im Zusammenhang mit der Resozialisa-
tion beschreiben. Die Befragte 4 betont dabei vor allem positive physische
und psychische Auswirkungen, die bereits im Zusammenhang der Bedeutung

von Sport fur die Kriminalpravention beschrieben wurden (vgl. Kap. 3.2.1):

~Sport ist erst mal ein ganz wichtiger Freizeitbegleiter. Eine aktive und
sinnvolle Freizeitbeschaftigung fir Probanden, ob sie einen Job haben
oder auch noch keinen Job haben, ist in meinen Augen unglaublich
wichtig, macht den Kopf frei. Man kommt mit anderen Leuten, die nicht
aus der Delinquentenszene stammen, zusammen und kann sich ganz
andere Eindricke verschaffen. AuBerdem macht man natdrlich eine kor-
perliche Fitness, man wird letztendlich zufriedener durch den Sport. Man
kann sich ganz anders ausrichten* (Interview 4, 29).

»(...) ich habe so die Erfahrung gemacht, dass die Leute, die wirklich
Sport treiben, und das auch in einigermalRener RegelmaRigkeit, deutlich
ausgelasteter sind und sich besser mit anderen Mdéglichkeiten des Le-
bens identifizieren kénnen, als vielleicht Leute, die keinen Sport machen
und einfach nichts kennenlernen, nichts Neues” (Interview 4, 33).

Im weiteren Verlauf des Interviews beurteilt die Befragte 4 Sport vor allem

»als positive Begleiterscheinung*, der aber keine Ruckfalligkeit vermeide:

»Also ich sehe Sport einfach mehr als positive Begleiterscheinung, weil
man halt wirklich sich auf was anderes konzentriert, andere Leute ken-
nenlernt und andere Strukturen kennenlernt, als dass ich sage, es ver-
meidet keine Ruckfalligkeit, komplett, das funktioniert nicht. Aber es
zeigt, dass man auch andere Moglichkeiten hat* (Interview 4, 37).

Der Befragte 3 beschreibt die Wirksamkeit von Sport in Bezug auf die Rein-
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tegration als ,,Puzzle von vielen Teilen*:

~Aber das ist immer ein Puzzle von vielen Teilen eigentlich. Seltener ist
es hauptséachlich ein Faktor. Auch der Sport alleine nitzt selten langfris-
tig etwas, wenn das nur der Sport ist und zum Beispiel Uberhaupt keine
berufliche Integration gelingt. Dann bleiben die Schulden, dann bleibt
der Frust irgendwann, und dann bleibt irgendwann eventuell auch der
Sport auf der Strecke, weil zum Beispiel ein Suchtmittelrtickfall kommt*
(Interview 3, 25f).

Auch die Befragte 2 vertritt hinsichtlich schitzender Faktoren gegen eine

Ruckfalligkeit eine ahnliche Einschatzung:

»ich glaube, um eine Bewahrung regular zu beenden, muss es irgendwie
Klick im Kopf machen, dass ich jetzt mein Leben straffrei fihren will. Es
gibt bestimmt Aspekte dazu, die wahrscheinlich dabei helfen, das sind
dann protektive Faktoren, zu schitzende Faktoren wie Familie, Arbeit,
soziale Anbindung, auch eine gute Freizeitgestaltung, klar. Ich weil} jetzt
nicht, ob es nur an Sport hdngen wirde, dass sie das erfolgreich been-
det haben” (Interview 2, 12).

Der Befragte 1 hat die gleiche Erfahrung gemacht:

.ES spielt eine relativ untergeordnete Rolle. Ich kdnnte jetzt, glaube ich,
nicht sagen, es sind drei oder finf oder zwanzig gewesen, die Uber den
Sport etwas erreicht haben oder die nichts erreicht haben, weil sie kei-
nen Sport machen. Dass viele dabei sind, wo man sagt, wenn die eine
Beschaftigung, welche auch immer, gehabt hétten, ware es da nicht zu
gekommen, das ist sicherlich unbestritten. Aber anders herum den
Schluss jetzt, da ist nichts passiert, weil sie eben in Sportvereinen wa-
ren, das ist ganz, ganz wenig, ganz, ganz selten“ (Interview 1, 11).

Offenbar kann Sport also vor allem dann seine besondere Wirkung entfalten
und die Bandbreite an positiven Eigenschaften und Entwicklungen abschop-
fen, wenn noch andere protektive Faktoren gegeben sind, was auch den em-
pirischen Befunden hinsichtlich integrativer Potenziale des Vereinssports
entspricht (vgl. Kap. 3.1.2).

Der Befragte 3 berichtet tber eine positive Entwicklung im Bereich der Ge-

waltpravention durch Sport, ohne aber dabei protektive Faktoren zu benen-

nen:

.Ich habe einen Klienten, der auch ein gewisses Aggressionspotenzial
hat, wo wir Uberlegt haben, wie kann er das quasi legal ausleben. Und
der ist seit vielen Jahren im Kampfsport aktiv, hat also auch schon dort
mehrere Pokale gewonnen, trainiert das auch regelmafig. Und hat da
guasi einen Weg gefunden, aus der Straffalligkeit herauszukommen, zu
einem Sport. Das ist natlrlich eine positive Entwicklung“ (Interview 3,
22).
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Wie schon in Kapitel 4.5.2 beschrieben, kann Sport fur Suchtkranke eine
Mdglichkeit sein, sich von ihrem Problem zu befreien. Der Befragte 3 schil-

dert hierzu einen beispielhaften Verlauf:

,Oder so einen Klienten zum Beispiel, der sich versucht von der Sucht
zu lésen, unter anderem durch ganz viel Joggen. Der hat ein Suchtprob-
lem und hat gesagt, wenn ich regelmafiig jogge, das hilft mir ungemein,
mich eben halt einmal auszupowern, andererseits eben halt von dem
Suchtmittelkonsum Abstand zu gewinnen. Und so versucht jeder auf
seine Art und Weise auszuprobieren, was fir ihn das Richtige ist. Und
ich versuche, die Leute auch dazu zu unterstitzen, zu sagen, probiert
ruhig viel aus. Irgendwann wird jeder vielleicht etwas finden, was ihm
helfen kann. Und das ist bei den Leuten ganz unterschiedlich. Das kann
auch was ganz anderes als Sport sein“ (Interview 3, 26).

Grundsatzlich wird Sport also eher als ,positive Begleiterscheinung®, denn
als alleiniger schitzender Faktor im Bereich von Resozialisationsbemihun-
gen gesehen, was auch mit den im theoretischen Teil beschriebenen
Feststellungen korreliert, dass Sport kein ,Allheilmittel” ist (vgl. Kap. 3.2.1
und 3.2.3). Auch wenn hierzu keine belastbaren Daten vorliegen: Aus den
Interviews geht eben das auch deutlich hervor, dass Sport alleine keine
Ruckfalligkeit hinsichtlich der Begehung neuer Straftaten vermeidet. Das ist
aber weder eine erntchternde noch eine unerwartete Erkenntnis. Vielmehr
ist der Gesamtkontext entscheidend, der auch schon in den vorherigen Kate-
gorien thematisiert worden ist: Sport wird offenbar in den meisten Fallen von
den Klienten der Bewahrungshilfe nur dann ausgetbt, wenn andere protekti-
ve Faktoren wie Arbeit und Familie vorhanden sind. Insofern steht Sport nie
alleine beziglich einer mdglichen Ruckfélligkeit dar, so dass der Beurtei-
lungsansatz hinsichtlich der Wirkung von Sport fir die tertidre Kriminalpra-
vention im Zusammenhang mit einer Tagesstruktur der Klienten zu sehen ist.
Ist eine solche vorhanden, kann Sport ein ganz wichtiger Baustein fir die
Freizeitgestaltung sein, bei einzelnen Klienten kann er im Bereich der Ge-
waltpravention seine Wirkung entfalten oder sogar Ersatz fur eine Suchtmit-
telabhéngigkeit sein. Die Vorstellung, dass sportliche Aktivitdten — und das ist
hier das zentrale Ergebnis — alleine eine Ruckfalligkeit vermeidet, muss hier

deutlich ablehnend festgestellt werden.
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4.5.4 Unterschied organisierter und selbstorganisierter Sport

Im theoretischen Teil der Arbeit wurde die Bedeutung der Sportvereine fir die
Integration ausfihrlich diskutiert (vgl. Kap. 3.1.2). Auch die befragten Bewéh-
rungshelfer unterscheiden zwischen der Art und Weise der Ausuibung von
Sport, ohne aber eine grundsatzliche, integrative Uberlegenheit in der Wir-
kung von Vereinssport gegentber selbstorganisiertem Sport festzustellen.
Der Befragte 1 erklart die Unterschiede von Vereinssport und Fitnessstudio

wie folgt:

.(...) ich glaube, da ist dann der Wunsch, der Wille oder auch die Kraft,
sich dann abends noch irgendwo hin zu begeben, gerade wenn ich im
Fitnessstudio bin, wo ich dann haufig alleine bin, der ist dann nicht so
grof3, als wenn ich geistig arbeite oder eben nicht so viel zu tun habe.
Oder auch im Verein bin, wo ich weil3, da ist meine Gruppe, die warten
darauf, dass ich komme oder die sind darauf angewiesen, dass ich
komme, sonst sind es zu wenige oder so, das ist, denke ich, schon ein
Unterschied” (Interview 1, 4).

Die Vorteile beider Angebote sieht der Befragte 1 vor allem in der Gemein-

schaft eines Verein bzw. der gréf3eren Flexibilitat eines Fitnessstudios:

.Man muss unterscheiden zwischen Verein und Studio. Beides hat Vor-
teile. Verein hat den Vorteil der Gemeinschaft, dass man vielleicht sogar
ein Clubheim hat und sich dariiber auch noch trifft. (...) Das ist nattrlich
ideal. Das findet man im Fitnessstudio nicht. Auf der anderen Seite habe
ich im Sportverein dann natirlich die Zeit: Mittwochabend, 18 Uhr. Und
ins Fitnessstudio kann ich gehen, wann ich will. Da fahrt man morgens
hin, geht nachmittags, am Wochenende, da bin ich flexibel. Also wie ge-
sagt, das hat beides Vorteile" (Interview 1, 6).

Diese Gemeinschaft in einem Verein ist auch fir die Befragte 2 das Hauptar-

gument fur Vereinssport:

,50 ein Clubheim starkt die Gemeinschaft, das wéare fur mich selbst-
verstandlich, dass das da ware. Wenn ich jetzt vom FuR3ballverein,
Badmintonverein und so weiter spreche, das gehort einfach dazu. Also
jetzt nur den Sport abreiRen und dann wieder nach Hause gehen, da
kann ich auch ins Fitnessstudio gehen® (Interview 2, 18).

Die Befragte 4 hat in ihren Betreuungen allerdings festgestellt, dass auch das
Fitnessstudio soziale Kontakte hervorbringt, die ahnlich einer Gemeinschaft
sind:

.Diese Fitnesscenter sind ja schon so ein Stick weit so aufgebaut. Man

ist zwar Einzelkdmpfer da, aber man kriegt, oder jedenfalls haben sie

berichtet, dass sie sehr schnell Kontakt zu anderen Leuten oder Jugend-
lichen bekommen, die da auch vielleicht denselben Trainer haben, einen
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ahnlichen Trainingsplan. Man sieht sich immer zu &hnlichen Zeiten. Es
gibt schon eine Gemeinschaft. Man trifft sich da, um Sport zu machen*
(Interview 4, 31).

Auch der Befragte 1 berichtet von solchen Kontakten seiner Klienten:

Da gibt es eben auch die Gruppe, die wirklich sich gegenseitig pusht.

Die sind nicht befreundet, aber die kennen sich tUbers Studio und trainie-

ren haufig zusammen und, wie gesagt, die pushen sich dann und stehen

dann auch zusammen vorm Spiegel und sagen: ,Wie hast du das ge-

macht?* und ,Nimmst du Eiweil3?* und was weil3 ich” (Interview 1, 9).
Die befragten Bewahrungshelfer differenzieren zwar auch zwischen Sport im
Verein und selbstorganisiertem Sport, bei dem héaufig das Fitnessstudio als
Beispiel genannt wird. Dem Vereinssport werden dabei auch die bekannten
Vorziige (Gemeinschaft, Kontakte, soziale Anbindung, etc.) bescheinigt.
Doch auch dem Sport im Fitnessstudio werden ahnliche Kontakte zugespro-
chen, wenn sie auch weniger verlasslich sein sollten, aufgrund von z. B. feh-
lenden festen Trainingszeiten bzw. Trainingsgruppen. Jedenfalls scheint die
Auslbung von organisiertem oder selbstorganisiertem Sport keinerlei Rick-
schlisse auf den Bewahrungsverlauf zuzulassen, also ob ein Klient besser
reintegriert ist oder nicht. Vor dem Hintergrund, dass die Gruppe der sport-
treibenden Klienten ohnehin eher klein ist (vgl. Kap. 4.5.1), scheinen tiefer-
gehende reintegrative Ruckschlisse hinsichtlich der Art und Weise sportli-

cher Aktivitaten und Organisationsformen nicht moglich.

4.5.5 Zugang zum Sport bzw. Sportverein

Der Zugang zum Sport bzw. Sportverein wurde als weitere Kategorie im
Rahmen der Ergebnisdarstellung gewahlt, weil aus den Interviews deutlich
wurde, dass eben dieser eine grof3e Hurde fur viele Klienten der Bewdah-
rungshilfe darstellt, selbst wenn sie grundsatzlich Interesse an sportlichen
Aktivitdten haben. In Kapitel 4.3.1 wurden bereits einige Aspekte beschrie-
ben, die diesem Zugang entgegenstehen, wie z. B. eine Suchtproblematik,
berufliche und/oder private Probleme, Berlihrungsangste gegenuber neuen
Kontakten oder allgemeine Probleme, sich zu strukturieren. Im theoretischen
Teil der Arbeit wurde der Zugang zum Sport bzw. Sportverein nicht als zent-
rales Thema diskutiert, weil es hierzu offenbar auch keine empirischen Be-
funde gibt, die sich mit diesem Aspekt grundlegend beschaftigen. Im Rahmen

des Organisationsgrads im Sportverein (vgl. Kap. 3.1.2) und des For-
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schungsstands zur Integration durch Sport (vgl. Kap. 3.1.3) wurde aber erlau-
tert, dass dieser Zugang wesentlich vom sozialen Status abhangt, dass ge-
sellschaftliche Randgruppen weniger haufig Vereinssport betreiben (,Je ho-
her der Status, desto héher der Organisationsgrad®), was wiederum mit den
Erkenntnissen aus den Interviews korreliert.
Im Folgenden wird aufgezeigt, unter welchen Voraussetzungen den Klienten
der Bewahrungshilfe der Zugang zum Sport gelingen kann. Dabei haben sich
aus den Interviews verschiedene Ansatze herauskristallisiert, die nach

« Eigeninitiative

« Kontaktaufnahme zum Sportverein wahrend der Inhaftierung

« Vermittlung im Rahmen des Betreuungsverhaltnisses

« Informeller Vermittlung

« Formeller Vermittlung tiber Sozialstunden und Auflagen

unterschieden werden sollen.

Eigeninitiative

Unter Eigeninitiative sind solche Zugange zum Sport zu verstehen, die die
Klienten aus eigenem Antrieb, also ohne Hilfestellung der Bewéhrungshelfer,
realisieren. In diesem Zusammenhang beschreibt der Befragte 1 zunéachst
die Unterschiede zwischen den Klienten, die Sport wahrend der Haft vor al-
lem aus Zeitvertreib oder besserer personlicher Darstellung machen und de-

nen, die ,durch und durch” Sportler sind:

»Also, ich habe da fir mich eine Vorstellung und Meinung, und ich glau-
be, das kénnte man auf viele vom Klientel auch so Ubertragen. Ich glau-
be, wer durch und durch Sportler ist, der geht hin. Der denkt nicht Gber
Wetter nach, der denkt nicht Uber Jahreszeit nach oder Uber andere
Dinge. Klar, irgendwann wird das auch weniger mit zunehmendem Alter,
aber wer das dann in der Haft wirklich fur sich tut, um sich auch fit zu
halten, der wird es auch drau3en weiter machen. Wie gesagt, bei dem
letzten, den ich eben beschrieben habe, ich glaube, das war in der Haft
einfach Zeitvertreib. Der ist auch mehrere Jahre drin gewesen. Man
muss die Zeit irgendwie herumkriegen, und da ist das eine gute Alterna-
tive, die eben auch einen Nebeneffekt hat, dass ich mich reprasentiere
oder entsprechend darstelle in der JVA. Und wenn diese ,Was soll ich
tun?‘, diese Frage sich eben nicht mehr stellt, weil ich drauen eben
wieder alles machen kann, was ich will, ich glaube, wenn ich dann nicht
so wirklich vom Herzen her beim Sport bin, dann bin ich draul3en halt
nicht mehr aktiv. Ich glaube, viele, die es intensiv betreiben, die schaffen
es nach der Haft auch weiter, da mit dran zu bleiben und sind, glaube
ich, auch gestarkter als andere, die es dann nicht machen” (Interview 1,
5).
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Die Befragte 2 erlautert dies an einem Klienten, der zwar nicht direkt nach
der Haft wieder an den Sport angeknipft hat — was unter Beriicksichtigung
der unmittelbar nach der Haft anfallenden Probleme wie Arbeits- und/oder
Wohnungssuche auch einleuchtend ist (vgl. Kap. 4.3.1) — aber wenige Mona-

te spater:

.Ich habe gerade einen, der sal} acht Jahre wegen Mordes. Der hat in
der Haft sehr viel Sport gemacht, hat er mir gesagt. Aber jetzt ist er seit
zwei Monaten drauf3en. Also, der hat sich jetzt mal wieder bei einem
Sportverein angemeldet. Das heil3t aber danach nicht direkt wieder an-
geknupft, erst nach zwei Monaten. Der hatte mir gestern noch erzahilt,
dass er jetzt ein Probetraining hat (Interview 2, 15).

Dieser beschriebene Klient durfte also Uber eine hohe sportbezogene Ei-
genmotivation verfugen, offenbar vor allem, weil ihm Sport Spaf? macht und
er auch deshalb selbststandig den Zugang zu ihm findet.

Die Motivation anderer Klienten ergibt sich aber auch aus korperlich-astheti-

schen Aspekten, wie die Befragte 4 berichtet:

.Er war so ein bisschen schwammig, bisschen wabbelig, mehr Cola und
Chips als alles andere im Kérper. Er ist zum Fitnesscenter gegangen
und macht da jetzt regelmafig finfmal die Woche Sport. Auch nach
meinen Terminen hier, wenn er die hier hat, geht er immer da hinterher
hin, hat deutlich abgenommen. Das habe ich beim letzten Gesprach
gemerkt, habe ich ihn auch drauf angesprochen. War er sehr stolz drauf.
Das ist diese AulRendarstellung, die sich dann auch verandert. Und das
auch mit Hilfe des Sports. Und dann natrlich auch ein besserer Einstieg
in neue Freundeskreise. Das ist einfach ganz wichtig, auch gerade bei
den Jugendlichen, korperliche Fitness und korperliche Optik, da eini-
germafien fit zu sein und dementsprechend dann Kontakte zu kriegen.
Er lauft problemlos” (Interview 4, 30f).

Die Befragte 5 berichtet von einem Klienten, der von sich selbst aus Uber

Sport eine Tagesstruktur angeschoben hat:

,und dann hat er auch, ja, nicht viel Bewegung gehabt, hat nur zu Hau-
se rumgehangen, weil er einfach die Kontakte von friher, die wollte er
meiden, was in Minster nicht immer so einfach ist. Daflr ist die Stadt
nicht ganz so grof3. Und dann hat er selber dafir gesorgt, dass er dann
sich beim Fitnessstudio anmeldet. Und da gibt es ja dann auch die Ver-
trage, bis zwdlf ist es dann halt auch glnstiger, so dass er das mit den
Sozialleistungen dann auch finanzieren kann“ (Interview 5, 39).

,und, wir haben Sport wohl besprochen, aber grundséatzlich ist er selber
darauf gekommen und sagte sich irgendwann: Also wir sehen uns ja im
Takt alle vier Wochen, und dann sagte er, er hatte sich auch angemeldet
und geht da jetzt regelmafig hin. Und dann musste man sogar noch be-
sprechen, dass er nicht zu viel macht, dass der Kérper auch mal Pause
kriegt. Ich glaube, der war am Anfang, war der wirklich sieben Tage die
Woche im Fitnessstudio, so. Aber das war dann aus seiner Not heraus,
dass er irgendwas machen muss und eine Struktur bekommt. Das heif3t,
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den Rest des Tages versucht er sich dann wirklich mit Bewerbungs-
schreiben hinzusetzen. Da ist er aber auch diszipliniert, was wir bei uns
in der Arbeit selten haben” (Interview 5, 40).

Auch der Befragte 3 berichtet von einem Klienten, der den Weg zum Sport

von selbst gefunden hat:

.Nein, also das hat er selbstandig gemacht. Da gibt es meines Wissens
in Nordhorn mindestens zwei Vereine, die so was anbieten, und die sind
bekannt. Also da ist er selbst hingegangen, hat gefragt und hat sich dem
Verein eben halt angeschlossen. Das musste ich nicht machen. Das ist
also ein erwachsener Mann, der das durchaus alleine konnte* (Interview
3, 23).

In Einzelfallen kann der Sport sogar zum Beruf werden, wie die Befragte 4 an

einem Klienten erlautert:

.Hat sich dann in der Freizeit vollig umorientiert in Richtung Fitnesstrai-
ner. War lange Zeit in einem Fitnessstudio, hat da so viel gemacht, und
hat dann, und das fand ich ganz bemerkenswert, selbst finanzierte Wo-
chenendkurse, Lehrgénge besucht, musste die durch sein Ausbildungs-
gehalt selber finanzieren, das war auch nicht ganz preisgtinstig. Hat das
aber durchgezogen, ist jetzt noch wahrend der Bewahrungszeit hier
auch Fitnesstrainer, hat die Abschlussausbildung gemacht, hat dazu
auch seine Ausbildung zum Lageristen beenden kénnen“ (Interview 4,
30).

Die Motive, an Sportangeboten teilzunehmen, sind so individuell wie jeder
Klient fir sich einzeln zu betrachten ist. FUr den einen steht der Spald im
Vordergrund, fur andere korperlich-asthetische oder Fitness-Aspekte. Be-
merkenswert sind auch die Aussagen zu einem Klienten, der Uber den Sport
eine Tagesstruktur angeschoben hat, der also zumindest in Teilen den umge-
kehrten Weg zu dem in Kapitel 4.5.2 beschriebenen gegangen ist. Aus dem
Hobby Sport sogar eine berufliche Alternative zu machen, gehoért sicherlich
eher zu den absoluten wie auch erfreulichen Ausnahmen im Bereich der Kili-
entenschaft. Es zeigt aber damit auch, wie es mit einem hohen Mafl an Ei-
genmotivation noch moglich ist, seinen Platz in der Gesellschaft zu finden —

trotz krimineller Vergangenheit.

Kontaktaufnahme zum Sportverein wahrend der Inhaftierung
Unter einer Kontaktaufnahme zum Sportverein wéahrend der Haft ist gemeint,

dass geeigneten Klienten der Zugang zu Sportangeboten der JVA mit Au-
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Renwirkung® ermoglicht wird, wortiber Kontakte zum Gastverein geknipft
werden konnen. Dies entspricht auch der Forderung TOLKSDORFs (vgl.
Kap. 3.1.3) und den Befunden des Pretests (vgl. Kap. 4.1), dass sich die be-
fragten Insassen dafir ausgesprochen haben, dass bereits wahrend der Haft
Kontakte zu aufnehmenden Vereinen hergestellt werden (vgl. Kap. 4.1). Aus
Interview 3 geht hervor, wie ein solcher niedrigschwelliger Ansatz funktionie-

ren konnte:

,und natirlich wurden dort zunachst einmal Berihrungsangste abge-
baut, dass also viele von den anderen Spielern, die waren zum ersten
Mal auch in einer JVA, haben zum ersten Mal mit Haftlingen direkt Kon-
takt gehabt, und natirlich haben die dann auch manchmal so zwischen
den Spielen gefragt, wo kommst denn du her, kommst du hier aus der
Gegend, was machst du nach der Entlassung? Und einige haben ge-
sagt, ja, ich bin auch Lingener und wirde mal gerne dann eben halt
nach der Entlassung vielleicht auch weiter spielen. Und naturlich, dann
ist die Sache ganz anders, wenn also diese Hemmung bereits weg ist
sozusagen, dass die sowieso wissen, das ist ein ehemaliger Haftling,
dann fallt es natirlich den Leuten auch viel leichter zu sagen, ich gehe
dahin und dieser erste Schritt ist quasi gemacht. Und deswegen unter-
stitze ich so was generell, dass also die JVA eben halt zum einen Sport
anbietet, nicht nur intern unter sich, sondern auch nach auf3en gerichtet.
(Interview 3, 25).

Die Befragte 5 kann zwar diesbezlglich tber keine eigenen Erfahrungen be-

richten, sich aber vorstellen, dass eine Kontaktanbahnung zu Sportvereinen

noch wahrend der Haft sinnvoll sein kann:

Wenn die es aus der Haft kennenlernen, also schon kennenlernen
koénnten und wissen, ich kann danach weitermachen. Und vielleicht dann
auch dort driber die Leute, ja, die anderen Inhaftierten dann auch ken-
nenlernen, die das eventuell auch machen, so dass die Angste dann
schon nicht mehr da sind und die Gruppe einfach schon bekannt ist* (In-
terview 5, 43).

Auch wenn es nur vereinzelte Aussagen der befragten Bewé&hrungshelfer
sind, die die Aufnahme eines Kontakts zum Sportverein bereits wahrend der
Haft thematisieren: Diese Mdglichkeit konnte vor allem fir solche Straftater
interessant sein, die nach der Haft in die Region der JVA, in der sie inhaftiert
waren, zurlckkehren. Denn dort dirften auch die Sportvereine angesiedelt
sein, mit denen sie schon zu Haftzeiten in Kontakt gekommen und bei denen
.Berihrungsangste” oder ahnliches bereits abgebaut worden sind. Insofern

ist dieser Art der Kontaktaufnahme zum Sportverein fur geeignete Klienten

51 Hierunter sind z. B. Meisterschaftsspiele in einer Mannschaftssportart auf dem JVA-Gelande zu verstehen.
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eine hohe Bedeutung beizumessen. Allerdings muss auch festgestellt wer-
den, dass sie fur viele Klienten, die nicht aus der Region der ansassigen JVA

stammen, wohl nicht praktikabel ist.

Vermittlung im Rahmen des Betreuungsverhéltnisses

Mit Vermittlung im Rahmen des Betreuungsverhaltnisses ist hier gemeint, im
Rahmen der Bewahrungshilfe, den Sport als Mdglichkeit der Freizeitbeschaf-
tigung zu thematisieren, wenn die Klienten den Zugang zum Sport nicht
schon selbststandig gefunden haben, wie in der Unterkategorie Eigeninitiati-
ve dargestellt. In solchen und geeigneten Fallen werden Sportangebote z. B.
Uber das Internet recherchiert. Der Befragte 3 beschreibt das Vorgehen wie

folgt:

»(...) dann haben wir auch geguckt zum Beispiel hier im Computer, wo
gibt es Vereine, wo gibt es Adressen, ich drucke das dann aus, gebe
das den Leuten mit, damit die wissen, wann ist wo Training. Und frage
natirlich auch dann im nachsten Gesprach nach: Sind Sie hingegan-
gen? Und wenn nicht, woran ist es gescheitert? Doch Bertihrungséngs-
te, oder einfach keine Lust mehr gehabt? Aber wenn das schon so kon-
kret als Thema Sport an sich war, dann ist auch meistens zumindest ein
Versuch gestartet worden. Es fihrt nicht immer dazu, dass dann dieser
Sport auch wirklich langfristig ausgetbt wird, das ist dann auch ein He-
rumprobieren. Einige probieren auch dies und das aus und bleiben bei
was ganz anderem hangen. Das kann man im Vorfeld auch nie sagen,
das entwickelt sich dann eben halt* (Interview 3, 28).

Eine direkte Kontaktaufnahme zum Sportverein, um den ersten Schritt fur
den Klienten anzubahnen, wird seitens der befragten Bewahrungshelfer ab-

lehnend beurteilt:

»Also, ich selbst wirde die Verbindung nicht knlpfen, ich wiirde ihnen
das vorschlagen, dass sie das machen, weil es ja Hilfe zur Selbsthilfe
ist. Weil die sollen ja schon ein bisschen eigeninitiativ sein. Und ich
nehme denen nicht immer alles ab, ich lasse sie erst mal selbststandig
machen. Ich wirde die dazu jetzt nicht bedrangen, weil wie gesagt, das
fur mich personlich so ein Bereich ist, wo ich denke, das muss schon
freiwillig kommen* (Interview 2, 17).

»Ich spreche es an, mehr kann ich nicht machen. Also klar, da wird die-
ser innere Schweinehund besprochen, welche Mdglichkeiten es gibt o-
der die sie fir sich selber sehen, dass sie iberhaupt den Ful3 mal viel-
leicht zum Verein oder irgendwohin bekommen. Also, es wird themati-
siert aber inwieweit sie das nachher selber machen, das ist denen dann
auch selber Uberlassen. Ich nehme sie jetzt nicht an die Hand und fiihre
sie dahin“ (Interview 5, 42).

Eine direkte Kontaktaufnahme zum Sportverein verbietet sich allerdings auch
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aus verschiedenen Grinden. Die Befragte 4 gibt vor allem zu bedenken,
dass sie unter Schweigepflicht steht und ihre Klienten es auch nicht wollen,

.geoutet” zu werden:

.Indem ich vermittel in Mdglichkeiten der Vereine, wenn das geht, wenn
die in irgendeiner Form da Kontakte winschen. Es ist das Problem,
dass ich ja hier unter Schweigepflicht stehe und ich nicht nach aul3en
auftreten kann als Bewahrungshelfer. So, das funktioniert nicht. Und das
sage ich ihnen auch ganz Klar, ich kann jetzt also mit denen im Internet
recherchieren, wo sind Maoglichkeiten, wo sie sportlich andocken kén-
nen, in ihrem naheren Umfeld, welche preislichen Voraussetzungen sind
da, inwieweit kann man das mitfinanzieren, eventuell Gber Forderverei-
ne, dass sie da erst mal zumindest so ein Abo abschlie3en kénnten, und
um dann mir auch vielleicht den Nachweis zu erbringen, da regelmafig
hinzugehen, um dann auch so ein bisschen Kontrolle zu haben, weil sie
es sich vielleicht nicht leisten kdnnten ohne den Riickhalt der Finanzie-
rung durch den Foérderverein. Aber ansonsten musste ich mich ausge-
ben als Bewahrungshelfer, wenn ich fur die irgendwo hingehe. Und das
mochten auch die meisten nicht, was auch durchaus verstandlich ist*
(Interview 4, 33).

Eine Vermittlung im Rahmen des Betreuungsverhéltnisses besteht also im
Wesentlichen aus Gesprachen mit den Klienten und dem Aufzeigen bzw. Re-
cherchieren von o6ffentlichen Sportangeboten. Der Schritt zu diesen Angebo-
ten muss dann aber vom Klienten selbst vorgenommen werden. Die Bewéah-
rungshelfer konnen und dirfen aus verschiedenen Grinden (Datenschutz,
Recht auf informationelle Selbstbestimmung der Klienten) nicht offiziell tatig
werden. Allerdings muss festgestellt werden, dass nicht jeder Klient diese
Angebote dann auch wahrnimmt, sei es, weil die Berthrungsangste zu grofl3

sind oder letztlich die Motivation fehlt.

Informelle Vermittlung

Mit informeller Vermittlung ist hier ein Ansatz gemeint, der Gber das normale
Betreuungsverhaltnis zwischen Bewahrungshelfer und Klient hinausgeht. Die
im Folgenden beschriebene informelle Vermittlung zeichnet sich dadurch
aus, dass Bewahrungshelfer Mdglichkeiten anbahnen, fur ihre Klienten — die
selbst Schwierigkeiten haben, den Zugang zum Sport zu finden — auf infor-
melle, also nicht amtliche Weise, solche Kontakte herzustellen.

Die Schwierigkeit besteht also fur Bew&hrungshelfer einerseits darin, solch
einen Einfluss auf ihre Klienten zu nehmen, um ihnen, wenn sie es nicht von
selber schaffen, einen Weg zum Sport zu ebnen. Andererseits darf dieser

Weg nicht offiziell beschritten werden, da es neben personlichen Ablehnun-
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gen einzelner Klienten, sich als verurteilter Straftater zu ,,outen”, auch daten-
schutzrechtliche Probleme geben wirde (s. 0.). Daher hat der Befragte 3 in
einem Einzelfall von einem Weg berichtet, den er mit einem Klienten be-
schritten hat, der Uber die offizielle Bewahrungshilfe hinausgeht, in dem er
den Klienten mit seinem eigenen Tischtennisverein in Kontakt gebracht hat,

ohne dass das Betreuungsverhaltnis dabei thematisiert worden ist:

»Ich bin also mit einem Klienten mal, ohne dass ich in irgendeiner Weise
gesagt habe, dass es sich um einen Straftater handelt — ich spiele selber
Tischtennis — bin ich zusammen zum Tischtennistraining hier in Nord-
horn gegangen, weil er einfach tatsachlich auch gewisse Hemmungen
hatte, alleine dorthin zu gehen und zu sagen, ich mochte hier mitspielen.
Ich wollte eigentlich nur diese Hurde Uberbricken, und habe quasi an
dem Tag so getan, als sei das ein zufalliger Bekannter, den ich mal mit-
gebracht habe. Dass es also gar nicht auffiel und keiner erahnen konnte.
Und habe ihm dann gesagt, du kannst eben halt, nachdem er auch mit
anderen Leuten da gespielt hatte im Laufe des Abends, das weiter ma-
chen. Hat zwar nicht geklappt, weil er dann weggezogen ist aus ganz
anderen Griinden. Aber so was wuirde ich zum Beispiel sicherlich noch
mal machen, aber dann nicht gleich sagen, das ist ein Klient von mir.
Das wirde ich immer dem Klienten dann selber Uberlassen, sich quasi
zu outen und zu sagen, vielleicht im Zuge von spateren Zeiten, wenn
noch mehr Vertrauen gewachsen ist, ich stehe auch unter Bewahrungs-
aufsicht” (Interview 3, 24).

Der Befragte 3 beschreibt auch einen weiteren Ansatz, wie der Zugang zum
Sport erleichtert werden kénnte, indem Klienten, die diese Hirde schon ge-

nommen haben, andere Klienten ,an die Hand nehmen*;

»AIso ich kdnnte mir zum Beispiel vorstellen, dass wenn ich jetzt jeman-
den habe, der zum Beispiel jetzt im Bereich von Kampfsport oder Tisch-
tennis, oder wie auch immer, der bereits integriert ist, und ich hore zum
Beispiel von einem anderen, dass ich diesen ersten fragen wirde: Kon-
nen Sie sich vorstellen, mit einem anderen Klienten von mir mal zu-
sammen dahin zu gehen? Und wenn die beide einverstanden sind, also
sagen, ich hab kein Problem damit, dass der dadurch quasi erfahrt, dass
ich auch hier Klient bin, dann ist das ja auch mdglich. Also teilweise
kennen die sich sowieso untereinander, die sehen sich auch hier, wenn
Sprechstunde ist, im Wartebereich, das heil3t also, das ist dann eigent-
lich sowieso kein Geheimnis mehr, dass die hier eben halt zum gesam-
ten Klientel gehdren. Und das ist, denke ich, eine ganz gute Sache. Das
ist ja auch so ahnlich wie bei anderen Bereichen im Suchtmittelbereich,
wo eben halt Ex-Konsumenten als Betroffene auch der Pate sind fir die,
die diesen Schritt noch nicht geschafft haben. Da haben wir ja eine &hn-
liche Vorgehensweise. Und das kann ich mir zum Beispiel auch beim
Sport dann vorstellen, dass man mal Uber den Weg das versucht. Das
ware dann zum Beispiel auch eine Mdglichkeit* (Interview 3, 27).

Letztlich muss aber festgestellt werden, dass es auch vom Zufall abhéangt,

welcher Bewahrungshelfer eine Vermittlung in den Sport anschiebt, wie der
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Befragte 1 berichtet:

~Wobei andersrum, wenn ich hier bei unseren Kollegen schaue, da sind
zwei, drei, die intensiv dem Sport verbunden sind und andere, die es
Uberhaupt nicht sind. Da ist es dann auch vom Gluck wieder abhangig,
welchen Bewdahrungshelfer kriege ich und wie kdnnte oder wie will der
mich da auch unterstitzen“ (Interview 1, 9).

Die Befragte 2 sieht die Problematik hinsichtlich der Initiative unterschiedli-

cher Bewahrungshelfern ahnlich:

»50, und das ist ja auch das Problem, wenn die rauskommen, dass die
selbststandig nicht agieren kbénnen oder wenig machen, wenig Eigenan-
trieb haben. Und wenn dann der Bewéahrungshelfer da auch nicht hinter-
her ist, dann machen die das ja gar nicht. Und da sage ich ja, ist das
Problem der Aktivitdt im Sportbereich bei uns etwas zurlckgestellt, weil
wir erst mal bei anderen Sachen hingucken“ (Interview 2, 16).

AulRerdem verhindert die hohe Anzahl von Klienten, die die Bewahrungshel-
fer zu betreuen haben, offenbar eine tiefergehende Hilfestellung zumindest

im Bereich der Freizeitgestaltung:

»Also klar, hatte ich weniger Probanden, hatte ich mehr Zeit und dann
kénnte man ganz anders mit denen arbeiten” (Interview 5, 46).

»Also, die Hemmschwelle ist bestimmt bei vielen sehr hoch. Hat be-
stimmt auch mit einem geringen Selbstwertgefihl zu tun, das heif3t
auch, zu fremden Gruppen zu gehen, sich da zurechtfinden. Uber die
Bewahrungshilfe konnte es vielleicht im Einzelfall funktionieren, wirde
man den einen oder anderen an die Hand nehmen. Habe ich aber noch
nicht die Zeit dazu. Weil3 ich auch nicht, ob das dann so sinnvoll ist* (In-
terview 5, 42).

Zu diesem ,an-die-Hand-nehmen* der Klienten seitens der Bew&hrungshilfe

hat die Befragte 5 eine deutliche Meinung:

»An die Hand nehmen kdnnte aber bestimmt mal gut sein, misste nur im
anderen Kontext sein. Das ist dann halt die Frage, in welchem Kontext
kann das sein und welche Hilfsstellen kdnnen das bieten? Geschweige
denn, das ist ja auch immer, um das wirklich nachher durchzuziehen,
auch der eigene Schweinehund einfach gefragt. Und das ist ja wie bei
einer Therapie oder, egal welcher, ob psychisch, Drogen oder wie auch
immer: Es bringt nur was, wenn die Leute wirklich wollen. Sonst funktio-
niert das einmal und dann kommen sie trotzdem weiter nicht an. Das ist
wie bei Millionen von Menschen, die sich im Fitnessstudio anmelden und
den ersten Monat schaffen und dann gehen sie doch nicht hin“ (Inter-
view 5, 42).

Der Ansatz der informellen Vermittlung hangt maf3geblich von der Verbun-

denheit zum Sport, der Motivation und der Zeit der Bewahrungshelfer ab, ih-



ren Klienten, die den Zugang zum Sport nicht eigenstandig finden, Hilfestel-
lung zu leisten. Gerade die knapp bemessene Zeit, die den Bewahrungshel-
fern aufgrund der Vielzahl von Klienten nur zur Verfiigung steht, verhindert
offenbar eine intensiviere Betreuung (vgl. Kap. 4.2.2). Auch deshalb steckt
hinter diesem Zugang kein generelles Konzept, sondern ein in der Praxis
wohl nur selten anzutreffendes ,an-die-Hand-nehmen“ besonders engagier-
ter Bewahrungshelfer, die sich auch auf3erhalb des Dienstes um ihre Klienten
bemuhen — und sich dartber hinaus der Gefahr aussetzen, dass der Klient,
der unter dem Deckmantel eines ,Bekannten“ mit zum Sportverein gebracht
wird, die in ihn gesteckten Verhaltenserwartungen nicht erfillt. Daher kann
eine solche informelle Vermittlung im Einzelfall gut funktionieren und ist da-
her winschenswert. Strategisch ist es aber wohl nicht realisierbar. Anders
konnte es sich bei Klienten darstellen, die den Zugang zum Sport bereits ge-
funden haben und als ,Pate” andere Klienten mit zum Sport nehmen, um de-
nen z. B. die Beruhrungséngste zu nehmen. Diese Art der Vernetzung wére
aus mehreren Grinden winschenswert: Zum einen entspricht es ebenfalls
einem niedrigschwelligen Zugang zum Sport, da keine besonderen Vorberei-
tungen fur einen solchen Zugang getroffen werden missen und dieser so je-
dem Klienten — unabhéngig vom Engagement der Bewahrungshelfer — offen
steht. Zum anderen nimmt der ,Pate”, der einem anderen Klienten den Weg
zum Sport ebnet, eine Art Vorbildfunktion ein, die einerseits fur ihn selbst ei-
ne befriedigende Rolle sein kdnnte. Andererseits hat der mitgenommene Kili-
ent aus seinem direkten Umfeld jemanden, an dem er sich orientieren kann,
der sich in einer ahnlichen Situation befindet, wie er selbst, der den schwieri-
gen Weg zurtick in die Gesellschaft gefunden hat. Diese Mdoglichkeit er-
scheint daher besonders nachahmenswert und vor allem auch niedrigschwel-
lig realisierbar zu sein. Hier scheint es also noch Potenzial zu geben, wie auf
diese Weise Wege in einen Sportverein oder in ein Fitnessstudio (oder auch
zu einem anderen Hobby) gefunden werden kénnten, wenn Klienten diesen

nicht selbst finden.

Formelle Vermittlung Gber Sozialstunden und Auflagen
Aus den Interviews gehen weitere Ansétze hervor, die im Folgenden als for-

melle Vermittlungen in den Sport bezeichnet werden sollen. Bei diesen han-

delt es sich um solche, die sich aus Sozialstunden und Auflagen, die die Kili-
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enten seitens des Gerichts auferlegt bekommen haben, ergeben. Der Befrag-
te 1 beschreibt, wie aus Sozialstunden eines Klienten eine Trainertatigkeit

entstanden ist:

»Also, als ich selber noch im Verein war und Anfangerschwimmen in ei-
nem Sportverein gemacht habe, da habe ich jemanden betreut, der zwar
nicht in Haft, aber verurteilt worden war. Und ich suchte dringend je-
manden als Trainer, und der hat dann Uber mehrere Jahre, hat er mit mir
dann nachher die Nichtschwimmerausbildung gemacht.“ (...) ,Wie ge-
sagt, ich habe in der Betreuung mitgekriegt, dass der auch mal im Sport
vorher was gemacht hat, und ich weifd gar nicht mehr, der musste dann
Sozialstunden ableisten” (Interview 1, 7).

Der Befragte 3 beschreibt den positiven Verlauf einer Auflage als Anti-Ag-
gressionstraining, die zu einer Straftatenabstinenz und erhohtem Selbstwert-

gefuhl gefiihrt hat:

»ES war also durchaus ein generell sportlicher Typ. Aber eben halt diese
speziellen Kampfsportarten hat er vorher nicht gemacht. Darauf ist er
erst tatsachlich hier im Laufe der Bewahrungszeit eben halt gekommen,
nach Absolvierung eines Anti-Aggressionstrainings, was ihm auch vom
Gericht auferlegt worden war, hat man das dort auch andiskutiert. Das
kann natirlich nicht fur jeden sinnvoll sein, der zur Koérperreaktionen
neigt. In diesem Fall hat man aber gesagt, das probieren wir mal daru-
ber. Und tatsachlich, seit er diesen Sport auslbt, hat es auch keinerlei
Straftaten in der Beziehung mehr gegeben. Also scheint das durchaus
fur ihn ein gangbarer Weg gewesen zu sein. Und er hat mir auch zum
Beispiel stolz einen Zeitungsartikel gezeigt Uber seinen Verein, wo er
den ersten Platz gemacht hatte und er mit einem Bild abgebildet war, mit
dem Pokal in der Hand, was zu einem Selbstwertgefiihl eben halt auch
gefuhrt hat. Deswegen sehe ich das auch bei ihm positiv* (Interview 3,
23)

Bei formellen Vermittlungen durch Sozialstunden und Auflagen sind die Klien-
ten vom Gericht gezwungen, entsprechende Tatigkeiten auszuftihren. Offen-
bar sind diese MaRnahmen zumindest in den o. g. Einzelféllen vom Gericht
so ausgewahlt worden, dass ein individueller Bezug und somit eine Basis zur
Fortfihrung der Zwangsmafnahme fir den Klienten auch nach deren Ablauf
nicht nur von Interesse war, sondern dass sich daraus sogar eine Trainerta-
tigkeit oder eine erfolgreiche Sportkarriere entwickelt haben, die wiederum
erheblich zu einem positiven Selbstwertgefuhl, einer Straftatenabstinenz und
somit zu einer Reintegration in die Gesellschaft beitragen (vgl. Kap. 3.2.1
und 3.2.3). Insofern kénnen auch Zwangsmafl3nahmen, wenn sie denn indivi-
duell auf den Klienten zugeschnitten sind, langfristig positive Effekte auf die

Lebensgestaltung erzielen.
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4.5.6 Zusammenarbeit JVA und Bewéahrungshilfe

Aus den Interviews geht hervor, dass Mal3nahmen hinsichtlich einer Kontak-
taufnahme bzw. Vermittlung in Sportvereine bereits im Rahmen der Inhaftie-
rung bzw. Entlassungsvorbereitung getroffen werden konnten. Die Schwie-
rigkeiten der Umsetzung wurden in Kapitel 4.3.5 in der Kategorie ,Kontak-
taufnahme zum Sportverein wahrend der Inhaftierung‘ erlautert.
Grundsatzlich wird die Zusammenarbeit mit den Justizvollzugsanstalten sei-
tens der Bewahrungshilfe als positiv beschrieben. Jedoch erscheint es auch
hier einzelfallabhangig zu sein, vor allem was die Tiefe der Informationen U-

ber die Haftentlassenen betrifft. Die Befragte 2 sagt hierzu:

»Aber wenn wir den Tipp schon bekommen aus der JVA: Ist vielleicht
wichtig fur die gemeinschaftliche Anbindung, dass er weiter Sport macht,
dass man ihn weiter dazu motiviert. Dann machen wir das auch. Es gibt
immer aus der JVA so eine Stellungnahme* (Interview 2, 20).

Der Befragte 3 beschreibt die Stellungnahmen aus der JVA wie folgt:

Und auf der anderen Seite muss ich sagen, dass ich schon in vielen Ent-
lassungsberichten von JVAen nicht nur gewisse Angaben Uber familiare
Hintergrinde gefunden habe, oder auch Uber berufliche Entwicklungs-
perspektiven, die dort geschaffen wurden, durch Ausbildung und nach
auf3en gerichtet, sondern auch oft dabei stand, was die Leute so in ihrer
Freizeit gemacht haben, besondere Neigungen, Hobbys, und unter an-
derem auch Sport. Da habe ich also in etlichen Berichten das gefunden.
Und das gibt es eigentlich bereits. Das mag vielleicht nicht in jedem Be-
richt stehen, aber es ist durchaus so, dass also auch die JVAen da ge-
wisse Informationen geben und auf Nachfrage auch sicherlich da noch
weitere Informationen geben wirden. Das heif3t also, das ist eigentlich
schon Realitat in meinen Augen® (Interview 3, 25)

Doch oftmals wiirden diese Informationen eben fehlen, wie sich im weiteren
Verlauf aus Interview 2 auf die Frage nach der Regelmé&Rigkeit dieser Hin-

weise ergibt:

.Fast gar nicht. Also hat eine geregelte Freizeitgestaltung, klar. Aber ob
es jetzt dann die Sportgruppe ist — da gibt es nie den Hinweis darauf. Ich
weil3 auch nicht, wie das in der JVA einzubinden wére, wer die Stellung-
nahme schreibt und ob das Uberhaupt realisierbar ware. Aber wenn wir
die Tipps von der JVA bekommen, sehen wir auch schon zu, dass sie
umgesetzt werden. Also man muss ja nur mal vielleicht auch wirklich
den Tipp kriegen, weil man irgendwann betriebsblind wird und erst mal
auf die grof3en Sachen guckt, die da gemacht werden* (Interview 2, 20).

Interview 4 beschreibt auRerdem das unterschiedliche Engagement der Voll-

zugsanstalten, wenn es um die Vorbereitung der Haftentlassung geht:
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»Also einige machen es halt wirklich so, dass die gucken, dass die in be-
treutes Wohnen kommen oder zu Familienmitgliedern ziehen kénnen,
oder irgendwo zu Freunden erst mal gehen kdnnen, um zumindest ein
Dach tuberm Kopf zu haben. Andere werden entlassen, da fehlt dann
vielleicht auch die Zusammenarbeit zwischen Gefangenem und Sozial-
arbeiter, dass die einfach sagen, ja, ich mach die Tir jetzt hinter mir zu
(...) Das ist schon auch sehr unterschiedlich, mit welchen Startbedin-
gungen die aus der Haft raus kommen und wie weit die sozial angedockt
sind, an Familie, an Eltern, an Geschwister. Das ist nicht unbedingt ein-
heitlich” (Interview 4, 36).

Auch wenn die Zusammenarbeit zwischen den Justizvollzugsanstalten und
der Bewahrungshilfe grundsatzlich als gut beschrieben wird, scheint es gro-
Re Unterschiede zu geben, vor allem was die Vorbereitung auf die Entlas-
sung betrifft, aber auch die Inhalte in den abschlieenden Stellungnahmen.
Hier scheint es keine einheitlichen Standards zu geben, so dass die Klienten
mit sehr unterschiedlichen Voraussetzungen und Informationen Uber sie in
die Freiheit entlassen und ggf. der Bewahrungshilfe zugefihrt werden. Daher
scheint es auch hier noch ungenutztes Potenzial zu geben, die Startbedin-
gungen fur entlassene Haftlinge zu verbessern, in dem z. B. auch Hinweise
zum Freizeitverhalten regelmaf3ig in den Entlassungsberichten auftauchen

sollten.

5 Zusammenfassung und Ausblick

Im theoretischen Teil der vorliegenden Arbeit wurden die begrifflichen und
theoretischen Zusammenhange zum Thema ,Chancen, Grenzen und Wege
tertiarer Kriminalpravention durch Sport* dargestellt. Dabei wurde aufgezeigt
und veranschaulicht, dass Sport zwar Uber vielféaltige Potenziale verfugt, oft
aber wirkliche Ursache-Wirkungs-Zusammenhange unbericksichtigt bleiben.
Und dort, wo sie beriicksichtigt werden, steht am Ende das erniichternde Er-
gebnis, dass Sport kaum Wirkung auf individuelle Sozialisationsprozesse hat.
Dies gilt auch fur die Betrachtung des Sports im Kontext der Resozialisierung
— allerdings mit dem Unterschied, dass hier die Forschungslage insgesamt
sehr durftig ist und es keine Studien Uber Langzeitverlaufe von Biographien
verurteilter oder entlassener Straftater gibt, die Zusammenhénge zwischen

Sport und einer gelingenden Wiedereingliederung in die Gesellschaft unter-
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suchen.

Die hier vorliegende Arbeit zu dieser Thematik stellt ebenfalls keine Lang-
zeituntersuchung mit dem Anspruch auf Allgemeingdltigkeit dar, ist aber so
angelegt, dass Entwicklungsverlaufe dieser Personengruppe sowie einzelner
Positivbeispiele der befragten Bewahrungshelfer Hinweise geben und Aus-
sagen zulassen hinsichtlich Chancen, Grenzen und Wegen tertiarer Krimi-
nalpravention durch Sport. Die erzielten Interviewergebnisse sind deshalb
nicht als Beschreibung zwingender Gegebenheiten im Kontext einer Resozi-
alisierung durch Sport zu verstehen, sondern vielmehr als Aspekte einer Be-
wahrungshilfe, die Reintegrationsprozesse ihrer Klienten beschreibt und an-
StoMRit.

Im Kern geht aus den Interviews vor allem eines hervor: Die komplexen
Schwierigkeiten, die sich fur die Klienten vor allem nach einer Haft ergeben
und wegen der sie oftmals keinen Zugang zum Sport finden. Zu diesen Hin-
dernissen zéhlen eine problematische bis unvorbereitete Entlass-Situation
aus dem Strafvollzug, unginstige Voraussetzungen bei Wohnungs- und Ar-
beitssuche, Suchtproblematiken, aber auch alltdgliche Dinge wie Uberforde-
rungen bei Amtergangen oder mangelndes Selbstvertrauen gegeniiber neu-
en Situationen. Daher ist das primare Ziel der Bewahrungshilfe, an der Ta-
gesstruktur ihrer Klienten zu arbeiten. Hierzu zahlen insbesondere Arbeit,
Familie, Partnerschaft und eine sinnvolle Freizeitgestaltung, zu der auch
Sport gehéren kann. Allerdings hat Sport hier gegeniber anderen Hobbys
keine privilegierte Stellung — und steht auch in der Hierarchie der drdngends-
ten Problemldsungsstrategien der Bewahrungshilfe eher an untergeordneter
Stelle. Gleichwohl wird dem Sport im Rahmen der Resozialisierung eine for-
dernde Bedeutung hinsichtlich Tagesstruktur, integrativen Potenzialen und in
Einzelfallen auch im Kampf gegen Suchtmittelabhéangigkeiten zugeschrieben.
In Bezug auf eine der zentralen Fragen nach der Wirkung von Sport auf die
Ruckfalligkeit von verurteilten bzw. entlassenen Straftatern wird Sport als
»positive Begleiterscheinung®, aber keinesfalls als alleiniger schitzender Fak-
tor bewertet, was sich wiederum mit den Feststellungen aus dem theoreti-
schen Teil der Arbeit deckt. Interessant ist, dass die wenigen Klienten, die
Uberhaupt sportlich aktiv sind, sich in den meisten Fallen bereits strukturiert
haben, bevor Sport hinzutritt. Umgekehrt gibt es nur wenige Hinweise darauf,

dass zunachst Sport integrativ und kriminalpraventiv wirkt und den Tag struk-
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turiert, um darauf aufbauend andere Probleme zu lI6sen. Daher muss festge-
stellt werden, dass Sport alleine keine Kraft hat, eine Ruckfalligkeit zu ver-
meiden — aber ein wichtiger Baustein im Zusammenhang mit anderen bereits
bestehenden Inhalten bzw. ,protektiven Faktoren“ sein kann.

Der im theoretischen Teil ausfiihrlich dargestellte organisierte Sport besitzt
fur die Bewahrungshelfer hinsichtlich einer besonderen Stellung gegeniber
selbstorganisiertem Sport wie dem Fitnessstudio hingegen keine herausra-
gende Stellung, da auch diesem &hnliche Wirkleistungen wie dem Vereins-
sport zugesprochen werden. Diesbeziiglich muss wiederum festgestellt wer-
den, dass auch individuell organisierter Sport offenbar nur dann betrieben
wird, wenn ,die grof3en Probleme* gelost sind, so dass der Ursache-Wir-
kungs-Zusammenhang nicht vom Sport dominiert wird.

Doch selbst wenn die Lebensumstéande der Klienten es grundsétzlich zulas-
sen oder gunstig erscheinen lassen, Sport zu treiben bzw. Sportangebote
wahrzunehmen, besteht nicht selten eine innerliche Barriere in der Kontak-
taufnahme mit Vereinen bzw. einem neuen Umfeld, die auf Beriihrungsangs-
te und mangelndes Selbstvertrauen zurtickgefuhrt werden kann. Daher konn-
te eine Kontaktaufnahme zu aufnahmebereiten Sportvereinen noch wahrend
der Haft im Sinne einer Entlassungsvorbereitung eine Mdglichkeit sein, diese
Hurde zu nehmen. Allerdings waren hier entsprechende Konzepte erforder-
lich, die nicht nur in Einzelfallen praxistauglich sind. Eine solche Umsetzung
wuirde auch den Winschen von Haftlingen entsprechen, die im Rahmen des
Pretests befragt worden sind. Weitere Vermittlungsanbahnungen in den
Sport hdngen dann malf3geblich vom Engagement der Bewahrungshelfer ab.
Zwar wird im Rahmen der Unterstellung Sport als Freizeitgestaltung themati-
siert und bei Interesse der Klienten werden Sportangebote auch recherchiert.
Doch damit ist nicht automatisch der Zugang zum Sport hergestellt. Diejeni-
gen, die ihn dann aus individuellen Grunden nicht finden oder sich schwer
tun, bleiben oft sich selbst Gberlassen — was vor dem Hintergrund der Viel-
zahl von Unterstellungen und der daraus resultierenden knapp bemessenen
Zeit pro Klient zwangslaufig ist. Es sei denn, besonders engagierte Bewah-
rungshelfer finden auf informelle Weise Wege, den Klienten in die Sportan-
gebote ,einzuschleusen®. Dies kann z. B. unter der Legende, dass der Klient
ein ,Bekannter” sei, umgesetzt werden, was jedoch als keine grundsétzliche

Losung anzusehen ist. Praktikabel erscheint jedoch ein Ansatz, der sich in
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ahnlicher Art und Weise schon mit anderen Zielgruppen bewahrt hat (z. B.
das Projekt der Integration der sportabstinenten Gruppe von Madchen mit
Migrationshintergrund in Sportvereine, vgl. GEBKEN 2007), das aber in der
Grundidee gleich ist: In diesem Fall konnten Klienten, die bereits den Zugang
zum Sport gefunden haben, als ,Pate” andere interessierte Klienten ,an die
Hand" und mit zum Sport nehmen und ihnen so den Weg in ein neues Um-
feld abseits krimineller Pfade erleichtern. Diese Art einer niedrigschwelligen
Vermittlung hatte auch zwischenmenschliche Effekte zwischen dem ,Paten®,
der eine Vorbildfunktion einnehmen kdnnte, und demjenigen, der sich an ihm
orientiert. Weitere Mdglichkeiten, den Zugang zum Sport zu vermitteln, kon-
nen in geeigneten Fallen gerichtlich tber Sozialstunden und Auflagen erfol-
gen. Zwar handelt es sich hierbei zunachst um eine Zwangsmaflinahme, ist
diese jedoch individuell auf den Klienten zugeschnitten (z. B. sportliche Akiti-
vitdten im Bereich der Gewaltpravention), kdnnen sich langfristige positive
Auswirkungen auf die Lebensgestaltung erzielen lassen.

Auch im Hinblick auf die Zusammenarbeit der Justizvollzugsanstalten und
Bewahrungshilfe scheint es noch Optimierungsbedarf zu geben. Zwar wird
die Zusammenarbeit grundsatzlich als gut geschrieben. Jedoch scheint es
grol3e Unterschiede beziglich der Entlassungsvorbereitung von Insassen zu
geben, so dass diese teilweise mit sehr unterschiedlichen Voraussetzungen
in die Freiheit entlassen werden, wodurch Resozialisierungsbemihungen er-
schwert werden. Hier kdnnten einheitliche Standards helfen, die schwierige
Entlass-Situation besser zu bewaltigen.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass das Medium Sport als ,ein* Bau-
stein wirkungsvoll in der tertidren Kriminalpravention eingesetzt werden kann.
Sport kann aber nicht alleine wirken. Um seine positiven Wirkungsweisen a-
ber richtig entfalten zu kdénnen, sind vor allem die dringlichsten protektiven
Faktoren wie Wohnung, Arbeit, Familie und Partnerschaft die Basis. So kdnn-
te Sport auch die Kraft haben, die Gefangnismauern zu durchdringen und
nach der Entlassung zur sozialen Stabilisierung beitragen. Daher sollte das
sportliche Interesse der Insassen noch wahrend der Haftzeit festgestellt wer-
den, um z. B. eine Aufnahme in einen Sportverein vorzubereiten. Dies bedarf
der Bereitschaft des Vereins und des Ubungsleiters sowie einer Zusammen-
arbeit mit der zustandigen Bewdahrungshilfe, die vor allem im Rahmen des

Ubergangsmanagements nach einer Haftentlassung besondere Bedeutung
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erfahren sollte. Durch personelle Aufstockungen der Bewahrungshilfe konn-
ten intensivere Betreuungen gewahrleistet werden. Auf3erdem konnten so
auch Haftentlassene der Bewahrungshilfe unterstellt werden, die bisher nicht
bertcksichtigt worden sind. Das ,Entlassungsloch” kdnnte so vermieden, die
Ruckfallquote gesenkt werden.

Andere Wege zum Sport kdnnten tber Klienten erfolgen, die diesen Zugang
bereits gefunden haben und als ,Pate” fungieren. Darliber hinaus kdénnten
Entlassungs- und Bewé&hrungsauflagen die Teilnahme an Sportangeboten
verpflichtend machen — mit detaillierten Eingliederungsplanen und kontrollier-

ter Umsetzung.
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Anhang

ANLAGE 1 - Interviewleitfaden

Fir die Masterarbeit an der RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

im Masterstudiengang Kriminologie und Polizeiwissenschatt

Befragung von Bewahrungs-/Gerichtshelfern zum Thema

»Sozial-integrative Wirkung tertiarer Kriminalpravention durch Sport*

1) Zu welcher Person, die lhres Wissens nach Haftende bzw. nach einer
Verurteilung auf Bewahrung nicht ruickféallig geworden ist, haben Sie Betreu-
ungskontakt?

« Wie alt ist die Person?

« Seit wann ist die Person entlassen?

« Wie ist die Person aufgewachsen (Familie, Schule, Freizeit, kriminelles

Verhalten)?
« In welchen Bezligen befindet sich die Person (Partnerschaft, Arbeit)?
» Gibt es Lebensziele?

« Treibt die Person Sport?

Wenn ja:

« Um welchen Sport handelt es sich konkret (Mannschaftssport/Individual-
sport, im Verein/selbstorganisiert)?

» Wie regelméalRiig wird der Sport betrieben (z.B. Tage pro Woche)?

« Gibt es Unterschiede im Sportverhalten zur Zeit vor der Haft?

» Welche Bedeutung hat Sport wahrend der Haft und welche Bedeutung
hat Sport nach der Haft fur Ihre Klienten?

« Warum treibt die Person Sport (korperliche Fitness/Gesundheit/Wohlbe-
finden, Anerkennung, Spal3, Gemeinschaftserlebnis, Kontakte)?

» Was muss lhrer Ansicht vorhanden sein, damit eine Reintegration durch

Sport gelingt?



» Welche Rolle spielt ggf. der Trainer (fachliche und/oder soziale Kompe-
tenz, Vorbildfunktion), welche Rolle spielt der Verein (Organisation/Struk-
tur, Atmosphare, Leitbild)?

 Gibt es ggf. Kooperationen des Vereins mit weiteren Institutionen, die die

Person wahrnimmt?

Wenn nein:
« Wissen Sie von anderen Hobbys, die die Person betreibt (z.B. Muslik,

Handwerken) und ggf. in welchem Umfang?

2) Haben Sie einen vergleichbaren Fall, der bereits ruckfallig geworden ist?

« Dann: Fragen wie unter 1)
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