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1 Einleitung

1. Einleitung

Im Zentrum der Arbeit steht die Frage nach dem Zusammenwirken von Gewalt
und Macht bei delinquenten Handlungen.

Kein Sonntagabend vergeht in Deutschland ohne Krimi. Gewaltverbrechen, Mord
und Totschlag samt deren Verfolgung finden unterhaltsam im eigenen
Wohnzimmer statt. Kaum eine 6ffentliche Berichterstattung ist in den Medien
wahrzunehmen, in der nicht Straftaten geschildert werden, die mittels Gewalt
ausgetiibt werden. Lesend und medial zuschauend werden die Menschen Zeugen
von Gewaltverbrechen, von Korperverletzungsdelikten, bei FuBBballkrawallen bis
hin zu Mord und Totschlag im Offentlichen Raum wie im Jahr 2009 in der
Miinchner U-Bahn. Bei diesen Delikten scheint Gewalt eine wesentliche Rolle in
der Tatausfithrung zu spielen. Mittels Gewalt werden die Opfer misshandelt,
zerstort und geschidigt, und zwar physisch wie psychisch. Ein Téter verfiigt nach
seinen Vorstellungen iiber das Opfer und scheint Macht durch Gewalt auszuiiben.
Es ist davon auszugehen, dass Macht und Gewalt in einer engen Beziehung
zueinander stehen und eine wesentliche Rolle bei kriminellen Taten spielen. Im
Vorkommen von ,Hiuslicher Gewalt® - Gewalt also zwischen
Beziehungspartnern und Angehorigen in familiendhnlicher bzw. rdumlicher und
personlicher Nihe -, zeigen sich Macht und Gewalt nachhaltig.

Gemessen an der Hiufigkeit' allein im Hellfeld® - 22586 registrierte Fille
Hauslicher Gewalt im Jahre 2008 in Nordrhein-Westfalen - scheint sie samt ihren
Folgen und Lebenswirklichkeiten fiir Paarbeziechungen und Familien relativ weit
verbreitet. Es entsteht der Eindruck, dass sie fast normal zum Lebensalltag und
zur Lebenswirklichkeit gehort. Fiir das einzelne Opfer jedoch oder auch die
Zeugen sind diese Taten in ihrer Auspragung und Brutalitit sowie im Hinblick auf
das Gefiihl des Ausgeliefertseins bzw. des Aushalten-Miissens der Interaktionen
von Tater und Opfer nicht oder nur schwer begreifbar und nachvollziehbar.

Die Wechselbeziehung von Gewalt und Macht sollte sich folglich anhand eines
ausgewdhlten Kriminalfalles aufzeigen und belegen lassen. Dazu dient ein

Fallbeispiel, das polizeilich als ,,Hausliche Gewalt“ gemeldet und strafrechtlich

! Zahlen ,,Hausliche Gewalt* 2008, Stand 16.03.2009) Anzahl der Falle/Strafanzeigen 22 586;
www.polizei-nrw.de/im/stepone/data/downloads/c0/02/00/hg_jahreszahlen2008.pdf (vom
21.12.09)

? bekannt gewordene (registrierte) Kriminalitit“ (Schwind, 2007, S. 20)

1
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1 Einleitung

als ,,Kérperverletzung“3, »gefahrliche K('jrperverletzung“4 und ,,schwere

Korperverletzung*® vor Gericht abgeurteilt wurde.

Im Rahmen dieser Masterarbeit wird den Fragen nachgegangen, welche Rolle das
Bediirfnis nach Macht bei der Ausiibung von Gewalt spielt, welche
Zusammenhdnge und Abhéngigkeiten von Macht und Gewalt bei delinquenten
Handlungen feststellbar sind, warum sich ein Titer gerade zur Anwendung
korperlich brutaler Gewalt entschieden haben mag und wie es zu einer anndhernd
jede Grenze menschlich-familidren Miteinanders iiberschreitende Anwendung von
Gewalt kommen kann. Der ,alltidgliche* Kriminalfall, der jedoch spektakulédre
Ziige aufweist, soll im Kontext verschiedener wissenschaftlicher Disziplinen,
insbesondere der Soziologie und Psychologie, betrachtet werden, um der
Komplexitdt menschlichen Verhaltens bei der Auslibung von Macht durch
Anwendung von Gewalt ndher zu kommen.

Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit und ,Wahrheit® wird in der
»2Zusammenfassung und Diskussion iiber den gesellschaftlichen und
geisteswissenschaftlichen Hintergrund ein Blick in die Psychologie dieses Falles

und in die Psyche des Taters gegeben.

3 § 223 Korperverletzung (StGB, 2008)
(1) Wer eine andere Person korperlich milhandelt oder an der Gesundheit schadigt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. (2) Der Versuch ist strafbar.
* § 224 Gefahrliche Korperverletzung (StGB, 2008)
(1) Wer die Korperverletzung
durch Beibringung von Gift oder anderen gesundheitsschédlichen Stoffen,
mittels einer Waffe oder eines anderen gefahrlichen Werkzeugs,
mittels eines hinterlistigen Uberfalls,
mit einem anderen Beteiligten gemeinschaftlich oder
5. mittels einer das Leben gefdhrdenden Behandlung
begeht, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder schweren Fillen
mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren bestraft. (2) Der Versuch ist strafbar.
> § 226 Schwere Korperverletzung (StGB, 2008)
(1) Hat die Korperverletzung zur Folge, daf} die verletzte Person
1.  das Sehvermodgen auf einem Auge oder beiden Augen, das Gehor, das Sprechvermdgen
oder die Fortpflanzungsfahigkeit verliert,
2. ein wichtiges Glied des Korpers verliert oder dauernd nicht mehr gebrauchen kann oder
3. in erheblicher Weise dauernd entstellt wird oder in Siechtum, Lidhmung oder geistige
Krankheit oder Behinderung verfillt, so ist die Strafe Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn
Jahren.

bl e



2 Theoretischer Hintergrund

2. Theoretischer Hintergrund

Das Thema der Arbeit ist das Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei
delinquenten Handlungen. Gewalt und Macht finden sich gesellschaftlich in
Formen und Kontexten mit ganz unterschiedlichen Strukturen wieder. Sie reichen
von individueller Gewalt zwischen einzelnen bis hin zur staatlichen
Machtausiibung. In dieser Arbeit wird allein die von einem Individuum
ausgehende Gewaltanwendung betrachtet.

Der Gewaltbegriff im Horizont der Themenstellung dieser Arbeit soll definiert
werden, ebenso der Machtbegriff. Zur spéteren Erlduterung des Téterhandelns
werden pathologische Gewaltanwendungen begilinstigende Personlichkeits-
storungen sowie zwei in Frage kommende psychologische Erkldrungsmodelle

vorgestellt.

Die Literatur weist eine Vielzahl an Modellen zur Erkldrung des Entstehens bzw.
der Anwendung von Gewalt oder Macht aus. Beim Gewaltbegriff in der
vorliegenden Arbeit soll es vornehmlich um die Anwendung physischer und
psychischer Gewalt im sozialen Nahraum gehen.

Der Machtbegriff ist zu erortern, um Zusammenhénge zwischen der Anwendung
von Gewalt und der Erlangung von Macht iiber jemanden beschreiben und

darstellen zu konnen.

2.1 Gewalt

Die individualisierte Form von Gewaltanwendung findet sich in Straftatbestdnden
wieder und ist sowohl dort als auch im Kontext dieser Arbeit zu wiirdigen. Bei
ihren Facetten geht es um Formen von korperlicher und psychischer Gewalt wie
sie zum Beispiel in Delikten wie Mord und Totschlag, Korperverletzungsdelikten
oder Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung Ausdruck findet.
Gewaltformen wie die strukturelle Gewalt, institutionelle Gewalt, kollektive
Gewalt, kulturelle und symbolische Gewalt bis hin zur ritualisierten Gewalt

(Imbusch, 2002) bleiben weitestgehend unberiicksichtigt.

2.1.1 Eine Definition der Gewalt
Eine Definition von Gewalt findet sich bei Popitz (2009). Er sieht in Gewalt eine

,Machtaktion, die zur absichtlichen korperlichen Verletzung anderer fiihrt,

3



2 Theoretischer Hintergrund

gleichgiiltig, ob sie fiir den Agierenden ihren Sinn im Vollzug selbst hat (als blof3e
Aktionsmacht) oder, in Drohungen umgesetzt, zu einer dauerhaften Unterwerfung
(als bindende Aktionsmacht) fiithren soll* (Popitz, 2009, S. 48).

Gewalt also ist ein Tun, das zur korperlichen Verletzung eines anderen fiihrt bzw.
ein Drohen: die Ankiindigung eines Ubels, das einen Menschen veranlasst, sich
gezwungenermallen zu verhalten.

Ubertragen auf das praktische Leben, z.B. angesichts eines absichtlich zugefiigten
Fouls beim FuBlball oder der ausgeteilten Schldge im Rahmen eines Boxkampfes,
mag die absichtliche Verletzung anderer Gewalt darstellen. Die Qualitdt der
korperlichen Gewalt beim Foulspiel ist aber nicht die Gleiche wie z.B. bei der
Misshandlung von Partnern/innen und Kindern. Ganz offensichtlich wird im
Letztgenannten eine Grenze iiberschritten. Diese Grenziiberschreitung beschreibt
eine besondere Facette der Gewalt.

So ergénzen Heitmeyer & Hagan (2002), dass es bei aller Schwierigkeit, den
Gewaltbegrifff zu definieren, das ,,Grundprinzip der Grenziiberschreitung® (S. 16)
ist, an der Gewalt festgemacht und verdeutlicht werden kann. Gewalt ist als
physische Anwendung eine mit unterschiedlichen Mitteln verursachte Verletzung
von Menschen und/oder die Zwangseinwirkung auf Menschen. Es ist aber der
zusitzliche Aspekt der Grenziiberschreitung, der Gewalt als solche qualifiziert.
Die zu wahrenden Grenzen finden sich in den Rechten des Anderen auf
korperliche Unversehrtheit und in den wandelbaren Normen unserer Gesellschaft,
also in geschriebenen Gesetzen und ungeschriebenen Verhaltensregeln, in ihrem

Erkennen und ihrer Beriicksichtigung im eigenen Verhalten.

Die Grenziiberschreitung durch den Titer dient offensichtlich einem ganz
bestimmten Zweck und scheint mit Ohnmacht und Ohnmachtserfahrung zu tun zu
haben. Indem Popitz (2009) von Aktion und Unterwerfung schreibt, zeigt er zwei
Seiten der Gewalt auf, die Anwendung und das ihr Ausgesetzt-Sein. Zur
Darstellung der Potenz des Taters gegeniiber der Ohnmacht des Opfers ist der
Faktor mdglicher Unmittelbarkeit und Allgegenwart von Gewalt bedeutend.
Dieses Beunruhigende, potentiell Téter und jederzeit und iiberall Opfer sein zu
konnen, wurzelt in der Erkenntnis der Aussage: ,,Der Mensch muf} nie, kann aber
immer gewaltsam handeln, er muf3 nie, kann aber immer téten — einzeln oder

kollektiv - gemeinsam oder arbeitsteilig — in allen Situationen, kdmpfend oder
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Feste feiernd - in verschiedenen Gemiitszustinden, im Zorn, ohne Zorn, mit Lust,
ohne Lust, schreiend oder schweigend (in Todesstille) — fiir alle erdenkbaren
Zwecke, jedermann‘ (Popitz, 2009, S. 50).

Bedrohlich ist die Gewalt, weil jeder Mensch theoretisch jederzeit und in jeder
Situation aus jedwedem Grund Gewalt ausiiben kann.

Imbusch (2005) duBert sich dhnlich. Er fiihrt aus, dass das Beunruhigende der
Gewalt darin liegt, dass sie als eine Option des Handelns jederzeit moglich und
einsetzbar ist. Aus der , Verletzbarkeit des menschlichen Korpers* (Imbusch,
2002, S. 38), dem Ausgeliefertsein der Menschen untereinander, Schmerzen und
Leiden zugefiigt bekommen zu konnen, resultieren Einfluss und Wirkung von
Gewalt.

Sollte es zwischen Menschen durch Gewalt zu gegenseitigen, zufdlligen, nicht
vom Willen des Handelnden getragenen Verletzungen kommen ist fraglich, ob
dies der Gewaltdefinition im Sinn dieser Arbeit gerecht wird. So ist ein
wesentlicher Teilaspekt, was Popitz (2009) als ,,Absicht“ formuliert. Im
Allgemeinverstindnis kann man von ,,bosem* Verhalten sprechen. Es wird von
Zimbardo & Petersen (2008) beschrieben als ,,ein vorsétzliches Verhalten, das
unschuldige Andere schidigt, missbraucht, erniedrigt, entmenschlicht oder
vernichtet...; oder kurz gesagt: ,,bose handeln wider besseres Wissen (Zimbardo

& Petersen, 2008, Seite 3).

Die Verletzbarkeit des menschlichen Korpers, Schmerzen und Leid, war bisher
Gegenstand der Ausfiihrungen. Verletzt werden kann der Mensch aber auf
unterschiedlichen Ebenen, auf der psychischen sowie auf der physischen.

Bei der Verletzbarkeit des Opfers, dem Adressaten der Gewalt, mag
vordergriindig der korperliche Aspekt der Gewalt wahrgenommen werden. Um
dem Umstand der Einheit des Individuums aus Korper und Geist jedoch Rechung
zu tragen, sind Handlungen einzubeziehen, die auf die Psyche des Opfers wirken.
Sei es wie sie Popitz (2009) als Drohungen beschreibt oder durch Demiitigungen
bzw. durch konkludentes Handeln in Aussicht gestelltes Ubel.

In diesem Sinne schlieBt unser Gewaltbegriff hier ausdriicklich psychische Gewalt
mit ein. Die Auswirkungen auf Geist und Psyche wie z.B. Angstzustinde,
Panikattacken, Psychosomatiken, Ausbilden psychischer Krankheitsbilder sind im

Einzelfall moglicherweise schwerer nachzuvollziehen und weniger sichtbar. Das
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Opfer aber wird in dhnlicher Weise beeintrichtigt und verletzt wie durch
physische Gewalt. Psychische Gewalt kann mit Drohungen, Einschiichterungen,
Vernachldssigen und Verdngstigen umgesetzt werden, so dass sie damit

physischer Gewalt in den Konsequenzen vergleichbar wird (Imbusch, 2002).

Um das Verhalten von Menschen bzw. das Verhalten eines Téters mit dem Focus
auf dem Zusammenspiel von Macht und Gewalt beurteilen und diskutieren zu
konnen, sind die Kernaussagen einer moglichen Gewaltdefinition
zusammenzufassen. Im Kontext der Fragestellung nach dem Zusammenwirken
mit Macht bei delinquenten Handlungen ist Gewalt als von Absicht getragenes
Handeln und Unterlassen zu definieren, das geeignet und bestimmt ist, physisch
und/oder psychisch zu verletzen, das von Grenziiberschreitung geprégt ist und
seine Bedrohlichkeit aus seiner Allgegenwart und dem Ausgeliefertsein bezieht.
Unter Punkt 5 und 6 der vorliegenden Arbeit werden ursidchliche Zusammenhénge
von Machtbediirfnis und Gewaltanwendung iiber verschiedene Aspekte
menschlichen Verhaltens herausgearbeitet und dargelegt. Dazu ist es erforderlich,
verschiedene Seiten des Gewaltbegriffs ndher zu beleuchten.

Ein Augenmerk gilt der Aggression, die eng mit Gewalt verwoben und dennoch

mit ihr nicht identisch zu sein scheint.

2.1.2 Die Bedeutung der Aggression im Zusammenhang mit Gewalt

Als ein Beispiel zur Verdeutlichung des Gewaltbegriffs diente bereits das
FuBballspiel. In Reportagen wird zuweilen eine aggressive Stimmung im Spiel
betont, von aggressivem Verhalten der Spieler gesprochen. Auch in
partnerschaftlichen Interaktionen und Beziehungen werden verschiedene
Verhaltensweisen situationsabhéngig als aggressiv bezeichnet. Im Folgenden soll
geklart werden, was Aggression ist und welche Rolle sie bei der Anwendung von
Gewalt spielt.

Nach Ausfiihrungen von Kraemer (2003) ist Aggression ,.grundsitzlich eine
Kraft, eine Energie, um ein Bediirfnis [Ziele und Wiinsche] zu befriedigen*
(Kraemer, 2003, S. 81).

Bediirfnisse sind eine grundlegende Handlungsmotivation, die so lange besteht bis
sie erfiillt ist. Bediirfnisse sind zum Beispiel, sich Nahrung, eine

Grundversorgung, materielle Sicherheit und Behaglichkeit verschaffen zu wollen,
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zu lieben und geliebt zu werden, aber auch wie z.B. bei einem FuB3ballspiel,
gewinnen zu wollen. Die Aggression ist zunidchst weder gut noch bose, sondern
zum Menschen gehdrend. Sie ist notwendig, um den Herausforderungen des
Lebens trotzen, um zu widerstehen und sich behaupten zu konnen. Sie ist der
mobilisierte Energieimpuls zur Bewiéltigung von Herausforderungen (Kraemer,
2003). Aggression als eine Strategie zur Bedirfniserfiillung zeigt sich
beispielsweise in gewalttitigem Handeln. Im Zusammenspiel sozialer
Beziehungen kann Aggression im guten Sinn aufbauend, positiv und kooperativ
gelebt werden. Das ist jeweils dort, wo sie ihre Grenze in einer menschlich-
achtsamen Haltung, also in Respekt vor der Freiheit und der Unversehrtheit des
Anderen findet.

Fromm (1992) unterscheidet diesem Gedanken folgend bei der Aggression zwei
Arten. Er spricht von einer biologisch adaptiven, dem Leben dienenden, reaktiven,
defensiven und sich nicht selbst steigernden Aggression. Als Gegenstlick dazu
formuliert er den Begriff der nichtadaptiven Aggression, die nicht dazu dient, sich
in einer Umwelt mit ihren Anpassungsforderungen zu erhalten und zu behaupten.
Gemeint ist eine Form der Aggression, die eben nicht der Arterhaltung dient, die
nicht erlischt, sobald die Bedrohung des Individuums abgewehrt oder voriiber ist.
Sie ist von Destruktivitit und Grausamkeit geprigt. In ihrer negativen Form
bietet sie als ,,bosartige Aggression” (Fromm, 1992) ein im Menschen abrufbares
Potential.

Die Unterscheidung ist wichtig, weil sie verdeutlicht, dass Aggression als
Energie, die sich in Gewalt duBlern kann, der Existenzsicherung des Individuums
dient und dienen muss, und zwar als abwehrende, reaktive Kraft. Aggression ist
Teil des Uberlebensmechanismus’. Nach Fromm (1992) haben Mensch und Tier
diese gutartige Aggression, allein dem Menschen scheint eine nichtadaptive,
bosartige Aggression zu FEigen zu sein, die nicht der Abwehr individueller
Bedrohungen und der Arterhaltung dient, die vielmehr zerstorerisch, schédlich
und grausam ist.

Wenn nun die ,,biologisch adaptive, dem Leben dienende, gutartige Aggression*
(Fromm, 1992) dazu bestimmt ist, Bediirfnisse (Nahrung, Erholung, Sexualitét,
Sicherheit, Bindung, Wertschitzung) zu erfiillen sowie weiter Aggression die
Gabe ist sich anzustrengen, um innere und dullere Widerstinde zu liberwinden, ist

zu fragen unter welchen Bedingungen Aggression nicht zu einer
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sozialvertraglichen, Ordnung stiftenden Form, sondern zu einer destruktiven,
zerstorerischen Gewalt wird.

Die zu befriedigenden Bediirfnisse des Menschen sind vielfaltig, die Wege zur
Befriedigung unterschiedlich. RegelméBig stofBt die Bediirfnisbefriedigung auf
Grenzen, z.B. den Anderen mit seinen Bediirfnissen und die Gesellschaft mit
thren Normen. Es entstehen Konkurrenzen und Auseinandersetzungen, einige
Bediirfnisse  konnen nicht  befriedigt werden. Der Wunsch nach
Bediirfnisbefriedigung stellt bei seiner Nichterfiillung eine Frustration dar. Erlebte
Frustrationen fithren zu Aggressionen (energetische Impulse), die sich in sozial
akzeptierten Verhaltensweisen (z. B. Ehrgeiz zu entwickeln, sich besonders
anzustrengen) duBlern konnen. Daneben konnen Aggressionen kognitiv bzw.
emotional als Arger, Wut, Verletzung und Zuriicksetzung wahrgenommen werden
und sich in Gewalthandlungen zeigen (Kraemer, 2003).

Abhéngig von der jeweiligen Situation und ihrer individuellen Bewertung hat der
Mensch also die Wahl zwischen verschiedenen Verhaltensreaktionen auf
Frustrationen. Der Mensch entscheidet sich, welche Ausdrucksform von

Aggression er wihlt. Gewalt ist eine davon.

Wo jemand allein fiir sich ist, kann er auf keinen anderen einwirken. Das Zufiigen
von Gewalt setzt ein gewisses Mall an rdumlicher und personlicher Nédhe zum
Néchsten voraus. Im Umkehrschluss scheint die Verletzbarkeit durch Gewalt dort
besonders hoch, wo Menschen in personlicher und rdumlicher Ndahe zusammen
leben und wenig Riickzugs- und Ausweichmoglichkeiten bestehen. Diesem

Gedanken folgend, wird nachstehend die Gewalt im sozialen Nahraum betrachtet.

2.1.3 Gewalt im sozialen Nahraum

Der soziale Nahraum meint den Lebensraum, den das Individuum ummittelbar
umgibt: das Dorf, der Stadtteil, die Wohngegend, weiter der soziale Nahraum
Schule, der Nahraum Begegnungszentrum, der Nahraum Kneipe und auch der
soziale Nahraum Familie. In ihm vollziehen sich die alltiglichen
AuBlenbeziehungen des Individuums (Preis & Thiele, 2002).

Im Rahmen dieser Arbeit liegt der Focus auf den familidren und
partnerschaftlichen Beziehungen. Gewalt im sozialen Nahraum wird von Godenzi

(1993) definiert als ,,schddigende interpersonale Verhaltensweisen, intendiert oder
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ausgeiibt in sozialen Situationen, die beziiglich der beteiligten Individuen durch
Intimitdt und Verhduslichung gekennzeichnet sind* (S. 27).

Danach konnen Intimitét und Verhduslichung Kristallisationspunkte von Gewalt
im sozialen Nahraum sein. Andere Autoren wie Lamnek (2006) greifen diesen
Aspekt heraus und prigen den Begriff der héduslichen Gewalt. Sie zeigen auf,
inwiefern Privatheit und Verhéduslichung die Anwendung von Gewalt geradezu
beférdern.

Die soziale Isolierung und ausgeprdgte Privatheit, auch begiinstigt durch
Wohnformen, haben zur Folge, dass héusliche Gewalt wenig sichtbar und von
auBen schwierig zu kontrollieren ist und senken tendenziell die Schwelle zur
Gewaltanwendung. Respekt und die hohe Wertschitzung der Privatsphére des
héuslichen Bereichs erhohen die Schwelle fiir Nachbarn, Freunde und Behorden,
bei Verdachtsfillen einzugreifen (Lamnek, 2006).

Auch das MaB der personlichen Nidhe und Intimitdt scheinen die Hemmschwelle
zur Anwendung von Gewalt zu beeinflussen. So beleuchtet Singer (1972)
soziologische Aussagen zur Gewalttitigkeiten in der Familie und unterstreicht die
von Simmel aufgestellte ,,...Behauptung, daB enge soziale Beziehungen
wesentlich durch Gegnerschaft bestimmt seien; je enger und intimer sie seien,
desto grofer sei die Wahrscheinlichkeit von Aggression und Gewalttatigkeit®
(Singer, 1972, S. 177).

Daraus ist abzuleiten, dass personliche Néhe und Intimitit einen Raum und
Rahmen zur Anwendung von Gewalt schaffen. Korperlichkeit und Interaktion,
das stindige Regeln des Zusammenlebens, kommen zum einen hiufiger vor,
haben zum anderen eine intensivere, hohere Bedeutung (Austausch von
Zartlichkeiten, korperliche Néhe, Sex) und nehmen mehr Raum ein als z.B. in
gewoOhnlichen Beziehungen wie dem Freundeskreis oder dem Kreis der
Arbeitskollegen /-innen.

Es liegt demnach nahe, dass die Gewalt im sozialen Nahraum eigenen
GesetzmiBigkeiten folgt und sich darin von anderen Gewaltformen unterscheidet.
Um dieser Besonderheit, also der Korperlichkeit im sozialen Nahraum, in der
Bewertung gerecht zu werden, gilt der Grenzziehung zwischen destruktiver und
noch vertretbarer Gewalt besondere Aufmerksamkeit. Dazu schreiben Hagemann
- White (2006): ,,Nicht jeder korperliche Ausdruck von Wut oder Arger kann als

Uberschreiten der Grenze zur Gewalt bewertet werden. Damit wiirde die hohe
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Bedeutung von Korperlichkeit in nahen sozialen Beziehungen verkannt, in denen
der Zugriff als Ausdruck gewiinschter Nihe, der Missgriff und der Ubergriff sehr
nahe beieinander liegen. ...Wiitendes Wegschubsen kann hier die Bedeutung
haben, heilsame Grenzen zu setzen und Missverstindnisse auszurdumen, statt von
vornherein als Grenziiberschreitung zu gelten* (Hagemann — White, 2006, S.
122).

Dem unter 2.1.1 und 2.1.2 dargestellten Definitionskriterium der Grenzverletzung
bzw. Grenziiberschreitung kommt also bei Gewaltanwendung im sozialen
Nahraum besondere Bedeutung zu. Es kann festgestellt werden, dass in
partnerschaftlichen Beziehungen Grenzen nicht situationsscharf definiert sind,
sondern sie stetig neu ausgehandelt werden miissen. Ordnung stiftende, in ihrer
Wirkung positive und situationsangemessene Ausdrucksformen sind hinnehmbar.
Dabei diirfen bei allem Respekt vor der ,,Privatheit” bosartige Handlungen nicht

ubersehen werden.

Nach Aspekten der Gewalt im sozialen Nahraum, also auch unserer Familien oder
Beziehungen, der ja besonders durch personliche Nihe, ja Korperlichkeit und
Intimitdt, gekennzeichnet und mitbestimmt ist, ist die Frage zu kldren, ob und
welche Rolle Intimitédt und Sexualitét bei der Anwendung von Gewalt einnehmen.

Facetten sexueller und sexualisierter Gewalt sind darzustellen.

2.1.4 Sexuelle, sexualisierte Gewalt
Aus dem Spektrum mdglicher Gewaltanwendungen werden zwei Spielarten von
Gewalt dargestellt: der sexuelle Sadismus in der Verflechtung von Sexualitit und

Gewalt und erginzend und in Abgrenzung dazu der nichtsexuelle Sadismus.

Der Sexuelle Sadismus

Sadismus (im psychoanalytischen Sinne) ist die Lust durch und/oder beim
Quilen, beim Zufligen von Schmerzen und durch Demiitigungen anderer
(Mentzos, 1987).

Beim sexuellen Sadismus ist in der Regel die sadistische Aggression nicht die
Quelle, sondern die Voraussetzung der Lustempfindung. Der Sadist ist in Bezug

auf eine ,reife” sexuelle Beziechung angstbesetzt. Er muss sich deswegen durch
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die Anwendung von Gewalt eine herrschende, dominierende Position sichern, um
sexuelle Lust empfinden und ausleben zu kdnnen.

Bei manchen Menschen ist das Zufiigen von Leid und Schmerzen die Lustquelle
direkt. In diesen Féllen wurde die primdre konstruktive Aggression iiber
Frustration in eine destruktive Aggression verwandelt. Erkennbar wird, dass
Angste ein normales Sexualverhalten nicht zulassen. So sind neben der Angst vor
der sexuellen Beziehung auch die Angst vor Kontrollverlust oder die Angst
verschlungen zu werden und in der Vereinigung mit dem Geschlechtspartner
verloren zu gehen iiber die Mallen gegenwartig. Der Erwachsene, der sich unter
psychologisch giinstigen Einfliissen entwickeln konnte, hat internalisiert, sich in
der Ich-Identitdt und seiner Geschlechtsidentitét sicher sein zu konnen.

Durch die dem Sadismus eigene Rollenverteilung konnen  das
Minderwertigkeitsgefiihl, die labile narzisstische (Selbstwert, Selbstidentitt)
Homdostase (Gleichgewicht) und die Machtlosigkeit kompensiert werden
(Schorsch & Becker, 1977). Jeder versucht sein Selbstwertgefiihl im
Gleichgewicht zu halten. Wenn das nicht gelingt, werden Strategien gesucht um
die Homoostase wieder herzustellen. Eine solche Strategie kann sich in Sadismus
duBern. Bei einem Sadisten ist die reife Form sexueller Befriedigung nicht
moglich, daher sucht er ersatzweise eine Verhaltensform, die ein liebend -
eroberndes Verhalten in ein aggressives und demiitigendes oder auch
beherrschendes verwandelt, um so mit seinen Angste leben und sie kompensieren
zu konnen.

Der erlebte innere Konflikt entsteht ja aus dem Widerspruch zwischen Losungs-
und Autonomiestrebungen (und den damit verbundenen Angsten) auf der einen
und Verschmelzungswiinschen (und -angsten) auf der anderen Seite. Eine
Kompromisslosung fiir sadistisch veranlagte Menschen besteht in der intensiven
Beriihrung einerseits und in der gleichzeitigen Distanz und Sicherheit
andererseits, wobei das aggressive Element des Sadismus fiir die Distanz und

absichernde Uberlegenheit sorgt (Mentzos, 1987).

Der nichtsexuelle Sadismus
Neben den Menschen, die anderen Schmerzen, Leiden und Demiitigungen
zufiigen, um aus diesen Handlungen sexuelle Lust zu gewinnen oder solche

Handlungen bendtigen, um iiberhaupt Lust empfinden zu konnen, gibt es

11
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Charaktere, die anderen Individuen unsigliches Leid zufiigen, ohne dass es der
Befriedigung ihrer Sexualitdt dient. In diesem Zusammenhang spricht Fromm
(1992) vom sadistischen Charakter, der sich aus nichtsexuellen Griinden wie
Macht- und Besitzstreben oder aus gesteigertem Narzissmus entwickeln kann und
auf den intensiven Wunsch projiziert wird, andere Menschen zu beherrschen, zu
verletzen, zu quilen und zu demiitigen. Der narzisstische Mensch muss sich an die
narzisstische Vorstellung allein von sich selbst klammern, gerade weil sein
»Werte- und Identitatsgefiihl* darauf griindet. Sollte er in seinem Selbstwertgefiihl
bedroht werden oder sich bedroht fiihlen, muss er es als Bedrohung seiner Person
und Identitdt auffassen und reagiert abhidngig vom Grad der empfundenen
Bedrohung mit Aggressionsimpulsen bis hin zum Ausleben von Arger, Wut, Zorn

und Rachegeliisten.

Sieht eine sadistische Person ihr inneres Gleichgewicht beeintrachtigt oder
gestort, ist sie gleichsam gezwungen, nach einem Weg zu ihrer Wiederherstellung
zu suchen. Nach Fromm (1992) erlebt dieser Mensch einen existenziellen
Konflikt, der ihn zwingt, das Entsetzen vor seiner Isoliertheit, seiner
Machtlosigkeit und seiner Verlorenheit mit Leidenschaften ,,wie Liebe,
Zartlichkeit, Streben nach Gerechtigkeit, Unabhéngigkeit und Wahrheit; in HaB,
Sadismus, Masochismus, Destruktivitit und Narzissmus® (Fromm, 1992, S. 255)

zu iiberwinden.

Uber die véllige Beherrschung eines Menschen macht der Herrschende sein
Gegeniiber zum Objekt, zu einem Gegenstand und zu seinem Eigentum. Er erhebt
sich zu einem Gott. So fiihrt Fromm (1992) aus: ,,.Der Sadismus ist eine der
Antworten auf das Problem, als Mensch geboren zu sein, wenn keine besseren
Losungen zur Verfiigung stehen. Das Erlebnis der absoluten Herrschaft iiber ein
anderes Wesen, das Erlebnis der Allmacht gegeniiber diesem Wesen schafft die
Illusion, die Grenzen der menschlichen Existenz zu iiberschreiten besonders fiir
jemand, dessen wirklichem Leben Schopferkraft und Freude abgehen. ...

Er ist die Verwandlung der Ohnmacht in das Erlebnis der Allmacht. Er ist die
Religion der seelischen Kriippel* (Fromm, 1992, S. 327).

Zum Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen gilt

es spater unter Punkt 2.2 zu kldren, was unter Macht verstanden werden kann und
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muss. Soziologische Erkenntnisse zur Gewalt weisen dazu bereits einen Weg und

dienen deshalb der Uberleitung.

2.1.5 Soziologische Aspekte der Gewalt

Ob und in wie weit Gewalt selbst eine Form sozialer Ordnung darstellt, findet sich
in Uberlegungen bei von Trotha (1997). Ein Gewinn oder auch ein beabsichtigter
Effekt des Gewalttéters kann darin liegen, dass er sich und seinem Umfeld eine
eigene Ordnung gibt, die er dadurch manifestiert, dass er sich iber die
»allgemeine Ordnung™ hinweg setzt, Grenzen verletzt, tiberschreitet und sich
seine eigene Regel, seine eigene Ordnung schafft.

Von Trotha (1997) vergleicht die Ausiibung von Gewalt mit einem sexuellen
Erlebnis, das von einem hohen Mafl an Nidhe und Korperlichkeit gekennzeichnet
ist. Er schlussfolgert daraus, dass auch in Gewalt eine sinnliche Erfahrung liegt:
,Gewalt [ist] eine Wirklichkeit der Gefiihle, der Emotionen, der sinnlichen
Erfahrung und der Phantasie (Von Trotha, 1997, S. 26). Die Erfahrung des
Opfers, sein Schmerz, die Angst, die Demiitigung, die Unterwerfung wird ,,zur
Quelle fiir die Erfahrung der Macht des Taters* (Von Trotha, 1997, S. 31).

Bei der Anwendung von Gewalt ist aber keine Einvernehmlichkeit der Beteiligten
wie bei einer gemeinsam gewollten sexuellen Erfahrung/Empfindung hergestellt,
sondern es kommt zu einer Grenzverletzung.

Deutlich wird die Grenzverletzung durch eigene, nicht verhandelbare
Regelsetzung des Titers (,,Ich mache das!“). Durch Intimitdt oder sinnliche
Korperlichkeit kommt es zum Gewinn des Gewalttéters, er zieht ihn aus der
Erfahrung des Opfers, das Schmerz, Angst und Demiitigung erlebt.

Nicht nur am Rande sei vermerkt, dass Schneider (1994) die Ausilibung von
Aggression und Gewalt gerade durch Minner als sozial erlerntes Mittel zum
Zweck versteht. Danach ist ménnliche Aggression ,,...ein Mittel, Kontrolle {iber
andere Menschen auszuiiben, wenn méinnliche Macht und Selbstachtung geféhrdet
erscheinen. Ménnliches Dominanzstreben durch Gewaltanwendung erkennt die

Gesellschaft als berechtigt an; ...* (Schneider, 1994, S. 37).

Zu klaren bleibt, wie Gewalt motiviert ist und welchem Ziel sie dient. Einzelne zu

Gewaltphdnomenen schon herangezogene Textquellen weisen auf den
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Zusammenhang mit Macht hin (Popitz (1992) ,,Machtaktion, Mentzos (1987)
»Machtlosigkeit®, Fromm (1992) ,,Ohnmacht, Allmacht, Herrschaft*.

Daran ankniipfend wird nun der Begriff ,,Macht* vor dem Hintergrund des
Arbeitsthemas erldutert. Es ist zu kldren, was sich mit dem Machtbegriff verbindet
und ob damit die Interaktion von Tétern und Opfern interpretiert und verstanden

werden kann.

2.2 Macht, eine Annaherung

Fiir Weber (1984, S. 89) bedeutet Macht, ,,jede Chance, innerhalb einer sozialen
Beziehung den eigenen Willen auch gegen Widerstreben durchzusetzen,
gleichviel worauf diese Chance beruht....” und Foucault (1987) kennzeichnet
Macht dadurch, ,,daB3 sie Verhiltnisse zwischen Individuen oder Gruppen ins
Spiel bringt* (Foucault, 1987, S. 251). In der Machtausiibung ist nicht einfach das
Verhéltnis zwischen zwei Partnern gemeint, sondern entscheidend ist die mit der
Machtausiibung verbundene Handlung, die darauf abzielt andere zu verdndern
(Foucault, 1987).

Macht ist demnach ein Potenzial des Menschen, sich gegen andere durchzusetzen,
sie meint eine Verdnderungskraft und findet in der Gesellschaft statt, zwischen
Individuen und Gruppen. Sie driickt ein ungleiches Verhéltnis zwischen
Interaktionspartnern aus, das temporir eingenommen und ausgeiibt wird. Macht
beschreibt das Verhiltnis zwischen Starken und Schwachen und zeigt sich im
Verhalten des machtvoll Agierenden und der Reaktion des Beméchtigten. Motiv
ist die Durchsetzung des Willens des Machtausiibenden, gekoppelt mit der
Fahigkeit, diesen Willen auch gegen den Widerstand des Betroffenen

durchzusetzen.

Machtausiibung trifft aber nun Menschen und ihre Interessen, ihre
Eigenstindigkeit und Bediirfnisse. Wird iiber ein bestimmtes Verhalten ein
Ungleichgewicht hergestellt, bei dem die Interessen des Agierenden auf Kosten
des Betroffenen durchgesetzt werden, ist dieser in seiner Freiheit bzw. seinen
Rechten beschrinkt und verletzt. Der Machtausiibung auf der einen Seite

korrespondiert die Verletzbarkeit auf der Seite des Beméchtigten.
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Eine Verhaltensform machtvoll Agierender ist die Anwendung von Gewalt. Im
Gewalthandeln sieht Popitz (2009) Aktionsmacht und bezeichnet sie als die
unmittelbarste Form von Macht, die sich dadurch auszeichnet, dass sie anderen
Schaden zufiigt und ihnen etwas antut. ,,Aktionsmacht ist Verletzungsmacht, der
Aktionsmichtige der Verletzungsméchtige. Im direkten Akt des Verletzens zeigt
sich unverhiillter als in anderen Machtformen, wie iiberwéltigend die
Uberlegenheit von Menschen iiber andere Menschen sein kann. Zugleich erinnert
der direkte Akt des Verletzens an die permanente Verletzbarkeit des Menschen
durch Handlungen anderer, seine Verletzungs-Offenheit, die Fragilitit und
Ausgesetztheit seines Korpers, seiner Person* (Popitz, 2009, S. 43).

Tatsdchliche oder empfundene Siege und Niederlagen kdnnen zu Visionen von
Macht, Machtwiinschen und -geliisten fithren und so das Motiv fiir ein Streben
nach Macht werden. So fiihrt Popitz (2009) aus, dass ein Streben nach Macht das
Ergebnis individualisierter Machterfahrungen ist. Lebenssituationen werden als
Machterfahrungen  interpretiert  und  beziehen sich auf  einen
Erfahrungshintergrund ,freiwilliger und unfreiwilliger, gewonnener oder

verlorener Machtkdmpfe (Popitz, 2009, S. 16) des individuellen Lebensweges.

Aspekte von Macht und Gewalt spielen im menschlichen Zusammensein eine
Rolle. Bei einer Ausiibung von Macht werden die Position und die Interessen des
Gegeniibers eingeschrinkt, mitunter verletzt. In der Rechtsordnung (z.B. im
Strafgesetzbuch) sind zu beachtende und mit Sanktionsandrohung bewehrte
Normen festgeschrieben, die den einzelnen vor Gewaltanwendung schiitzen
sollen.

Bei delinquenten Handlungen stellt sich die Frage nach dem Profil des Téters und
es gilt herauszuarbeiten, was ihn im Einzelfall dazu veranlasst, in mitunter
exessiver Form Macht durch Gewalt auszuiiben.

Eine Moglichkeit, dem Charakter und der Personlichkeit eines Téters in der Tiefe
seines Handeln niher zu kommen, liegt darin, nach Personlichkeitsstérungen und
Auftilligkeiten zu fragen, die aufgrund ihrer spezifischen Genese und

erfahrungsgemadl zu Gewaltdelinquenz fiihren konnen.
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2.3 Pathologische Gewaltanwendungen begunstigende Personlichkeits-
storungen
Im Weiteren wird erortert, ob die Anwendung von Gewalt einer
Personlichkeitsstorung entspringen kann.
Die Personlichkeitsstorungen sind als psychische Stérungen aufzufassen. Unter
psychischen Storungen werden Auffilligkeiten der Wahrnehmung und des
Fihlens sowie weiter des Denkens und Handelns verstanden, die als krank oder
von der Norm abweichend beschrieben werden. Die inhaltliche Bestimmung der
Abweichung ist ein Zuschreibungsprozess, der von der individuellen Situation im
kulturellen und sozialen Kontext abhingt.
Unter einer Personlichkeitsstorung versteht man ein anhaltendes, unbewegliches,
fehlangepasstes Muster der Wahrnehmung, des Denkens oder des Verhaltens.
Betroffene Personen sind in ihren beruflichen und sozialen Kontexten stark
beeintrachtigt und kénnen grofles Leid hervorrufen. Antisoziale Personlichkeiten
zum Beispiel empfinden ,.keine Reue und keine Scham bei ihren verletzenden
Handlungen* (Gerrig & Zimbardo, 2008, S. 575).
Kriterien flir abweichendes Verhalten sind Leidensdruck, Behinderung,
Fehlanpassung,  Irrationalitit, = Unberechenbarkeit, = AuBergewdhnlichkeit,
Unbehagen bei Beobachtern, Verletzung moralischer und gesellschaftlicher
Normen. Die Feststellung psychischer Storungen kann umso sicherer erfolgen, je
ausgeprigter und héaufiger die Indikatoren auftreten (Gerrig & Zimbardo, 2008).
Zur  Einteilung und Klassifizierung psychischer  Storungen  dienen
Klassifizierungssysteme wie das ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders™ (Diagnostisches und Statistisches Handbuch Psychischer Stérungen),

abgekiirzt DSM-1V.

Erkldrungen zu dem, was unter einer psychischen Storung und im Gegensatz dazu
unter einer Personlichkeitsstorung zu verstehen ist, bietet Weber (2005).

Sie stellt die psychische Storung folgendermallen vor: ,,Im Diagnostischen und
statistischen Manual psychischer Stérungen (DSM-IV) wird eine psychische
Storung als ein klinisch bedeutsames Syndrom des Verhaltens und Erlebens
aufgefasst, das bei einer Person mit momentanem Leiden oder einer
Funktionsbeeintrdchtigung oder mit einem stark erhdhten Risiko einhergeht,

Schmerz, Beeintrichtigung oder einen tiefgreifenden Verlust an Freiheit zu
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erleiden. Dieses Syndrom darf nicht nur eine verstindliche Reaktion auf ein
bestimmtes Ereignis (wie z. B. den Tod eines geliebten Menschen) sein. Ferner
muss gegenwartig eine Storung psychischer oder biologischer Funktionen bei der
Person zu beobachten sein“ (Weber, 2005, S. 511).

Die Personlichkeitsstorung nach dem DSM-IV stellt sie dar als ,,...ein
iiberdauerndes Muster von innerem Erleben und Verhalten [dar], das merklich
von den Erwartungen der soziokulturellen Umgebung abweicht, tief greifend und
unflexibel ist, seinen Beginn in der Adoleszenz oder im frithen Erwachsenenalter
hat, im Zeitverlauf stabil ist und zu Leid oder Beeintrichtigung fiihrt™ (Weber,
2005, S. 513).

Mit diesen Definitionen wird deutlich, was unter psychischen Stérungen und
Personlichkeitsstorungen verstanden werden kann und wie sie sich fiir den
Betroffenen darstellen. Um einer Antwort auf die Frage nach dem
Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen niher zu
kommen, ist es erforderlich, Personlichkeitsstorungen in ithrer Wirkung nach

auB3en und ithren Ursachen zu erkléren.

2.3.1 Personlichkeitsstorungen

Zum Verstindnis und zur Erkldrung psychopathologischer Verhaltensweisen
sowie zur Entwicklung solcher Personlichkeitsziige werden zwei Theorieansitze
herangezogen.

Die Einordnung und Zuschreibung der in Betracht kommenden Stérung (-en)
anhand der 1im Sachverhalt unter 3 beschriebenen und belegbaren
Verhaltensweisen des Titers erfolgt an dem Modell der doppelten
Handlungsregulation nach Sachse (2002, 2004, 2009) und anhand eines
extrahierten psychoanalytischen Modells der Neurosenlehre zur Erkldrung von

Aggression, Macht und Gewalt als einer Facette moglicher Selbstwertregulation.

2.3.1.1 Modell der doppelten Handlungsregulation (Sachse 2002, 2004, 2009)
Nach Sachse (2009) handelt es sich bei Personlichkeitsstorungen in erster Linie
um Storungen der Interaktion, er spricht von Beziehungsstorungen. Personen mit
solchen Stérungen haben Verhaltensweisen entwickelt, ,,die andere Menschen

dazu veranlassen, sich in bestimmter Weise ihnen gegeniiber zu verhalten*

(Sachse, 2009, S. 11).

17



2 Theoretischer Hintergrund

Bei diesem Modell der doppelten Handlungsregulation ist grundlegend, dass
Personlichkeitsstorungen als Beziehungs- oder Interaktionsstorung aufgefasst
werden. Das Modell geht von der Annahme aus, ,dass dysfunktionale
Uberzeugungen iiber Beziehungen, dysfunktionale interaktionelle Intentionen,
dysfunktionale Arten der Beziehungsgestaltung den Kern der Storung
bilden*“(Sachse, 2004, S. 12).

Die Motivebene (interaktionelle Grundbediirfnisse) beschreibt die Regulation der
Interaktion. Als zentrale Beziehungsmotive und interaktionelle Grundbediirfnisse
benennt Sachse (2009) 6 zentrale Motive (1) nach Anerkennung, Wertschétzung,
positiver Definition, (2) nach Wichtigkeit, (3) nach verldsslicher Beziehung, (4)
nach solidarischer Beziehung, (5) nach Autonomie, (6) nach Unverletzlichkeit des
eigenen Territoriums und der eigenen Grenzen. Zur Verdeutlichung sei angefiihrt,
dass sich zum Beispiel das Bediirfnis nach Wichtigkeit auf Ziele bezieht wie ernst
genommen zu werden, Aufmerksamkeit zu erhalten, Gehor zu finden, vermittelt
zu bekommen, das Leben anderer zu bereichern.

Die Befriedigung dieser interaktionellen Grundbediirfnisse ist fiir einen Menschen
von zentraler Bedeutung.

Bei Personlichkeitsstorungen muss davon ausgegangen werden, dass es ,,neben
den normalen, transparenten und reziproken Interaktionsmustern noch andere
Arten von Interaktionsverhalten gibt™ (Sachse, 2004, S. 14).

Neben einer authentischen Handlungsregulation wird eine  weitere
Handlungsebene angenommen, die nach anderen Regeln funktioniert. Diese
weitere Handlungsregulation basiert auf Grundannahmen des Individuums, die
aus der biographischen Entwicklung eines Menschen stammen. Es geht um
Annahmen iiber das Selbst und {iber Beziehungen.

Erfdhrt z. B. ein Mensch in seiner Entwicklung bestdndig, nicht gewollt zu sein,
kann sich daraus eine Wissensstruktur bilden, die sich durch Erfahrung festigt und
durch bestimmte Situationen aktiviert wird, ein Schema. (Definition in Anlehnung
an Sachse, 2009, S. 32)

Schemata konnen beispielhaft sein: ,,ich bin nichts*, ,,ich kann nichts*, ,,ich werde
nicht wahrgenommen®. Die betroffene Person hat ein Problem, denn sie hat das

starke Bediirfnis, wichtig und wertvoll zu sein und hat gleichzeitig die aus ihrer
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Sozialisation heraus gewonnene personliche Uberzeugung, als Person eben nicht

wichtig und wertvoll sein zu konnen.

Die Losung der betroffenen Person mit hohen, aber nicht befriedigten
interaktionellen Bediirfnissen, die zu einem negativen Schema fiihrt, liegt in der
Entwicklung von spezifischen Handlungsstrategien, einem Verhalten (Spiel,
Spielebene) also, das sie in die Lage versetzt, bestimmte ihrer interaktionellen
Ziele zu erreichen. So kann die Person mit dem Bediirfnis, als Mensch anerkannt,
wichtig und wertvoll zu sein, durch ihr Handeln (strategisch ausgerichtetes
Verhalten) zwar Aufmerksamkeit erlangen, das eigentliche Bediirfnis kann aber
nicht in dem Maf3e befriedigt werden, dass es zu einem anderen ,,reifen / reiferen

Bild uber sich selbst und damit wiederum zu einem anderen Schema kommt.

Der Kern des Prozesses einer Personlichkeitsstorung fiihrt in dieser Konstellation
zur Entwicklung verdeckter manipulativer Strategien, um die ,,ungilinstigen
Schemata® infolge fehlgeleiteter Biographien zu bewiltigen und um das Ziel, also
die Befriedigung der eigentlichen Beziehungsbediirfnisse, zu erreichen.
Personlichkeitsstorungen sind danach das Ergebnis einer aufgrund individueller
Lebensgeschichte entwickelten Losung schwieriger ,,Interaktionssituationen.

Hat zum Beispiel das Kind den Wunsch, in der Beziehung zu seinen Eltern ernst
und wichtig genommen zu werden und wird dieses Bediirfnis nicht befriedigt und
durch die Frustration noch verstirkt, so bleibt dieses Bediirfnis in seinem Malf}
unverindert bestehen und bekommt ein UbermaB an Gewicht fiir die Zukunft. Fiir
die weitere Lebensgeschichte ist kein oder nur wenig Raum fiir weitere der
Reifung dienende bediirfnisorientierte Entwicklungen. Das nicht befriedigte
Bediirfnis nach Wichtigkeit bleibt dominant. Das Kind und in der weiteren
Entwicklung der Erwachsene sucht seinerseits in der Interaktion ein Verhalten,
bei dem er die gewiinschte Reaktion des Gegeniiber erreicht, kann aber bei
Signalen seines Gegeniibers, das ihn evtl. wirklich wichtig nimmt, nicht sicher
annehmen, dass sie aufrichtig seiner Person gelten. Der Mensch mutmalit weiter,
dass dies nur iiber sein eigenes manipulierendes, Verhalten erreicht wurde.

Damit hat sich der in diesem Sinne in der Interaktion ,,gestort Verhaltende™ in
einen Kreislauf mandvriert: Er zeigt ein bestimmtes Verhalten, um wichtig

genommen zu werden. Wird er dann wichtig genommen, kann er sein inneres
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Motiv, seine Bediirfnislage nicht bedienen, weil er eine Ahnung seiner eigenen
Manipulation hat.

Zum Verstindnis der Personlichkeitsstorungen bietet Sachse (2009) das Modell
der doppelten Handlungsregulation, mit der Grundannahme, dass
Personlichkeitsstorungen als Beziehungs- und Interaktionsstérung aufgefasst

werden konnen. Es ist graphisch in Abbildung 1 dargestellt.

Abbildung 1: Modell der doppelten Handlungsregulation (Sachse, 2009, S.30)
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Die Annahme ist, dass neben den ,normalen, nachvollziehbaren*
Interaktionsmustern, die auf normaler, authentischer Handlungsregulation
beruhen, noch andere Arten von Interaktionsmustern wirken. Diese zweite Ebene
der Handlungsregulation entwickelt sich aus Erfahrungen einer Person, die sie im
Laufe ihrer Biografie macht und den daraus entwickelten Schemata.

Wird in einer Lebenssituation ein solches Schema aktiviert, bestimmen die dem
Schema zugrunde liegenden Annahmen, wie die Situation bewailtigt wird. Sie
bestimmen Gedanken, Gefiihle und korperliche Reaktionen mafigeblich mit. Als
Mensch wertlos, nicht wichtig oder ein Versager zu sein, sind Selbstschemata.

Nicht respektiert zu werden stellt beispielhaft ein Beziehungsschema dar.
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Sachse erklart nur bedingt, warum ein Mensch trotz besseren Wissens und mit
dem Wissen um Regeln und Normen eine sozial nicht akzeptierte Strategie zur
Befriedigung seiner Bediirfnisse wihlte.

Zur Kldrung dieser Frage werden psychoanalytische Erkenntnisse herangezogen.

2.3.1.2 Psychoanalytische Erkenntnisse zur Erklarung von Aggression,
Macht und Gewalt
Die Psychoanalyse ist die Theorie innerpsychischer Ereignisse, die Verhalten
generieren. Die Motive des Verhaltens sind dem Menschen teils bewusst und teils
unbewusst. Thr Ziel ist die Losung von Konflikten, urspriinglich ausgehend vom
Odipalen Konflikt. Es geht um Konflikte zwischen Abhingigkeit und Autonomie,
Unterwerfung und Kontrolle, Versorgung und Selbstindigkeit. Aus
psychoanalytischer Sicht ist die psychische Entwicklung das Ergebnis eines
komplizierten Interaktionsprozesses zwischen Anlage und Umwelt. Unter
Umwelt versteht die Psychoanalyse in der kindlichen Entwicklungsphase in erster
Linie die Mutter und die Familie.
Unter dem Begriff Anlage wird die angeborene, unterschiedliche Fahigkeit
verstanden, Intelligenz zu entwickeln, auszuformen und die Triebbediirfnisse zu
befriedigen.
Der Begriff der Triebe wurde durch Freud gepriagt. Die Triebe stehen
untereinander in Spannung. Freud schrieb ihnen als Quelle der Motivation
menschlichen Handelns eine psychische Energie zu, die in jedem Menschen zu
finden ist. Wenn diese Energie aktiv ist oder aktiviert wird, kann sie sich in
unterschiedlichen Formen dullern (Gerrig & Zimbardo, 2008).
Freud formulierte verschiedene Triebtheorien. Er duflerte sich zu einer Vielzahl
von Trieben und bezeichnet sie als Sexualtrieb, Ich-(Selbsterhaltungs-)-Trieb,
Sexual- und Aggressionstriebe, Lebens-, Liebes- und Todestrieb. Unter
Sexualtrieben versteht er auch sinnliche Strebungen (wie Zértlichkeit,
Kontaktstreben), die abhingig vom jeweiligen Untersuchungsgegenstand nicht

immer eindeutig sind (Kutter & Miiller, 2008).

Nach Freud entstehen Unterschiede in menschlichen Personlichkeiten tiber
verschiedene Art und Weise, mit diesen Trieben umzugehen. Zur Erkldrung

dieser These entwickelt Freud das Drei-Instanzen-Modell, bei dem zwischen den
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zwei divergenten Instanzen Es und Uber-Ich einer Persénlichkeit durch die dritte,
das Ich, vermittelt werden muss.

Das Es verkorpert die Triebe (wie Nahrungstrieb, Sexualtrieb,
Selbsterhaltungstrieb), Bediirfnisse (nach  Anerkennung, Zugehdrigkeit,
Wichtigkeit) und Affekte (Liebe, Hass, Vertrauen), wobei es irrational und
impulsiv nach unmittelbarer Befriedigung strebt. Das Es handelt nach dem
Lustprinzip. Es ist unregulierter Drang nach Befriedigung ohne Riicksicht auf
mogliche Konsequenzen.

Das Uber-Ich stellt die moralische Instanz des Individuums dar. In ihm sind die
Werte, Normen, Moralvorstellungen, Ge- und Verbote abgelegt, die ein Mensch
im Rahmen der Entwicklung zu seinen eigenen Werten macht. Im Zusammenspiel
der Instanzen ist das Uber-Ich die Kontrollinstanz gegeniiber dem Es. Es
kontrolliert, bremst und sorgt dafiir, dass das handelnde Ich das tut, was es als
richtig und situationsangemessen bewertet.

Das Ich stellt die Reprdsentanz der Person dar, es schlichtet den Konflikt
zwischen Es und Uber-Ich, sucht einen Kompromiss und wihlt die Handlungen
aus, mit denen Strebungen des Es befriedigt werden konnen ohne negative
Konsequenzen zu haben. Das Ich handelt nach dem Realititsprinzip, es sucht nach
verniinftigen Entscheidungen und stellt sie iiber lustorientierte Begierden (Gerrig
& Zimbardo, 2008; Kutter & Miiller, 2008).

Dieses Modell wird zu einem spéteren Zeitpunkt zur Verdeutlichung moglicher
Ursachen delinquenten Verhaltens wichtig, und zwar dort, wo deutlich wird, dass
ein Téter sehr wohl Normen und Gesetze kennt und in Lage ist, sich ihnen
angepasst zu verhalten. Und es gibt eben Situationen, in denen er sich

offensichtlich bewusst dagegen entscheidet und den Impulsen seines Es folgt.

Mit Blick auf das Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei delinquenten
Handlungen ist die Aggression als mdglicher Trieb und ,,aktivierte Energie* aus
der Perspektive der Psychoanalyse zu beleuchten.

Nach Mentzos (1987) stellt sich Aggressivitit als sowohl angeborenes als auch
auslosbares Verhalten dar und ldsst sich deshalb nicht eindeutig auf ein nur
einziges Triebgeschehen zuriickfiihren. Es gibt angeborenes aggressives
Verhalten, das sich in der Bildung einer Rangordnung, der Selektion des stérksten

Tieres und der Verteidigung des eigenen Territoriums duBert. Wichtig ist, dass die
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»Aggression fiir die Durchsetzung und Befriedigung libidindser und Selbst-
Bediirfnisse tiberhaupt unerlésslich ist“ (Mentzos, 1987, S. 26) und dass durch
jedwede Behinderung der Befriedigung libidindser und narzisstischer Bediirfnisse

Aggression geweckt wird.

Storungen sind also konfliktbedingt und in der Regel riickfiihrbar auf friihe
Konflikte in der Entwicklung. Sie zeichnen sich ,,durch das, was fehlt* (Mentzos,
1987, S. 142) aus z. B. wenn dem Kind nicht ermoglicht wurde, eine ausreichende
Selbst-Identitdt zu entwickeln. Folglich fiihren mangelhafte Wechselbeziehungen
zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen zu solchen Storungen.

Mit Blick auf aggressives Verhalten sind narzisstische Storungen relevant, wobei
hier der Narzissmus als System des Selbst im Vordergrund steht. Darunter sind
Objektbeziechungen zu verstehen, die zur Erhohung der Selbstidentitét,
Selbstkonstituierung, Selbstentfaltung und der Regulation des Selbstwertgefiihls
beitragen.

KOHUT (1979, 1980) spricht in diesem Zusammenhang von Selbstobjekten und
meint damit Bezugspersonen, die wir als Teil unseres Selbst erleben.

,»Es gibt zwei Arten von Selbstobjekten: diejenigen, die auf das dem Kinde
angeborene Gefiihl von Lebenskraft, Gro3e und Vollkommenheit reagieren und es
bestdtigen; und diejenigen, zu denen das Kind aufblicken und mit deren
vorgestellter Ruhe, Unfehlbarkeit und Allmacht es verschmelzen kann*“ (Kohut,
1980, Seite 668).

Um das delinquente Verhalten eines Menschen verstehen zu konnen, ist nach
beschriebenen Personlichkeitsstorungen (z. B. nach dem DSM-IV) zu suchen, die
nachhaltig durch das unbefriedigte und schlieBlich unstillbare Bediirfnis nach
Anerkennung geprigt sind und denen eine Affinitit zu Gewalt, Macht und

Machterleben zu eigen ist oder zumindest zu eigen sein kann.
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2.3.2 Ausgewahlte Storungsbilder, die Bedurfnisse aufweisen, die Uber
Gewaltanwendung und Machtausiibung befriedigt werden kénnen

Als Storungsbilder mit einem gesteigerten Bediirfnis nach Anerkennung und
Macht werden die psychopathologischen Formen des Narzissmus, also der
antisozialen, der histrionischen, der sexuell gestorten Personlichkeit sowie der
Subtypus des Eifersuchtswahns beschrieben.

Zur Orientierung und Priifung dienen die Klassifizierungen des DSM-IV.

2.3.2.1 Narzisstische Personlichkeitsstérung

Unter einer Narzisstischen Personlichkeitsstorung versteht man eine Storung, bei
der ,ein tiefgreifendes Muster von GroBartigkeit (in Phantasie oder Verhalten),
Bediirfnis nach Bewunderung und Mangel an Empathie® (SaB, 1996, S. 747)

vorliegt. Die genauen Kriterien zur Diagnose sind in Tabelle 1 dargestellt.

Tabelle 1: Kennzeichen einer Narzisstischen Personlichkeitsstorung

Kriterien des (1) hat ein grandioses Verstindnis der eigenen Wichtigkeit (iibertreibt

DSM-1V etwa Leistungen und Talente, erwartet ohne entsprechende Leistungen
(SaB 1996. S. als liberlegen anerkannt zu werden),
747)

(2) ist stark eingenommen von Phantasien grenzenlosen Erfolgs, Macht,

. Brillanz, Schonheit oder idealer Liebe,
Mindestens 5 der

fOI'gen.den (3) glaubt von sich, ,,besonders und einzigartig zu sein und nur von

Kriterien mussen | anderen besonderen oder hochgestellten Menschen (oder Institutionen
g

erfullt sein: verstanden zu werden oder mit diesen verkehren zu kénnen,

(4) verlangt nach tibermiBige Bewunderung,

(5) legt ein Anspruchsdenken an den Tag, d. h. hat iibertricbene
Erwartungen an eine besonders bevorzugte Behandlung oder
automatisches Eingehen auf die eigenen Erwartungen,

(6) ist in zwischenmenschlichen Beziehungen ausbeuterisch, d. h. zieht
Nutzen aus Anderen, um eigene Ziele zu erreichen,

(7) zeigt einen Mangel an Empathie: ist nicht bereit, die Gefiihle oder
Bediirfnisse anderer zu erkennen / anzuerkennen oder sich mit ihnen zu
identifizieren,

(8) ist hiufig neidisch auf andere oder glaubt, andere seien neidisch auf
ihn / sie,

(9) zeigt arrogante, liberhebliche Verhaltensweisen oder Haltungen.
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In Anlehnung an das Modell der Doppelten Handlungsregulation (Sachse, 2004)
sind die zentralen Beziehungsmotive eines Menschen mit einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung Anerkennung, Wichtigkeit und Solidaritit. Das Motiv
Anerkennung steht ganz hoch in der Motivhierarchie, es dominiert das Handeln.
Die Person will positiv gesehen, definiert, wertgeschétzt, gemocht und geliebt
werden. Wichtigkeit meint das Bediirfnis, im Leben anderer Menschen eine
wesentliche Rolle zu spielen. Unter Solidaritdt verbirgt sich das Sehnen, dass ein
anderer Mensch zu einem steht, einem hilft, man unterstiitzt und geschitzt wird

(Sachse, 2004).

Nach weiteren Aussagen von Sachse (2004) wollen Narzissten moglichst alle
sozialen Interaktionen kontrollieren, an denen sie beteiligt sind. Mit dem
Kontrollaspekt verbindet sich der iibersteigerte Wunsch nach Regelsetzungen.

Aus der Uberzeugung, etwas Besonderes zu sein und geleistet zu haben, leiten sie
personliche Sonderrechte ab. Sachse (2004) spricht von der Regel-Setzer-
Mentalitit, nach der Menschen mit narzisstischen Personlichkeitsstorungen in der
Vorstellung leben, soziale Regeln bestimmen und dariiber hinaus definieren zu
diirfen, wie die Umwelt mit ihnen umzugehen hat. Die Regeln sind ,,...ich-
zentriert: die Person steht im Mittelpunkt der Regel und die Regel dient der
Person® (Sachse, 2004, S. 31), wobei der Narzisst der Souveréan ist. Er macht die
Regel, muss sie aber selber nicht beachten, sie gilt nur, wenn sie ihm niitzt.

Die Regelsetzung ist mit dem Glauben und der Uberzeugung verbunden, Regeln
durchsetzen zu diirfen und Regelverletzer bestrafen zu konnen.

Territorialitdt, hier also das Bestimmen eines eigenen Bereiches, in dem der
Narzisst absolut herrscht und der nicht ungestraft ,,betreten oder verletzt werden
darf* Sachse (2004, S. 32) ist Teil der Regelsetzung.

Zum Territortum kann auch ,,meine* Frau und ,meine” Familie gehoren. Die
Entwicklung einer narzisstisch gestorten Personlichkeit geht bis zu einer
.Sklavenhalter-Mentalitat*.

Von Narzissten eingegangene Bindungen sind nicht gleichberechtigt und
wechselseitig. Der Narzisst bewahrt sich seine Autonomie, z.B. sein eigenes Geld

sowie das Gefiihl, sich jederzeit aus Bezichungen wieder 16sen zu kénnen.
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Narzissmus aus Sicht der Psychoanalyse

Nach Kohut (1979) besteht der Kern der narzisstischen Personlichkeitsstorung aus
»in der Kindheit entstandenen Defekten in der psychologischen Struktur des
Selbst und sekundiren Strukturbildungen,...“(Kohut, 1979, S. 20). Er beschreibt
narzisstische Patienten als Menschen, die dazu neigen ,,enthusiastisch, dramatisch
und extrem intensiv auf alltdgliche Ereignisse zu reagieren* und fiihrt aus, dass
sich dahinter geringe Selbstachtung, ein tiefes Gefiihl der Verlassenheit,
Wertlosigkeit und Zuriickweisung, der Wunsch nach Bestitigung und ,,Widerhall*
verbirgt.

Nach psychoanalytischer Auffassung sind Storungen konfliktbedingt und in der
Regel auf friihe Konflikte in der Entwicklung zuriick zu fiihren. Sie zeichnen sich
,durch das, was fehlt“ (Mentzos, 1987, S. 142) aus, wenn z. B. dem Kind nicht
ermdglicht wurde, eine ausreichende Selbst-Identitit zu entwickeln. Mangelhafte
Wechselbeziehungen zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen kdnnen zu
solchen Storungen fiihren.

Mit Blick auf narzisstische Stérungen steht hier der Narzissmus als ,,System des
Selbst* im Vordergrund. Darunter sind gestorte Objektbeziehungen zu verstehen,
die zur Erhohung der Selbstidentitit, der Selbstkonstituierung, der
Selbstentfaltung und der Regulation des Selbstwertgefiihls beitragen.

Beim Narzissmus als System des Selbst ist die narzisstische Homdostase, also die
Aufrechterhaltung eines Systemgleichgewichtes und des Selbstwertgefiihls von
Objekten abhingig. FEin ,gesund”“ entwickeltes Idealbild macht graduell
unabhingig von Beurteilungen durch andere und ermoglicht Sicherheit,
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

Als eine Variante zur Regulation des Selbstwertgefiihls bei Storungen der
narzisstischen Homoostase nennt Mentzos (1984, S. 56) die ,,Verleumdung der
Realitdit mit Hilfe von GroBenphantasien®. Mogliches individuelles Verhalten
kann von Trdumereien liber GroBenphantasien bis hin zum GroéBenwahn reichen.
Fromm (1992) fiihrt aus, dass sich der narzisstische Mensch an die narzisstische
Vorstellung von sich selbst klammert, gerade weil sein ,,Werte- und
Identitétsgefiihl* darauf griindet. Sollte er in diesem Narzissmus bedroht werden
oder sich bedroht fiihlen, muss er dies als Bedrohung seiner ganzen Person und

Identitdt auffassen und reagiert abhingig vom Grad der empfundenen Bedrohung
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mit Aggressionsimpulsen bis hin zum Agieren von Arger, Wut, Zorn und
Rachegeliisten.

Sieht eine Person ihr inneres Gleichgewicht, ihre (narzisstische) Homdostase,
beeintrachtigt oder gestort, ist sie ,,gezwungen®, nach einem Weg zu ihrer
Wiederherstellung zu suchen.

Nach Fromm (1992) erlebt der Mensch damit einen existenziellen Konflikt, der
thn zwingt, das Entsetzen vor seiner Isoliertheit, seiner Machtlosigkeit und seiner
Verlorenheit mit Leidenschaften ,,wie Liebe, Zértlichkeit, Streben nach
Gerechtigkeit, Unabhingigkeit und Wahrheit; in HaB}, Sadismus, Masochismus,

Destruktivitdt und Narzissmus* (Fromm, 1992, S. 255) zu {iberwinden.

2.3.2.2 Antisoziale Personlichkeitsstérung

Bei einer Antisozialen Personlichkeitsstorung ,,besteht ein tiefgreifendes Muster
von Missachtung und Verletzung der Rechte anderer, das seit dem 15. Lebensjahr
auftritt“ (SaB, 1996, S.734). Die Kriterien zur Diagnose einer antisozialen

Personlichkeitsstorung sind Tabelle 2 zu entnehmen.

Tabelle 2: Kennzeichen einer Antisozialen Personlichkeitsstorung

Kriterien des (1) Versagen, sich in Bezug auf gesetzmaBliges Verhalten

DSM-IV gesellschaftlichen Normen anzupassen, was sich in wiederholtem

(SaB, 1996, S Begehen von Handlungen duflert, die einen Grund fiir eine Festnahme
> > darstellen,

734)

) (2) Falschheit, die sich in wiederholtem Liigen, dem Gebrauch von
Mindestens 3 der | Decknamen oder dem Betriigen anderer zum personlichen Vorteil oder

folgenden Vergniigen dulert,
Kriterien miissen
erfullt sein. (3) Impulsivitét oder Versagen, vorausschauend zu planen,

(4) Reizbarkeit und Aggressivitét, die sich in wiederholten Schldgereien
oder Uberfillen duBert,

(5) riicksichtslose Missachtung der eigenen Sicherheit bzw. der
Sicherheit anderer,

(6) durchgingige Verantwortungslosigkeit, die sich im wiederholten
Versagen zeigt, eine dauerhafte Tatigkeit auszuiiben oder finanziellen
Verpflichtungen nachzukommen,

(7) fehlende Reue, die sich in Gleichgiiltigkeit oder Rationalisierungen
duBlert, wenn die Person andere Menschen gekrinkt, misshandelt oder
bestohlen hat.
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Zur Beurteilung und Einordnung des Verhaltens einer Person mit einer
antisozialen Personlichkeitsstorung anhand des Modells der doppelten
Handlungsregulation lassen sich aus der Literatur - Gerrig & Zimbardo (2008)
und Sachse (2004) - die Beziehungsmotive (Interaktionsbediirfnisse) nach

Autonomie, Selbstindigkeit, Kontrolle, Wahrgenommen-werden-wollen und

Wertschdtzung herausarbeiten. Der Antisoziale bedient sich bestimmter

Schemata, die der Selbsterhaltung und Selbsterhéhung dienen. Reales oder fiir

moglich gehaltenes ,,Kontrolliert-Werden* durch andere wollen Personen mit

antisozialen Personlichkeitsstorungen vermeiden (Freeman & Eig, 2007).

Dartiber hinaus bildet und bedient sich die antisozial gestorte Personlichkeit zur

Steuerung ihres Verhaltens verschiedener Uberzeugungen (Freeman & Eig, 2007)

anhand derer die Zuordnung eines Menschen zur Gruppe antisozial Gestorter

moglich wird.

Der Steuerung des Verhaltens dienende Uberzeugungen sind:

- ,,Rechtfertigung: «Meine Handlungen sind schon berechtigt, weil ich durch sie
etwas erreichen oder etwas vermeiden will.»

- Denken ist Glauben: «Meine Gedanken und Gefiihle sind vollkommen richtig,
einfach weil es meine Gedanken und Gefiihle sind.»

- Personliche Unfehlbarkeit: «Ich treffe immer richtige Entscheidungen.»

- Gefuhle schaffen Fakten: «Ich weiB, dass ich richtig handle, weil ich das Gefiihl
habe, dass es richtig ist.»

- Machtlosigkeit der anderen: «Die Sichtweise anderer Menschen ist fiir meine
Entscheidungen irrelevant, auBer wenn andere die unmittelbaren Folgen
fiir mich direkt beeinflussen konnen.»

- Geringer Einfluss von Konsequenzen: «Wenn diese Handlung unerwiinschte
Konsequenzen hat, ist mir das egal.»

- Fehlen von Empathie: «Um andere Menschen mache ich mir keine Gedanken.»

- Fehlen einer sozialen Orientierung: «Nur Dummkopfe brauchen Regeln.»

- Fehlendes oder fehlerhaftes Wissen: «Was ich tue, wére an vielen Orten auf der
Welt vollkommen in Ordnung.»* (Freeman & Eig, 2007, S. 158)

Auch die typischen ,,Denkfehler” der antisozial Gestorten ermdglichen, sie als
solche zu identifizieren. Diese Denkfehler sind bedeutungsvoll, weil sie Indizien
fiir falsch angepasste Schemata bieten (Annahmen {iber das Selbst und iiber

Beziehungen). Typische Denkfehler sind in Tabelle 3 dargestellt.
28



2 Theoretischer Hintergrund

Tabelle 3: Denkfehler bei antisozialen Personlichkeitsstorungen (Walters, 2007)

Beschwichtigung Negative Konsequenzen eigener Handlungen werden entschuldigt, die
Schuld wird anderen zugeschoben: ,,Wenn die blode Kuh nicht
gemeckert hétte, wére auch nichts passiert.*

Beendigung Schnelle Beseitigung der iiblichen Argumente gegen Kriminalitit,
Substanzgebrauch und unverantwortliche Verhaltensweisen: ,,Ich kann
den ScheiB hier nicht mehr ertragen.*

Anmafung Ein Gefiihl von Uberlegenheit oder Privilegiertheit

Machtorientierung Das Verlangen danach, Kontrolle iiber andere auszuiiben: ,,Leg Dich
nicht mit mir an. Ich zeige Dir, was Respekt heif3t!“

Sentimentalitit Anderen etwas Gutes tun in der Absicht, sich selbst besser zu fiihlen.

Unangemessener Glauben, dass man ein negatives Verhaltensmuster aufrechterhalten

Optimismus kann, ohne jemals die Konsequenzen tragen zu miissen

Geistige Tréagheit Statt sich konstruktiv mit einem Problem auseinanderzusetzen, wird
eine Abkiirzung gewihlt (Bsp.: Konflikttrinken)

Diskontinuitét Fehlen von Konsistenz oder Folgerichtigkeit der eigenen Gedanken und
Handlungen; Person lésst sich leicht zu ungiinstigen Handlungen
verleiten.

Sachse (2004) beschreibt die antisoziale Personlichkeitsstorung als eine ,,hybride*

(gemischt, zusammengesetzte), weil sie neben einer Interaktionsstérung oftmals

weitere Storungsaspekte aufweist. Dies konnen Emotions-Regulations-Stérungen,

Informations- und Verarbeitungs-Stérungen oder auch neuropsychologische

Storungen sein.
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2.3.2.3 Histrionische Personlichkeitsstérung

Bei der histrionischen Personlichkeitsstorung liegt ,.ein tiefgreifendes Muster
iibermdfiger Emotionalitit oder Strebens nach Aufmerksamkeit vor. Der Beginn
liegt im frithen Erwachsenenalter und die Stérung zeigt sich in verschiedenen

Situationen* (Sal3, 1996, S. 743). Diagnosekriterien sind in Tabelle 4 dargelegt.

Tabelle 4: Kennzeichen einer Histrionischen Personlichkeitsstérung

Kriterien des (1) fihlt sich unwohl in Situationen, in denen er/sie nicht im
DSM-1VV Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht,

(SaB, 1996, S.

743) (2) die Interaktion mit anderen ist oft durch ein unangemessen sexuell

verfiihrerisches oder provokantes Verhalten charakterisiert,

Mindestens 5 der

folgenden Kriterien | (3) zeigt rasch wechselnden und oberfléchlichen Gefiihlsausdruck,

miissen erfiillt sein:

(4) setzt regelméBig seine korperliche Erscheinung ein, um die
Aufmerksamkeit auf sich zu lenken,

(5) hat einen iibertrieben impressionistischen, wenig detaillierten
Sprachstil,

(6) zeigt Selbstdramatisierung, Theatralik und iibertriebenen
Gefiihlsausdruck,

(7) ist suggestibel, das heilit leicht beeinflussbar durch andere Personen
oder Umsténde,

(8) fasst Bezichungen enger auf, als sie tatsdchlich sind.

Menschen mit einer histrionischen Personlichkeitsstorung haben als zentrale
Beziehungsmotive Wichtigkeit, Verlédsslichkeit und Solidaritdt. Der Wunsch nach
Wichtigkeit ist dominantes Beziehungsmotiv, er ist das zentrale Lebensthema. Es
ist das Bediirfnis, fiir andere Menschen eine besondere Bedeutung zu haben, im
Leben eine besondere Rolle zu spielen, dazuzugehdren, gehort zu werden, ernst
genommen zu werden und Aufmerksamkeit zu erlangen.

Der histrionisch Gestorte braucht unbedingte Verldsslichkeit und hat den innigen
Wunsch und das Streben nach nicht kiindbaren Beziehungen. Seine Beziechungen
sollen in hochstem Male belastbar, stabil, eindeutig berechenbar und nicht
auflosbar sein.

Der Wunsch nach Solidaritdt ist das Bediirfnis, immer jemanden zu haben, wenn

man ihn braucht, benétigte Hilfe und Unterstiitzung in hohem Mafe zu erhalten

30



2 Theoretischer Hintergrund

und umfassenden Schutz zu bekommen, wenn man angegriffen wird (Sachse,

2004).

2.3.2.4 Wahnhafte Stérung, Eifersuchtswahn

Kriterien zur Diagnose des Eifersuchtswahns als Wahnhafte Storung sind in

Tabelle 5 dargestellt.

Tabelle 5: Ausfiihrungen zur Wahnhaften Storung, Eifersuchtswahn

Kriterien des
DSM-IV
(SaB, 1996,

S. 354, 358)

Wahnhafte Stoérung:

A. ,Nicht-bizarre Wahnphdnomene (das heiit auf (?) die
Situationen, die in der Realitdt vorkommen kdnnen, wie etwa verfolgt,
vergiftet, infiziert, aus der Ferne geliebt, vom [Ehe-]Partner betrogen zu
werden oder eine Krankheit zu haben) fiir die Dauer von mindestens
einem Monat. ...

C. ,,Abgesehen von den primiren und sekundédren Auswirkungen
des Wahns ist die Leistungsfahigkeit nicht wesentlich beeintrachtigt und

das Verhalten ist nicht auffallend seltsam oder bizarr.*

Typus mit
Eifersuchtswahn
(S. 354)

,Dieser Subtypus gilt, wenn das zentrale Wahnthema einer Person darin
besteht, dass ihr (Ehe-) Partner untreu ist. Dieser Glaube entsteht ohne
ausreichenden Grund und basiert auf falschen Schlussfolgerungen sowie
kleinsten ,,Beweisen® (z.B. in Unordnung gebrachte Kleidung oder
Flecken auf Bettlaken), die gesammelt werden, um den Wahn zu
rechtfertigen. Die Person mit dem Wahn konfrontiert normalerweise den
(Ehe-) Partner und versucht, der vermeintlichen Untreue entgegen zu
wirken (z.B. die Unabhingigkeit des (Ehe-) Partners einschrinken, den
Partner heimlich verfolgen, den vermeintlichen Liebhaber beobachten,

den (Ehe-) Partner angreifen).*
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2.3.2.5 Sexueller Sadismus

Zum Sexuellen Sadismus werden die Diagnosekriterien in der Tabelle 6

aufgezeigt.

Tabelle 6: Ausfiihrungen zum Sexuellen Sadismus

Kriterien des
DSM-IV
(SaB, 1996, S.

601)

Sexueller Sadismus:

A. Uber einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten wiederkehrende
intensive sexuell erregende Phantasien, sexuell dranghafte Bediirfnisse
oder Verhaltensweisen, welche (reale, nicht simulierte) Handlungen
beinhalten, in denen das psychische oder physische Leiden (einschlieBlich

Demiitigung) des Opfers fiir die Person sexuell erregend ist.

B. Die Phantasien, sexuell dranghaften Bediirfnisse oder Verhaltens-
weisen verursachen in klinisch bedeutsamer Weise Leiden oder
Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen oder anderen wichtigen

Funktionsbereichen.

SaB3, 1996, S.
601

Beim Sexuellen Sadismus liegt das Hauptinteresse in der empfundenen
Sexuellen Stimulation durch das Ausldosen korperlicher und psychischer
Leiden (Demiitigungshandlungen eingeschlossen) beim Opfer.

»In allen diesen Féllen ist es das Leiden des Opfers, das als sexuell
erregend erlebt wird. Sadistische Phantasien oder Handlungen konnen
Aktivitdten beinhalten, die eine Dominanz des Betroffenen iiber sein
Opfer zum Ausdruck bringen.... Sie konnen ebenso beinhalten:
Ziichtigung, Verbinden der Augen, den Hintern versohlen, Verpriigeln,
Ohrfeigen, Auspeitschen, Zufiigen von Elektroschocks, Schnittwunden,
Stichwunden, Kneifen, Verbrennen, Vergewaltigen, Wiirgen, Foltern,
Verstimmeln oder Toten.... Gewohnlich nimmt jedoch die Schwere der

sadistischen Handlungen mit der Zeit zu.*

Neben dem Verstidndnis des Sadismus als sexuelle Praktik eines sadistischen

Charakters, dessen sadistische Begierden die sexuellen Impulse beeinflussen,

spricht Fromm (1992) vom sadistischen Charakter, der sich aus nichtsexuellen

Griinden wie Macht- und Besitzstreben oder aus gesteigertem Narzissmus

entwickeln kann und auf den intensiven Wunsch projiziert wird, andere Menschen

zu beherrschen, zu verletzen, zu quélen und zu demiitigen.
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Individuelle Faktoren zur Ausbildung sadistischer Verhaltensweisen als Ausdruck
neurotischer, also  nicht  gelungener, reifer  Konfliktlésung  sind
Lebensbedingungen, die ein Gefiihl von Leere und Ohnmacht vermitteln oder
Angst hervorrufen (wie diktatorische Bestrafungen) und psychische Verarmung
begiinstigen (fehlende  Stimulation, Aufwachsen in  Stumpfheit und

Freudlosigkeit) (Fromm, 1992).

Zusammenfassung:

In den vorangegangenen Ausfiihrungen wurde ein Gewaltbegriff definiert, wie er
im Kontext der Frage nach dem Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei
delinquenten Handlungen aus Sicht des Verfassers verstanden werden muss.
Heraus gearbeitet wurde er als von Absicht getragenes Handeln und Unterlassen,
das geeignet und bestimmt ist, physisch und / oder psychisch zu verletzen.
Gewaltanwendung ist von Grenziiberschreitung gepridgt und bezieht ihre
Bedrohlichkeit aus ihrer Allgegenwértigkeit und dem ihr Ausgeliefert-Sein. Sie
stellt eine Ausdrucksform von Aggression dar. Privatheit, Ndhe, Intimitit und
Sexualitit begiinstigen die Ausiibung von Gewalt. Sie zeichnet sich neben dem
Aspekt ihrer Potenz zur Regelsetzung dariiber hinaus als mogliche Quelle
sinnlicher Erfahrung aus. Gewalt ist ein Medium, um Macht zu erlangen und
auszuiiben. Macht wird verstanden als Ungleichgewicht agierender

Interaktionspartner.

Um delinquente Gewaltanwendung als eine Moglichkeit menschlichen Verhaltens
erkldaren zu konnen, wurden das Modell der Doppelten Handlungsregulation und
ein psychoanalytischer Erkldrungsansatz veranschaulicht. Um diese Theorie und
den in der vorliegenden Arbeit verwendeten konkreten Kriminalfall verbinden zu
konnen, war es erforderlich, klassifizierte Verhaltensweisen auszuwéhlen, hier als
Personlichkeitsstorungen (mit Bediirfnissen, die iiber Gewalt und Macht
befriedigt werden konnen) nach dem DSM-IV. Anhand dieser Klassifizierung
erdftnet sich die Mdglichkeit, zunichst Verhalten zu identifizieren, zu ordnen und
Storungen zu erkennen, um es anschlieBend iiber die psychologischen

Erkldrungsansétze zu interpretieren.
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Als Storungsbilder wurden die narzisstischen, die histrionischen, und die
antisozialen Personlichkeitsstorungen, der Eifersuchtswahn und der Sadismus
ausgewdhlt und vorgestellt, wobei der dargestellte Theoriehintergrund als
Priifebene und Priifschema delinquenten Verhaltens dienen soll und am

nachfolgenden Sachverhalt veranschaulicht wird .
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3 Der Sachverhalt

3. Der Sachverhalt®, ein Fall ,,hauslicher Gewalt*
- im Herbst 2008 verhandelt durch das Landgericht Miinster

Bevor die eigentliche Tat in ihren differenzierten Aktionen und Einzelheiten
geschildert und veranschaulicht wird, sei zur Verdeutlichung des begangenen
Unrechts der Urteilsspruch des LG Miinster vorangestellt.

Der Angeklagte wurde wegen schwerer Korperverletzung, gefdhrlicher
Korperverletzung in zehn Fillen und wegen Korperverletzung zum Nachteil
seiner frilheren Lebensgefdhrtin zu einer Gesamtfreiheitsstrafe von elf Jahren
verurteilt. Die Unterbringung des Angeklagten in der Sicherungsverwahrung

wurde angeordnet.

Zur Person, zum Lebenslauf und zu friheren Auffalligkeiten des Taters:

Der Angeschuldigte, im weiteren Verlauf als R bezeichnet, wurde 1968 in Pec im
Kosovo als Sohn eines Arbeiters und einer Putzfrau geboren, wuchs mit 12
Geschwistern auf, besuchte die Grundschule bis zur 7. Klasse und beendete die
Schulausbildung ohne Abschluss 1982.

Einen Beruf erlernte er nicht. Er leistete seien Wehrdienst ab, ohne an
Kriegshandlungen beteiligt gewesen zu sein.

1990 reiste er illegal in die Bundesrepublik Deutschland ein. Nach einem
Diebstahl musste er die BRD verlassen, kehrte in den Kosovo zuriick, fand dort
keine Arbeit, reiste in die Schweiz und stellte dort einen Asylantrag.
Voriibergehend fand er dort Arbeit als Gerlistbauer und blieb ca. 1,5 Jahre. 1991
verlie} er mit seiner damaligen Lebensgefdhrtin B und ihren zwei Kindern die
Schweiz, reiste erneut in die Bundesrepublik ein und stellte unter falschem Namen
einen Asylantrag, der in der Folgezeit abgelehnt wurde. Aus der Beziehung mit
dieser Lebensgefdhrtin ging der élteste Sohn des R hervor, die Trennung von B
erfolgte 1993/94.

Die Zeugin K lernte er 1992 kennen, mit der er nach kurzer Zeit in einer
ehedhnlichen Gemeinschaft lebte, aus der drei Kinder hervorgingen.

Die Beziehung zwischen R u. K war nicht ohne Spannungen, R zeigte sich ihr

gegeniiber wechselhaft, war zeitweilig freundlich, hilfsbereit und charmant, war

% Die Falldarstellung erfolgt anhand des Urteils und der richterlichen Vernehmung des Opfers vom
26.02.2008
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ihr gegeniiber aber von Anfang an gewalttéitig. Er schlug K, weil er schlechte
Laune hatte oder eifersiichtig war. Dabei kam es auch vor, dass er mit einem
Holzstiick oder einem Stuhl auf sie einschlug. Nach eigenen Angaben blieb K bei
ihm, weil sie thm horig war. 1997 lernte R das Opfer O kennen, ging eine sexuelle
Beziehung zu ihr ein und nahm sie zusammen mit ihrer Tochter in seiner
Wohnung auf, in der er zusammen mit beiden Frauen und den Kindern lebte. K
trennte sich erstmals 2001 von R.

Aus der Beziehung zwischen R und O gingen vier Kinder hervor. Nach der
Trennung der K von R unterhielt er bis 2005 weiterhin sexuelle Kontakt zu ihr. K
trennte sich 2005 endgiiltig von ihm. R lernte 2005 die Zeugin V kennen, mit der
er alsbald eine intime Beziehung neben dem ehedhnlichen Verhdltnis zu O
aufnahm. Die Beziehung zur Zeugin V dauerte bis Ende 2007/Anfang 2008. Auch
in dieser Beziehung kam es zu Gewalttétigkeiten, indem er V aus Eifersucht oder
schlechter Laune ohrfeigte und mit Féusten schlug.

Neben den Tatbestinden der unerlaubten Einreise, des unerlaubten Aufenthaltes,
mittelbarer Falschbeurkundung und fahrldssiger Trunkenheit im Verkehr wurde R
1994 wegen vorsitzlicher Korperverletzung verurteilt. In der Urteilsbegriindung
wurde angefiihrt, dass er B ohne jeden rechtfertigenden Grund mehrmals mit der
Faust ins Gesicht geschlagen hatte. Wegen vorsitzlicher Korperverletzung an
einer 14-jahrigen wurde R 1998 verurteilt. Er hatte dem Madchen mit der Hand an
den Kopf geschlagen, weil sie behauptet hatte, R hétte sie sexuell missbraucht.

Zu Handgreiflichkeiten von R gegeniiber O kam es bereits in den Anfangsjahren
thres Zusammenlebens. Ausloser fiir die korperlichen Attacken seitens des
Angeklagten waren dessen grundsitzliche Neigung zur Eifersucht sowie seine
Neigung zu Machtdemonstrationen gegeniiber seinen Partnerinnen und zu deren
Demiitigungen durch willkiirliche Gewaltausiibung. O suchte noch wéhrend des

Zusammenlebens mit R und K zweimal Schutz im Frauenhaus.

Nachfolgend wird das Tatverhalten des R in seiner Beziehung zu O beschrieben.
Dazu dienen die im Urteilsspruch als bewiesen bewerteten Tathandlungen, die um
Aussagen der O aus ihrer richterlichen Vernehmung ergénzt werden. Diese
Aussagen bieten die Moglichkeit, ein nachhaltiges und kompletteres Bild zu

zeichnen, wie R sich gegeniiber O und den Kindern verhalten hat.
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Darstellung der Tathandlungen, die im Urteil als bewiesen bewertet wurden:

Gegenstand der Anklage waren Tathandlungen, die R ab dem Frithjahr 2007
gegeniiber O beging. An einem Tag im Zeitraum von Mitte April 2007 bis zum
04.05.2007 driickte er im Rahmen eines Streites’ eine oder mehrere brennende
Zigaretten im Brust- und Dekollete-Bereich der Geschidigten aus und fligte ihr
dadurch vier schmerzhafte Brandverletzungen zu. GroBle rundliche Narben
blieben sichtbar zuriick. Mit einer zuvor abgebrochenen Rasierklinge schnitt er ihr
am 04.05.07 infolge von Streitigkeiten in die linke Wange, es entstand eine 3 — 4
cm lange blutende Schnittwunde. In den Abendstunden eines Tages zwischen dem
22.12.07 und Ende Dezember 2007 zwang er sie im Verlauf eines Streites sich
nackt auszuziehen, fesselte ihr die Hédnde, knebelte sie und driickte eine oder
mehrere glilhende Zigaretten in den Genitalbereich und eine oder mehrere
brennende Zigaretten auf die Perianalregion. Er fligte ihr zwei Verbrennungen an
der Innenseite der kleinen Schamlippen und vier an der Perianalregion zu.
Nachdem er ihr den Knebel entfernt hatte, driickte er ihr eine oder mehrere
glihende Zigaretten auf der Zunge aus. Die Verbrennungen verursachten

aullergewohnlich starke Schmerzen, Narben blieben zurtick.

Im Januar 2008 schlug R das Opfer mehrfach heftig ins Gesicht und traf mit
seinen Faustschligen auch beide Augen von O. Durch die Gewalt der Schlige
kam es zu einer Verformung des linken Augapfels und zu einer Ablosung der
hinteren Netzhaut. Die Mangeldurchblutung fiihrte zur vollstindigen und
dauerhaft irreparablen Erblindung auf dem betroffenen Auge. Ob R die
Erblindung absichtlich oder als Folge wissentlich in Kauf genommen hat, war
nicht sicher festzustellen. Das Augenlicht hitte aber bei rechtzeitiger drztlicher
Versorgung gerettet werden konnen. An einem Tag im Januar / Anfang Februar
2008 fesselte er ihr die Hiande auf dem Riicken, erhitzte einen Schraubenzicher
mit einem Feuerzeug und legte den Schraubenzieher auf das rechte Auge des
Opfers. Augenoberlid und — unterlid wurden verbrannt. Ob R das Opfer blenden
oder ,,nur” verbrennen wollte war nicht sicher festzustellen. Das Gericht kam zu
dem Ergebnis, dass er sie mit der Misshandlung ,,auf jeden Fall* quilen und ihr

Schmerzen zufiigen wollte.

7 Anlass fiir den Streit war offenbar Eifersucht auf Grund einer unterstellten lesbischen Beziehung
(aus dem Urteil, S. 8)

37



3 Der Sachverhalt

Zwischen dem 08.01.2008 und dem 11.02.2008 zwang R das Opfer, sich nackt
auszuziehen, fesselte sie an Hinden und Fiissen und knebelte sie, um sie an
Schmerzensschreien zu hindern. Danach brachte er ihr zwei senkrechte und eine
waagerecht verlaufende, duBerst schmerzhafte Schnittverletzungen® mit heftigen
Blutungen im Genitalbereich zu. Nach Urteilsfeststellung wollte er O quélen und
thr Schmerzen zufiigen. Als mogliche Motive nennt das Gericht neben den
Ubergriffen als Strafaktion fiir angebliche Untreue die Absicht des Titers, iiber
Misshandlungen O zu veranlassen, den Namen eines angeblichen Liebhabers zu
nennen.

An einem Tag zwischen dem 08.01.2008 und dem 11.02.2008, nach den
Messerstichen in die Scheide, zwang er sie erneut sich zu entkleiden. Er fesselte
sie, spriithte ein hochentziindliches Moskitospray auf den Genitalbereich und hielt
ein brennendes Feuerzeug an den eingespriihten Hautbereich. Es kam zu einer 2
cm grof3en, duBlerst schmerzhaften Verbrennung der Haut, der Schambehaarung
und der Haarwurzeln.

Ende Januar / Anfang Februar 2008 im Tatablauf vor dem 11.02.2008, stach der
Angeklagte mit einem Schraubenzieher mehrfach mit Gewalt auf beide Beine und
auf das linke Knie der Nebenkldgerin ein. Die Haut wurde mindestens an 10
Stellen durchstoBen. Es entstanden blutende Verletzungen. Ihr linkes Kniegelenk
maltrétierte er, in dem er mehrfach mit einer ca. 40 cm langen Rohrzange auf das
linke Kniegelenk einschlug. Die Folge war ein Kniegelenkserguss mit erheblicher
Bewegungseinschrinkung.

In der gemeinsamen Kiiche forderte R das Opfer unter dem Vorwand, nach den
Verletzungen im Genitalbereich sehen zu wollen, auf, Rock, Strumpthose und
Unterhose herunterzuziehen und sich nach vorne zu biicken. Als sich das Opfer,
nur noch mit BH und Pullover bekleidet, nach vorne biickte, nahm der Angeklagte
eine Bratpfanne mit zuvor durch ihn erhitztes Ol bzw. Fett vom Herd, um O mit
dem heiflen Fett am Gesill zu verbrennen. Als sie dies bemerkte, richtete sie sich
auf und drehte sich nach links. Darauthin schleuderte der hinter ihr stehende R das
heille Fett aus der Pfanne in ihre Richtung. O wurde iiberwiegend im unteren

Bereich der Brust und im Bauchbereich getroffen. Es kam zu Hautverbrennungen

8 Richterliche Vernehmung vom 26.02.2008, S. 134, ,,Er hat mir auch mit einem Messer in die
Scheide gestochen und mir dann auch Salz hineingestreut.*
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des Grades’ IIa und IIb (im Durchmesser von bis zu 40 c¢m) unter Einbezichung
der Brustdriisen.

R rief keinen Krankenwagen und verbot dem Opfer, ins Krankenhaus zu gehen,
versuchte die Stellen mit Eis zu kithlen und gab ihr Aspirin'®. Am Abend nach
diesem Ubergriff stieB R mit einem seiner Finger absichtlich in das rechte Auge
von O, es kam zur Einblutung der vorderen Augenkammer, des Glaskorpers und
unter der Netzhaut mit der Folge, dass die Sehkraft'' zur Urteilserstellung (Dez.
2008) auf 10 % reduziert ist. Ob R durch die Gewalttat die Erblindung des rechten
Auges absichtlich oder wissentlich herbeifilhren wollte, war nicht sicher
festzustellen.

In der ersten Februarwoche 2008 zwang R das Opfer trotz ihrer grof3flachigen,
erheblich schmerzhaften Verbrithungen im Bauch- und Brustbereich aufzustehen
und nackt die Wohnung zu putzen. AnschlieBend kochte er Wasser in einem
metallenen Wasserkocher auf. Als O in der Kiiche auf dem Boden kniete, goss R
das heile Wasser iliber ihr Gesdl und den unteren Riicken. Sie erlitt weitere
groBflachige bis zum Grad IIb tiefe, hochgradig schmerzhafte Verbrithungen
beider Gesid3backen und des unteren Riickens. R holte keine drztliche Hilfe. Auf
Grund der insgesamt erlittenen Verbrithungen und Verbrennungen von mehr als
20% der Hautoberfliche der O bestand ohne &rztliche Versorgung Lebensgefahr
fiir O. Die Verbrithungen fiihrten zu groBflichigen Narben, die auch zukiinftig
schmerzhaft sein werden.

Am 11.02.2008 schlug der Tater mehrfach das kaum bewegungsfiahige und fast
blinde Opfer mit einem Telefonkabel auf Nacken- und Riickenbereich. Dadurch
wurden mindestens ,zehn streifige und angedeutet eckig / kantige

Hautunterblutungen* verursacht.

? Aus dem Urteil: Verbrennungen des Grades Ila sind solche Verletzungen der Haut, bei denen
,hur Blasen auf der Haut entstehen, wéhrend Verbrennungen des Grades IIb tiefe dermale
Verletzungen sind, bei denen die Blutgefile der Haut betroffen sind und die zu einer
Narbenbildung fiithren.

' SinngemiB aus dem Urteil: S. 16, Verbrennungen der erlittenen Art hitten stationir versorgt
werden miissen und zur Schmerzlinderung wiren potente Schmerzmittel, Morphinderivate,
verordnet worden.

""" Aus dem Urteil: Durch augenirztliche Operationen kann die Sehkraft auf dem Auge auf
mindestens 20% erhoht werden, im giinstigsten Fall kann es noch auf eine Erhéhung der Sehkraft
auf dem Auge auf 50 % kommen. Eine Minderung der Sehkraft auf 10 % bedeutet, dass die
Betroffene lediglich schemenhaft sehen und zwischen hell und dunkel unterscheiden kann. Mit
einer derartig reduzierten Sehkraft kann sie genau so wenig lesen wie mit einer Sehkraft von 20 %.
Erst mit einer Sehkraft von 30 % konnte sie wieder lesen. Selbst wenn die Sehkraft auf dem
rechten Auge wieder bis zu 50 % hergestellt werden wiirde, diirfte die Betroffene aber —zumal sie
ja auch auf dem linken Auge vollstindig erblindet ist — nie mehr ein Kraftfahrzeug fiihren.
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Erganzende Aussagen von O aus ihrer richterlichen Vernehmung:

Die zuvor im Urteil als bewiesen festgestellten Tathandlungen sind in ihrer
Anzahl geringer als die in der Anklageschrift'? formulierten Tatvorwiirfe. Zum
Verstindnis und Nachspiiren der Umstinde und der Atmosphédre, unter denen
diese Taten geschahen und das Opfer sowie das Umfeld gelitten haben, werden im
Folgenden einige Aussagen aus der richterlichen Vernehmung des Opfers
dargestellt.

Danach soll der Téter im Jahr 2006 das Opfer zu sexuellen Handlungen an einer
von ihm mit in die gemeinsame Wohnung gebrachten Frau gezwungen haben. ,,Er
fasst mir an die Haare und ich musste die Scheide von Frau... lecken.*“
(Vernehmung, S. 129).

Unter dem Vorwurf, ein lesbisches Verhiltnis zu einer von R als Haushaltshilfe in
die Wohnung gebrachten ca. 60-jdhrigen Frau zu haben, hat R dem Opfer so an
den Kopf geschlagen, dass sie ohnméchtig wurde. R soll die éltere Frau und auch
die dlteste Tochter von O geschlagen haben, diese ,.dltere* Frau unter Vorhalt
eines Messers zum Oralverkehr gezwungen haben, auf das Opfer O uriniert'’ und
sic wiederholt gezwungen haben, mit Loffeln seine Exkremente zu essen.'* Im
August 2007, das Opfer war schwanger, griff er in ihre Scheide, ,,um das Kind
heraus zu holen* (Vernehmung, S. 132). Am 29.11.2007 erlitt O eine Totgeburt,
nach ihrer Aussage nicht in Folge der Schldge, sondern als Stressfolge. Viermal
soll das Opfer durch R zu sexuellen Handlungen an ihrer Tochter gezwungen
worden sein. Die élteste Tochter (11-jdhrig) des Opfers, die nicht das leibliche
Kind des R ist, soll gegeniiber O geduBert haben, dass R mit ihr Oralverkehr'®
gehabt habe. O gibt an, gesehen zu haben, dass R mit der 11-jdhrigen Tochter
sexuellen Verkehr hatte, der Missbrauch an der Tochter soll ,,nahezu tiglich und
bis zu dreimal tiglich® (Vernehmung, S. 132) stattgefunden haben. Zusétzlich zu
den Tathandlungen des Verbrennens mittels glithender Zigaretten ,,...nahm er

Salz und tat es in die Wunden, was wahnsinnig weh tat“ (Vernehmung, S. 133).

12 Aus dem Gutachten: S. 2, ,,Laut Anklageschrift der Staatsanwaltschaft Miinster vom 10.04.2008

(BI. 532 ff.) wird Herrn R. vorgeworfen, ... in 67 Fillen Korperverletzung begangen zu haben,

wobei es sich in drei Fillen um schwere Korperverletzung und in 55 Féllen um geféhrliche

Korperverletzung gehandelt habe. Herr R. wird dariiber hinaus angeklagt, in 3 Féllen tateinheitlich

eine Person gendtigt zu haben und in einem Falle tateinheitlich versucht zu haben, einen

Schwangerschaftsabbruch in einem besonders schweren Fall vorzunehmen.

" Richterliche Vernehmung, S. 131, ,....vor den Augen von ... angepiBt.«

14 Richterliche Vernehmung, S. 134 , Ich musste mit Loffeln seine ,,Scheie* essen und
schlucken®.

15 Richterliche Vernehmung, S. 132, ,,... sie in den Mund ,,gefickt™ hitte.“
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Nach dem Akt der Verbrennungen an der Scheide mittels Moskitospray und
Feuerzeug ,,... hat er mir scharfe Paprika in die Scheide getan* (Vernehmung, S.
134). Salz soll er auch auf die Schnitte in und an der Scheide gestreut haben. O
duBerte: ,,Er hat mich zwischendurch auch gezwungen, mir eine Flasche in die
Scheide und in den Po einzufiihren“(Vernehmung, S. 136). Auch die 3 u. 7-
jéhrigen Kinder sollen geschlagen worden sein.

An dem Tag, als die Mutter von R, sie wohnte seit geraumer Zeit bei R und dem
Opfer, aus der gemeinsamen Wohnung von R und O abgeholt wurde, soll der
Tater dem Opfer in ,,die Wunden gepisst™ haben und ihr ,,..auch Pisse aus einer
Flasche zu trinken...*“ gegeben haben. Regelmifig bedrohte er das Opfer mit dem
Tode. Noch im Krankenhaus, vor der Festnahme von R, soll dieser das Opfer
besucht und mit einem Feuerzeug ins Gesicht geschlagen haben. Er soll gedroht
haben, dass die dlteste Tochter, ihr Bruder, dass ,,alle von ihr tot sein wiirden®, fiir

den Fall, dass sie etwas ,,sagen wiirde* (Vernehmung, S. 137).

Erginzend aus dem psychologischen Gutachten sei angefiihrt, dass die
Schuldfdhigkeit des Angeklagten wéhrend der Taten weder aufgehoben noch
erheblich eingeschrinkt war.

Nach Aussage des psychiatrischen Sachverstindigen zur Feststellung der
Schuldfdhigkeit von R gibt es keine Hinweise auf ,,..eine psychotische
Erkrankung im Sinne einer schizophrenen oder affektiven Psychose....“.
AuBerdem seien ,,...keinerlei Symptome fiir eine hirnorganische Erkrankung oder
alkoholtoxische Beeinflussung zum Tatzeitpunkt zu erkennen...”. (Urteil, S. 48)

Beim Titer lag keine tief greifende Bewusstseinsstorung vor, intellektuelle

Beeintriachtigungen (Schwachsinn) lieen sich ebenso ausschlief3en.
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4. Zur Untersuchungsmethode

Im Rahmen dieser Arbeit soll das Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei
delinquenten Handlungen aufgezeigt und erklidrt werden. Ausgehend von der
Hypothese, dass es diese Zusammenhidnge gibt, sie Bedeutung haben und
Wirkung entfalten, muss sich das Zusammenwirken von Gewalt und Macht auch
an einzelnen Sachverhalten nachvollziehbar darlegen lassen.

Eine Moglichkeit der wissenschaftlichen Bearbeitung eines solchen Sachverhaltes
stellt in Anlehnung an die Methodenlehre der empirischen Sozialforschung die
qualitative Einzelfallstudie dar, die sich der kleinstmoglichen Einheit der

qualitativen Sozialforschung, einem Fall, zuwendet. (Briisemeister, 2008)

4.1 Entscheidungsgrinde zur Methodenwahl, die theoriegeleitete
Einzelfallanalyse

Den Ansto zur Wahl dieser Methode bzw. dieses Forschungsansatzes auch nach
den Ausfiihrungen verschiedener Autoren in der Literatur, gibt die gute Eignung
der Fallstudien zur anschaulichen Illustration bestimmter Ereignisse.
Vorgehensweisen und individuelle Unterschiede konnen deutlich gemacht und
Zusammenhédnge plastisch  dargestellt ~werden (Héder, 2006). Die
Untersuchungseinheiten der Einzelfallstudie bieten einen ,,speziellen Zugang der
Soziologie zur Wirklichkeit. Sie betrachtet die Welt jeweils unter dem Aspekt
menschlichen Handelns* (Lamnek, 2006, S. 321).

Mit der Arbeit eines Detektivs, der seine Ermittlungen in verschiedene
Richtungen vornimmt, vergleicht Héader (2006) die Durchfiihrung einer
Einzelfallstudie. Danach geht es ,,um die komplexe, ganzheitliche Analyse einer
bestimmten Untersuchungseinheit“ (Hidder, 2006, S. 348), wobei durch die
umfassende Betrachtung des Sachverhaltes bei diesem Ansatz alle an der
Entwicklung eines Problems bestimmten Faktoren beriicksichtigt werden kdnnen.
Die Analyseeinheit soll als komplexes Ganzes im Zusammenhang mit der
jeweiligen Umwelt betrachtet werden. Da der Standardisierungsgrad der
einzusetzenden Methode relativ niedrig ist, diirfen an Objektivitit, Reliabilitidt und

Validitdt von Fallstudien nur geringe Anspriiche gestellt werden. Damit wird klar,
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dass ,,auf Fallstudien beruhende Erkenntnisse nicht zu weiter reichenden
Verallgemeinerungen herangezogen werden konnen* (Héder, 2006, S. 349).

Die Durchfiihrung einer Einzelfallstudie bietet dennoch die Moglichkeit, vom
Besonderen auf das Allgemeine zu schlieBen und umgekehrt (Briisemeister,
2008). Sie unterstellt, dass Ergebnisse der Einzelfallstudie in groBere soziale
Zusammenhdnge eingebunden sind und so die Chance besteht, iiber das ,,kleine*
Spektrum der Einzelfallstudie grofere soziale Zusammenhinge zu beleuchten,
deutlich zu machen und auf sie zu verweisen.

,Die Einzelfallstudie im qualitativen Paradigma strebt eine wissenschaftliche
Rekonstruktion von Handlungsmustern auf der Grundlage von alltagsweltlichen,
realen Handlungsfiguren an. Dabei versucht der Forscher nicht nur als
alltagsweltlicher Handlungspartner, die Figuren nachzuvollziehen, sondern diese
in einen wissenschaftlichen Diskurs zu tberfithren und Handlungsmuster zu
identifizieren, indem er allgemeine RegelmaBigkeiten vermutet™ (Lamnek, 2006,

S. 312).

Die Bearbeitung des Sachverhaltes und des vorliegenden Materials '® im Rahmen
einer Einzelfallstudie bietet die Chance, einen differenzierten Blick auf
Hintergriinde, Motive, Interaktion und Interaktionsbediirfnisse der im Fall
beteiligten Personen zu werfen. Es sollen Vermutungen, Schliisse und Ergebnisse
zum Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen
gezogen und transparent, nachvollziehbar und illustrierbar dargestellt werden
konnen.

Die Einzelfallstudie bietet die Moglichkeit, am konkreten Fall die
Gewaltanwendung, die Gewaltmotive und ihren Zusammenhang mit Macht
darzustellen. Die unter den Personlichkeitsstorungen im DSM-IV angefiihrten
zugehorigen Merkmale der Storungen werden dabei als Indikatoren dienen. Sie
werden das Priifschema darstellen, an dem das Verhalten des Téters konkretisiert
und zugeordnet werden kann. Mogliche vorliegende Storungen, die auf die
Bereitschaft zur Anwendung von Gewalt und Macht schlieBen lassen, konnen

herausgearbeitet werden.

'® Das Gerichtsurteil, das psychologische Gutachten zur Feststellung der Schuldfzihigkeit und die
richterliche Vernehmung des Opfers.
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Uber die feststellbaren Indikatoren (Merkmale nach DSM-IV, die auf Stérungen
hinweisen) besteht im Anschluss die Mdglichkeit, das Téterverhalten mittels der

vorgestellten psychologischen Modelle zu erkliren.

Mit Hilfe der beim Tater zu identifizierenden zentralen Beziehungsmotive, der
von ihm entwickelten und angewandten Losungen der Interaktionssituationen
sowohl seinem Opfer als auch den Gutachtern gegeniiber, sollte sich
konkretisieren lassen, aufgrund welcher Motive der Téter zu dieser exzessiven
Form von Gewaltanwendung neigte. Es soll deutlich werden, warum die
Anwendung von Gewalt die von ihm in der Interaktion préferierte Spielart ist,

Macht auszuiiben und sich selbst als machtvoll zu erleben.

4.2. Zur Auswahl der Datengrundlagen

Als Datengrundlage fiir die Studie wurden die Gerichtsakten herangezogen, die
nach Anfragen an die Staatsanwaltschaft Miinster eingesehen werden durften.
Interesse bestand neben der Konstruktion des Tatgeschehens und der Tatablaufe
besonders an der Person des Téters, seinen Aussagen und Einlassungen zur

Motivation, zu den Hintergriinden und moglichen Rechtfertigungen seines Tuns.

Um ergebnisorientiert arbeiten zu konnen, wurde aus der Komplettakte der
Staatsanwaltschaft eine Dokumentenauswahl fiir die Auswertung getroffen. Die
Auswahl beinhaltet das Urteil des LG Miinster (8 KLs 61 Js 329/08 (12/08)), die
richterliche Vernehmung des ,,Haupt“ - Opfers vom 26.02.2008 sowie das
psychiatrische Gutachten vom 09.07.2008.

Das Urteil bot die Moglichkeit, den Sachverhalt anhand der tatsdchlich
bewiesenen Gewaltakte des Taters aufgrund derer er verurteilt wurde darzustellen.
Im Urteil ist zu lesen, aus welchen Griinden einzelne vorgeworfene Handlungen
nicht abgeurteilt werden konnten. (Woraus jedoch nicht geschlossen werden
kann, dass diese nicht vorgekommen sind.)

In der richterlichen Vernehmung schildert das Opfer die Tathandlungen aus seiner
Sicht. Damit bietet die richterliche Vernehmung des Opfers Einblicke und

Perspektiven auf das komplexe Erleben der Ubergriffe des Titers.

44



4 Methoden

Das psychiatrische Sachverstindigengutachten - erstellt zur Frage der
Schuldfdhigkeit - wurde als Datengrundlage hinzugezogen, um zusétzliche
Informationen und Hintergriinde iiber die Person des Téters, seine Motive und
moglichen Rechtfertigungen zu erfahren. Es enthélt Informationen aus den
Gerichtsakten, Angaben des Untersuchten, Daten zur Anamnese sowie
Reaktionen zu Tatvorwiirfen.

Anzumerken ist, dass der Tater weder gestdndig war, noch sich gegeniiber den
psychologischen Gutachtern zu den Taten als von ihm begangen eingelassen oder
gedulert hat, auch zu seiner Entwicklungsgeschichte liegen nur rudimentire
Erkenntnisse vor.

Die Analyse basiert auf diesen genannten drei Quellen, sie sind der Arbeit als
»Verschlusssache - Nur fiir den Dienstgebrauch® beigefiigt, zum Verbleib beim

Lehrstuhl und den Gutachtern.

4.3 Zu den einzelnen Auswertungsschritten

Die Auswertung der Unterlagen erfolgt einerseits durch die Wahrnehmung des
Sachverhalts (unter Punkt 3) und andererseits dargestellt durch Zuordnung zu den
in Betracht kommenden Personlichkeitsstorungen (unter Punkt 5). Die
Gerichtsunterlagen sind auf Aussagen und Hinweise untersucht, die den
Storungsmustern (narzisstisch, histrionisch, antisozial, sadistisch, wahnhaft)

zuzuordnen sind. Sie sind differenziert geordnet und dargestellt in Anlage 8.

Priifschemata sind die einzelnen Kriterien der jeweiligen Personlichkeitsstorung
des DSM-IV, nach denen die einzelne Aussagen, Handlungen und Hinweise
zugeordnet werden konnen. Die Interpretation des festgestellten Verhaltens in
Zuordnung zu den Personlichkeitsstorungen erfolgt zur Erkliarung der
Handlungsmotive und den Lebenshintergriinden des Téters anhand des Modells
der Doppelten Handlungsregulation nach Sachse wund anhand der

Erklarungsansitze aus der Psychoanalyse.

Die fiir die Begrindung einzelner Stérungsmuster herangezogenen
Verhaltensweisen, Informationen und Hinweise aus dem Datenmaterial sind

beispielhaft und stellvertretend gewéhlt.
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Eine vollstindige Einbeziehung aller in den Unterlagen vorhandenen Hinweise
auf mogliche Personlichkeitsstorungen hitte den Rahmen dieser Arbeit

tiberschritten und zur Interpretation nur quantitativ beigetragen.
Im Anhang besteht jedoch Gelegenheit, die im ausgewihlten Datenmaterial

enthaltenen Hinweise, Aussagen und beschriebenen Verhaltensweisen

nachzulesen.
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5. Ergebnisse

Im folgenden Teil werden die Gerichtsunterlagen (psychologisches Gutachten,
Urteil, richterliche Vernehmung) vor dem Hintergrund der beschriebenen
Storungsbilder der narzisstischen, histrionischen, antisozialen und der sadistischen
Personlichkeit sowie dem Eifersuchtswahn ausgewertet. (Die komplette
Aufstellung der den Materialien zu entnehmenden Hinweise und ihre Zuordnung
zu den jeweils dafiir typischen Personlichkeitsziigen findet sich tabellarisch im
Anhang unter 8.)

Dazu werden exemplarisch und stellvertretend einzelne markante Aussagen,
Verhaltensweisen und Interaktionen des R bestimmten Personlichkeitsstorungen
zugeordnet. Dies soll das Zusammenwirken von Macht und Gewalt in diesem
Einzelfall illustrieren.

Zusitzlich werden schon hier in der Ergebnispréasentation Einzelaspekte und ihr
moglicher Einfluss auf Zusammenhdnge zwischen Machtbediirfnis und

Gewaltanwendung verdeutlicht.

5.1 Ergebnisse zur Narzisstischen Personlichkeitsstorung
Als Erstes werden die Aussagen, Hinweise und Muster aufgefiihrt, die sich nach
den Kriterien des DSM-IV einer narzisstischen Stérung (SaB, 1996, S. 747)

zuordnen lassen.

Zum Kriterium 1 — Die Person ,hat ein grandioses Verstindnis der eigenen

Wichtigkeit (libertreibt etwa Leistungen und Talente, erwartet ohne entsprechende
Leistungen als tliberlegen anerkannt zu werden).*

Das ausgeprigte eigene Bild des R von seiner eigenen Wichtigkeit wird besonders
deutlich in Aussagen wie:

,,Der Chef habe ihn sehr gemocht und ihm 15.000 DM geben wollen, damit er in
Deutschland bei ihm arbeiten konne, ,,er war so von meinen Qualitaten
begeistert*‘(Gutachten, S. 11)

,.In der Auslanderbehdrde der Schweiz habe man ihn davon abhalten wollen, das
Land zu verlassen, da er so gute Chancen gehabt habe, man sei traurig tber seine
Entscheidung gewesen. ,,Mich wollte man unbedingt im Land behalten! Ich

verstand mich mit jedem Menschen gut!““** (Gutachten, S. 12),
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,.ES gibt in Minster nicht einen Menschen, der nicht weil}, dass ich ein guter
Mensch bin!* (Gutachten, S. 20).

Zum Kriterium 2 — Die Person ,ist stark eingenommen von Phantasien

grenzenlosen Erfolgs, Macht, Brillanz, Schonheit oder idealer Liebe.*

R versucht nachhaltig zu verdeutlichen, wie grenzenlos attraktiv, brillant und
liebenswert er ist. Dass sein Verhalten dem Kriterium 2 zugeordnet werden kann,
zeigt sich an Textpassagen wie:

,.Ich bin so ein Typ, ich werde wohl auch so sterben: Ich helfe gerne anderen
Menschen* (Gutachten, S. 12).

,.Wahrend Herr R. zun&chst wiitend Gber Frau K. spricht, sagt er im néchsten
Moment l&achelnd, dass sie ihn auch jetzt noch liebe. Er misse nur 2 Tage mit ihr
zusammen sein, schon wiirde sie sagen, dass er sie nicht geschlagen habe und
,.Sie gibt mir ganz Deutschland* (Gutachten, S. 14).

,.K sei sauer geworden, denn sie wollte mich unbedingt, wollte mit mir schlafen.
Sie hatte mir ganz Deutschland gegeben, auch heute noch** (Gutachten, S. 15).
An diesen Zitaten wird deutlich, dass R von Phantasien eingenommen ist aber

einen addquaten Realitdtsbezug vermissen lésst.

Zum Kiriterium 5 — Die Person ,,legt ein Anspruchsdenken an den Tag, d. h. hat

iibertriecbene Erwartungen an eine besonders bevorzugte Behandlung oder
automatisches Eingehen auf die eigenen Erwartungen.*

Darauf, dass R eine iibertriecbene Erwartungshaltung hat, lassen Aussagen
schlieen wie:

»Er habe beide Frauen haufig geschlagen, dabei habe der Ausloser darin
bestanden, eine andere Meinung als er gehabt zu haben* (Gutachten, S. 6).

R hatte die Erwartung, dass die Frauen sich seiner Meinung anschlieBen miissten

Taten sie dies nicht oder waren sie anderer Meinung, schlug er sie.

Zum Kriterium 6 — Die Person ,ist in zwischenmenschlichen Beziehungen
ausbeuterisch, d. h. zieht Nutzen aus Anderen, um eigene Ziele zu erreichen.*

R lebt zeitgleich mehrere sexuelle Beziehungen, bringt Frauen mit in die
Beziehung zu O ein und verlangt von ihr bzw. zwingt sie zu gemeinsamen

sexuellen Handlungen gegen ihren Willen. R scheint anndhernd ohne jeden
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Skrupel seine eigenen Ziele zu verfolgen und verhélt sich dabei ausbeuterisch
gegeniiber anderen Menschen. Ein Verhalten, das nahe legt, dass R Kriterium 6
erfiillt, findet sich z.B. in folgender Textstellen:

»ole habe ihn [Exmann] betrogen, obwohl er davon gewusst habe, ,,ich habe sie
vor seinen Augen genommen, ...““** (Gutachten, S. 15).

Auch in dieser Situation nutzt R riicksichtslos die Lebenssituation des Ehemannes

aus und versucht sich mit der Aussage zu ,,briisten*.

Zum Kriterium 7 — Die Person ,,zeigt einen Mangel an Empathie: ist nicht bereit,

die Gefiihle oder Bediirfnisse anderer zu erkennen / anzuerkennen oder sich mit
ihnen zu identifizieren®.

Der Mangel an Empathie und die fehlende Bereitschaft die Gefiihle und
Bediirfnisse anderer anzuerkennen zeigt sich deutlich an Situationen wie der
folgenden:

,»Auf die Frage, wie haufig er O mit K betrogen habe, schaut er iberrascht auf,
lachelt kurz und erklart, dass er dies anders sehe. Er sei zum damaligen Zeitpunkt
ja schlieBlich nicht mit O verheiratet gewesen, so dass man dies nicht als
Fremdgehen bezeichnen konne. Allerdings habe er dies mit O nicht offen
besprochen.* (Gutachten, S. 15, Fulinote)

R quélt und misshandelt O offensichtlich auch, weil er ihr sexuelle Kontakte zu
Dritten unterstellt. Gleichzeitig nimmt er fiir sich gerade dieses Verhalten in
Anspruch. Damit verifiziert er u.a. seinen Empathiemangel und bestraft sie zudem

fiir etwas, das fiir ihn zu seinem Verhaltensrepertoire zihlt.

Zum Kriterium 9 — Die Person ,,zeigt arrogante, iiberhebliche Verhaltensweisen

oder Haltungen.*

Zentrale Situationen die anschaulich machen, in welcher Art R arrogantes und
iiberhebliches Verhalten zeigt, finden sich in Aussagen wie:

,.Nachfragen und Zusammenfassungen von Passagen lieR er nur widerwillig zu,
fiel stattdessen den Untersuchern wiederholt ins Wort, um dann widersprichliche
Angaben zu machen* (Gutachten, S. 23).

,»Zuweilen gab er sich jovial, sagte mit einem L&acheln zum Untersucher: ,,Ich

sehe, wir verstehen uns* (Gutachten, S. 24).
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R zeigt, dass er die soziale Rollenverteilung zwischen sich und den Gutachtern

ignoriert. Er agiert arrogant und iiberheblich.

Auch die Aussagen des R, mit denen er sich prahlend iiber seine Eltern duf8ert: die
Mutter, die in ihrer Heimat den Respekt der Menschen geniel3e, vor der man sich
verbeuge und die Hand kiisse und der Vater als einfacher Arbeiter, den jeder
liebte, der ein sehr guter Mensch war und zu dessen Beerdigung 2000 — 3000
Menschen gekommen seien, verdeutlichen, dass R schon aufgrund seiner
Herkunft als groBartig betrachtet werden will und dariiber Bewunderung sucht.
An der Glaubwiirdigkeit und Realitdtsndhe der Aussagen des R ist zu zweifeln.
Besonders priagnant wird dies an Aussagen, in denen er von traurigen Mitarbeitern
der Ausldnderbehérden spricht, die ihn gerne im Land behalten hitten oder an
Aussagen, dass er seine frithere Lebensgefdhrtin nicht habe im Stich lassen
wollen, weil er Mitleid mit ihr hatte. Gleichzeitig ist er nach Aktenlage nicht

fahig, tiberhaupt Mitleid zu empfinden.

Es stellt sich die Frage, wie realititsnah die Aussagen des R bewertet werden
diirfen. Weder gibt es solche Auslanderbehdrden, noch hat er sich um seine
Mutter oder seine Kinder gekiimmert. Die Mutter muss seine Taten sogar
miterlebt haben und lieB sich von ihrem zweiten Sohn voéllig verstort aus der
Wohnung abholen (Anlage 8.6). Ferner gibt er an, am Ladendiebstahl anderer
Anstol genommen zu haben, obwohl er als Titer einer Reihe bewiesener

Gesetzesverstofie iiberfiihrt worden war.

Bei R zeigt sich ganz deutlich das {ibersteigerte Bediirfnis, als groBartig gesehen
werden zu wollen, wichtig zu sein und nach Bewunderung durch andere zu
streben. In seiner Phantasie iiber sich selbst ist er gut, edel, brillant und
einzigartig. Er hat nicht erfasst, will bzw. kann nicht erfassen, was er offenbar
allen Frauen in seinen Beziehungen angetan hat. Sein Verhalten ist gepaart mit
einer arroganten, iiberhebliche Haltung (,,...sie wollen ihn alle...*).

Es kann festgestellt werden, dass bei R offensichtlich ,,ein tiefgreifendes Muster
von GroBartigkeit (in Phantasie oder Verhalten), Bediirfnis nach Bewunderung

und Mangel an Empathie® vorliegt (Sal3, 1996).
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Danach ist R als ein Mensch mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung zu

betrachten.

Die Zusammenfassung der als narzisstisch zugeordneten Verhaltensweisen ist in

Anlage 8.1 einzusehen.

Betrachtung der narzisstischen Personlichkeitsstorung anhand des Modells
der doppelten Handlungsregulation:

R hat nach DSM-IV einen tief greifenden Wunsch nach GroBartigkeit und
Bewunderung sowie einen Mangel an Empathie.

Nach Sachse (2004) sind bei der narzisstischen Personlichkeitsstorung die
zentralen Beziehungsmotive die Bediirfnisse nach Anerkennung, Wichtigkeit und
Solidaritat.

Als Schema enthalten die Biographien von Narzissten vereinfacht ausgedriickt
»Zwel Arten von Informationen: ,,Du musst gut und erfolgreich sein, damit du
Anerkennung bekommst*, und ,,Ich zweifle an dir* (Sachse, 2009, S. 64).

An Menschen mit hohen narzisstischen Anteilen nagt oft ein grof3er Selbstzweifel.
Dies ist der Grund dafiir, dass sie sich als besonders ansehenswiirdig, schlau und
erfolgreich darstellen miissen. Sie selbst glauben aber nicht, dass sie in Ordnung
sind. Sie konnen folglich auch nicht annehmen, dass ein anderer ihnen diese
Attribute zuschreibt. Die Angst, als *gering’ betrachtet zu werden, soll durch das
»prahlende* Verhalten kompensiert werden.

Als Spielebene wird dann das ,strategische’ Handeln bezeichnet, mit dem
versucht wird, den Wunsch nach Anerkennung und Wichtigkeit zu befriedigen.
Interaktionelle Ziele der Spielebene konnen dabei neben Erfolgs- und
Leistungszielen auch weitere sein, z.B. Kontrolle {iber andere zu erlangen,
Territorien zu definieren (dazu kann auch ,meine Frau’ gehoren), Regeln zu
bestimmen und Souverdnitit zu erlangen. Vermeidung von Abwertung,
Kontrollverlust und Abhéngigkeiten gehdren auch zu solchen Zielen. Diese
Menschen sind hoch manipulativ und glauben das Recht zu haben, andere fiir ihre

Zielerreichung einsetzen zu diirfen (Sachse, 2009).
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Aus dem Sachverhalt wird klar, dass R sexuelle Kontakte von O aullerhalb ihrer
Beziehung ablehnt und verurteilt. Er dufert: ,,Wenn eine Roma mit einer Frau
schlift, dann gibt es nur die Holle* (Gutachten, S. 21).

Er verdéchtigt sie, wihrend eines Aufenthaltes im Frauenhaus sowohl mit einer
Frau als auch mit einem Mann fremdgegangen zu sein (Urteil, S. 10) und
unterstellt ihr eine lesbische Beziehung zu Frau V (Gutachten, S. 3).

Auf der Spielebene legt R ganz klar eine Regel fest, die besagt: ,Meine
Beziehungspartnerin darf nicht fremdgehen’. Diese Regel gilt fiir alle anderen,
nur nicht fiir ihn. Er fiihrt zeitgleich intime Beziehungen zu mehreren Frauen.
(,Wenn B beispielsweise zum Einkaufen gegangen sei, habe er auch mit K
geschlafen: ,,Ich musste das machen, ich hatte Mitleid! Ich liebte K aus Mitleid!
Sie hat mein Leben zerstort, ...* (Gutachten, S. 15) ; (,,...ich habe sie vor seinen
Augen genommen.* Gutachten, S. 15))

In Teilen konterkariert er seinen Anspruch, da er sein Opfer zu sexuellen
Handlungen zu dritt und zu lesbischen Handlungen zwingt, die ihm im Nachgang
den Grund bieten, iiberhaupt eine lesbische Beziehung zu unterstellen.

»Die beiden (R und V) haben mich dann ,fertig” gemacht. Sie haben beide mit
mir Sex gehabt. R hat mir mit den Worten gedroht: ,,ziehe dich aus, du dreckige
Schlampe, ich bringe dich um.*“ ,,Er fasste mir an die Haare und ich musste die
Scheide von Frau V lecken.” (Vernehmung, S. 129).

R hat das zwingende Bediirfnis nach Kontrolle, setzt die Regel fest und bestimmt
das Territorium, das hier die familiendhnliche Gemeinschaft ist. In diesem
Territorium hat man sich, hier also ,,seine Frau®, so zu verhalten, wie er es in
seiner Spielebene vorsieht. Verhilt sie sich anders oder vermutet er auch nur, dass
sie sich anders verhélt, sicht er sein ,Spiel’ in Gefahr. Funktioniert das Spiel, kann
er sich vorgaukeln, man komme seinen Bediirfnissen nach Anerkennung und
Wichtigkeit entgegen. Dies hilt ithn vermutlich gerade noch balancierend am
Abgrund und tiberdeckt den traurigen Anblick des eigenen jammerlichen und
unbefriedigten Selbstbildes im Spiegel.

In der Interaktion mit O hat R eine besondere Art der Kommunikation gewihlt.
Gegeniiber den Gutachtern wéhlte er oftmals liberschwingliches Reden, betonte
Mimik und Sprache, schauspielerte gar und versuchte mit phantastischen

Darstellungen zu liberzeugen, also anerkannt und wichtig genommen zu werden.
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Gegeniiber O wihlt er neben normaler Redeweise der Sprache aber auch
Anschreien und Bedrohen sowie die Anwendung korperlicher und psychischer
Gewalt. Er zeigt das, was Sachse (2004) die Sklavenhaltermentalitit eines
Narzissten nennt, ,,meine Frau hat fiir mich da zu sein, tut sie das nicht, wird sie
meinen Zorn zu spiiren bekommen®.

R ,muss’ so handeln, um die zutiefst verletzten und nicht befriedigten Bediirfnisse
nach Anerkennung, Wichtigkeit und Bedeutung kompensieren und ertragen zu
konnen.

Wer unwichtig ist, nicht anerkannt wird und keine Bedeutung hat (,,Man sei in der
Schule nicht geschiitzt worden, sondern habe jederzeit Schlidge erhalten konnen.*
Gutachten, S. 10) bzw. dies fiir sich als inneren Zustand wahrnimmt, erlebt
Ohnmacht und Machtlosigkeit, die es abzuwehren gilt. R’s Weg ist der iiber ein
Bezwingen des Opfers, also liber die Ausiibung von Macht, die er iiber das
Medium Gewalt erreicht. Die exzessive Anwendung der Gewalt ldsst auf das Mal3
narzisstischen Ungleichgewichts schliefen: Je existenzieller die gefiihlte
Bedrohung des Restselbstwertes ist, je wahrscheinlicher droht das inszenierte
Biihnenbild zur oberflichlichen Kompensation unbefriedigter Bediirfnisse
zusammen zu brechen und um so mehr muss R um seine Aufrechterhaltung
kdmpfen. Nach den Akten scheint R mit Gewalt vertraut zu sein. Ihre Anwendung
scheint ithm zu liegen, andere Mittel der Machtausiibung wie
Ressourcenverwaltung, Ausgrenzung oder Uberzeugen scheint er nicht oder
weniger anzuwenden. Dies kann daran liegen, dass er ihrer Ausiibung und
Anwendung nicht fahig ist oder sie ihm nicht zur Verfiigung stehen.

R hat demnach Gewalt angewandt, um Macht {iber O auszuiiben und um damit
seine eigenen erlebten Ohnmachtgefiihle zu kompensieren. Sein Ziel war es, sich
selber machtvoll zu fiihlen, um fiir sich den Anschein von Anerkennung und

Wichtigkeit aufrecht zu erhalten.
Erginzend zu den Erklirungen nach dem Modell der Doppelten

Handlungsregulation ist das Verhalten des R aus psychoanalytischer Sicht zu

beurteilen.
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Psychoanalytische Betrachtung: (Zum Erklarungsmodell siche unter 2.3.1.2)
Konfliktbedingte Stérungen sind in der Regel zuriickfiihrbar auf frithe Konflikte
in der Entwicklung, die sich durch einen Mangel auszeichnen. Im Vordergrund
stechen  Objektbeziehungen, die zur Erhohung der  Selbstidentitét,
Selbstkonstituierung, Selbstentfaltung und der Regulation des Selbstwertgefiihls
beitragen. Kohut (1980) nennt Selbstobjekte diejenigen, die wir iiber die
Interaktion mit fritheren Bezugspersonen als Teil unseres Selbst erleben. Damit
sind offenbar Menschen gemeint, die auf das angeborene Gefiihl von Lebenskraft,
Grofle und Vollkommenheit reagierten, es bestdtigten und zu denen das
Individuum aufblicken und mit deren vorgestellter Ruhe, Unfehlbarkeit und
Allmacht es verschmelzen konnte (Kohut, 1980).

Wenn das Gefiihl von Lebenskraft, Groe und Vollkommenheit nicht bestétigt
wurde, ein Kind nicht mit vorgestellter Ruhe, Unfehlbarkeit und Allmacht
verschmelzen konnte, dann bleibt ein Defizit, das bedient werden will und muss,
dhnlich wie bei dem Modell der doppelten Handlungsregulation.

Je ,,gesunder die Selbstidentitit - das eigene Idealbild - entwickelt ist, desto
unabhingiger ist der einzelne von den Beurteilungen durch andere und desto
ausgepragter sind seine empfundene Sicherheit, sein Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen.

Wie bereits festgestellt, weist R deutlich narzisstische Ziige auf. Sein Selbstwert
scheint in Frage gestellt. Nach Fromm (1992) erlebt er damit einen existenziellen
Konflikt, den er bewiltigen muss. R ist gezwungen, das eigene Entsetzen vor
seiner Isoliertheit, seiner Machtlosigkeit und seiner Verlorenheit zu iiberwinden.
Von den von Fromm (1992) aufgezéhlten Leidenschaften, derer man sich
bedienen kann, scheint R Sadismus, Destruktivitdt und Narzissmus gewéhlt zu
haben.

Der existenzielle Konflikt bedingt, dass R handeln muss. Ein Aushalten oder
Ertragen des Konfliktes sieht das System nicht vor. R ist in seiner Identitdt in
Frage gestellt. Das Besondere ist nur, und dies kommt problem-verschirfend
hinzu, dass er Regeln, Territorien und Anspriiche zur Aufrechterhaltung seines
Selbstbildes definiert. Sind seine Anspriiche zum Beispiel durch ,,Fremdgehen®,
und sei dies auch nur wahrheitswidrig angenommen, in Frage gestellt, muss er
handeln. In Abhingigkeit von der Tiefe des erlebten Konflikts, kann und darf er

keine Selbstzweifel (,,...das ist meine Frau, das ist meine Regel, hier entscheide
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ich...”) aufkommen lassen und muss die narzisstische Homdostase wieder
herstellen.

Fiir sein Umfeld unertridglich wéhlt er dazu die Anwendung von Gewalt, um
Macht auszuiiben. Er muss méachtig bleiben, sein Opfer bezwingen und sich so der
drohenden Ohnmacht wieder entwinden, damit er sich anschlieend potent und
mit Macht ausgestattet fithlen kann. Das Mal} der iiber Gewaltanwendung
angestrebten Macht scheint in einem dquivalenten Zusammenhang zum gefiihlten
Defizit des eigenen Selbstwertes zu stehen. Das gezeigte Verhalten fiihrt gerade
so zur Homoostase. Die Macht, die er iiber O ausiibt, ist das, was ihn sein ,,Selbst-
Sein* erst ertragen, und aushalten ldsst.

Hier schlieBt sich der Kreis: das existenzielle Bediirfnis des R wird nicht
befriedigt, ja, ist offenbar nicht (mehr) zu befriedigen. Seine innere Verfasstheit

zwingt ihn zur regelméfBigen Wiederholung seines gewalttétigen Handelns .

5.2 Ergebnisse zur Antisozialen Personlichkeit

Bei Menschen mit dieser Personlichkeitsstorung ,,besteht ein tiefgreifendes
Muster von Missachtung und Verletzung der Rechte anderer,...* (Sa3, 1996).

Es ist herauszuarbeiten, welche Tathandlungen, Aussagen und Hinweise im Fall

erkennbar sind, die fiir das Vorliegen einer antisozialen Personlichkeit sprechen.

Zuordnung ausgewdhlter Verhaltensweisen des R zur Antisozialen Personlich-

keitsstorung nach den Kriterien des DSM-IV (SaB, 1996, S. 734):

Zum Kriterium 1 — ,,Versagen, sich in Bezug auf gesetzmiBiges Verhalten

gesellschaftlichen Normen anzupassen, was sich in wiederholtem Begehen von

Handlungen duBert, die einen Grund fiir eine Festnahme darstellen.*

Wiederholt verstiel R gegen gesellschaftliche Normen. Es kam zu Verurteilungen
im Jahr 1992 und 1998 auf Grund von Korperverletzungsdelikten und illegaler
Einreise 1990. Im Zuge des Verfahrens wird deutlich, dass R kontinuierlich gegen
gesellschaftliche Normen, hier das Recht des einzelnen auf korperliche und
psychische Unversehrtheit sowie auf freie Selbstbestimmung verstieB3, da er mit
grofler Selbstverstindlichkeit Gewalttitigkeiten gegen seine Lebensgefahrtin/nen

und deren Kinder ausiibte. Auch das Zwingen des Opfers, trotz erlittener
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Verbrennungen und fast blind die Wohnung zu putzen, ist gegen jede

allgemeingiiltige Lebensregel.

Zum Kriterium 4 — ,,Reizbarkeit und Aggressivitit, die sich in wiederholten

Schligereien oder Uberfillen duBert.*

R zeigt eine umfassende Palette von Gewalthandeln: einem Menschen drohen ihn
zu toten; korperliche Misshandlungen durch Schlagen, Stechen, Schneiden,
Verbrennen, Verbriihen, Blenden; Notigungshandlungen zur Selbstverletzung bis
hin zu Demiitigungshandlungen. Zweifelsohne zeigt er Gewalt in destruktivster

Form.

Das Bewusstsein des Téters, Unrecht zu tun und verursacht zu haben, wird an
seinen Drohungen gegeniiber dem Opfer deutlich. Offensichtlich treibt ihn dabei

die Angst vor der Entdeckung, keine drztliche Versorgung zuzulassen.

Zum Kriterium 5 — ,,Riicksichtslose Missachtung der eigenen Sicherheit bzw. der

Sicherheit anderer.*

R verletzte sein Opfer aufs Schwerste, er schlug es so heftig, dass es die Sehkraft
auf einem Auge verlor. Er blendete es, so dass dem Opfer auf dem anderen Auge
nur ca. 10% Sehkraft blieben, er fiigte Verbrennungen und Verbrithungen zu, die
bei mangelnder Versorgung zum Tod hitten fithren konnen. Die dargestellten
Misshandlungen waren alle augenfillig, fiir den Téater klar wahrnehmbar und er tat
nichts Geeignetes, um O zu helfen. Er verbot ihr, sich ins Krankenhaus zu
begeben. Das von ihm verabreichte Aspirin und gereichte Eis zur Kiihlung scheint
eher dem Ziel gedient zu haben, das Opfer in der Wohnung unter seiner Kontrolle

zu behalten.

Zum Kriterium 7 - ,Fehlende Reue, die sich in Gleichgiiltigkeit oder

Rationalisierungen &uflert, wenn die Person andere Menschen gekréinkt,
misshandelt oder bestohlen hat.*

Zu keinem Zeitpunkt duflert er Reue oder ldsst durch sein Verhalten Mitleid und
Reue erkennen. In der RegelmiBigkeit seiner Ubergriffe und in der Intensitit
steigert er sich vom Drohen iiber das Schlagen bis hin zu den schwersten

Verletzungen. Diese halten ihn nicht davon ab, sein Opfer weiter zu misshandeln
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und zu quélen. Bereits durch iibelste Verbrennungen verletzt, zwingt er sein
Opfer, das schon fast erblindet ist, nackt zu putzen, um sich die Gelegenheit zu
verschaffen und zu nutzen, die Frau im unteren Riicken und Gesidfbereich mit
heilem Wasser zu verbrithen. Jede anndhernd ,,normale‘ Personlichkeit hétte hier
Mitleid und Reue gezeigt. Die fehlende Reue wird im Gutachten auch deutlich an
der Aussage: ,,Mehrfach duRerte er wahrend der Exploration, wie er seine Kinder
vermisse und sich um sie sorge. Bemerkenswert ist hierbei, dass er diese Sorge
nicht in einem Satz hinsichtlich der Verletzungen seiner Frau duf3erte und sich
nach ihr erkundigte** (Gutachten, S. 32).

Es kann festgestellt werden, dass R die Kriterien erfiillt, um als antisoziale

Personlichkeit beschrieben zu werden.

(Selektierte Textstellen zur Antisozialen Personlichkeit aus den Unterlagen zum

Fall sind in Anlage 8.2 dargestellt.)

Betrachtung der antisozialen Personlichkeit anhand des Modells der
doppelten Handlungsregulation:

Bei der antisozialen Personlichkeit sind die vorrangigen interaktionellen Motive
die Bediirfnisse nach Autonomie und Kontrolle, wobei die Sicht eines
Antisozialen auf die Welt eher eine personliche als eine interpersonelle ist. Eine
andere als die eigene Perspektive einzunehmen bereitet enorme Schwierigkeiten.
Die Person neigt zum linearen, zielorientierten Denken, bei dem die Reaktionen
anderer Menschen nur einbezogen werden, wenn es den eigenen Interessen dient.
Freeman und Eig (2007) beschreiben, dass das Kennzeichen der antisozialen
Personlichkeit darin besteht, die Schuld regelmiflig auf andere abzuschieben.
Antisoziale haben den Eindruck, dass das, was sie erleben, ihnen angetan wird.

In der Gerichtsverhandlung erklirt R regelmiBig, dass ,,andere Personen® der O
oder sie selbst sich die Verletzungen beigebracht haben, was aus Sicht des R evtl.
verhandlungstaktisch sinnvoll erscheint. Einige Textstellen lassen dennoch den
Schluss zu, dass R fiir das, was er erlebt, die Anderen verantwortlich macht.
,,Durch die Beeinflussung der Familie der B habe O ihn schlieBlich wegen

Kdrperverletzung angezeigt, dabei habe er sie niemals geschlagen.* ;
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Fulnote: ,,Hierbei wird Herr R. erst unruhig, dann geradezu erregt und betont
mehrfach mit lauter Stimme, dass es keine Familie gdbe, die so schlimm wie die
Familie ... sei. Er habe O niemals geschlagen, das sei alles nur eine groRe Lige.**
(Gutachten, S. 13)

,,Uberraschend habe er ... eine Anzeige wegen Kdrperverletzung an B erhalten.
Tatsachlich sei es so gewesen, dass die Familie der B im Rahmen des
Fremdgehens mit Herrn R. O zusammengeschlagen habe und sie anschliel’end
gedrangt habe, Herrn R. anzuzeigen.* (Gutachten, S. 16)

,.ES gibt in Minster nicht einen Menschen, der nicht weil}, dass ich ein guter
Mensch bin!*; ,,Was ich erlebt habe, ist unglaublich schmerzhaft. Ich habe solche
Schmerzen ... Meine Frau hat gelogen, sie ist geschlagen worden, von drei oder
vier Personen ... Wenn ich wisste, wer es war, dann hatte ich die schon
angezeigt. Die Familie B hasst mich, die Familie B ist Spezialist fir Anzeigen!*
(Gutachten, S. 20);

,,Das hinge alles mit D zusammen, die verbreite Llgen. ,,O hat gelogen von A bis
Z, die hat das nur gemacht, weil sie auf V eifersiichtig gewesen ist.**** (Gutachten,
S. 21); ,,Man solle mal berlegen, warum die Kinder nicht zu ihrer Mutter gehen
wollten und im Heim seien. AuRerdem, warum ist seine Frau bei ihm geblieben,
wenn er sie angeblich geschlagen habe? Hinter der ganzen Sache stecke ihr
Bruder, den sie seit 11 Jahren nicht gesehen habe.* (Gutachten, S. 22)

R sucht regelméBig die Schuld bei den anderen und versucht, sich selbst als edel
und gut darzustellen. Auch in dieser Charaktereigenschaft entspricht er der

antisozialen Personlichkeit.

Das zentrale Beziehungsmotiv des Antisozialen ist Autonomie, das Bediirfnis
vollstdndig entscheiden zu konnen, sich in keiner Weise einschrinken und
kontrollieren lassen zu wollen. RegelmiBig verursacht sind solche
Interaktionsstorungen in  der  Entwicklung des  Menschen  durch
Autonomieeinschrinkungen mittels Grenzverletzungen, Bevormundung, Verboten
und Uberwachung.

Demnach muss das Handeln des R von dem hierarchisch hoch stehenden
Bediirfnis bestimmt sein, in jeder Hinsicht unabhéingig, selbst bestimmt und ohne
Riicksicht auf die Interaktionsinteressen der Anderen handeln zu kénnen. Gewalt

ist das gewéhlte Mittel, Macht auszuiiben und Kontrolle zu erlangen.
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Ein mit dem Bediirfnis nach Autonomie korrespondierendes Motiv ist das nach
Anerkennung, ausgelost durch damit einhergehende Signale im Zusammenhang
mit Bevormundung, Kontrolle, Uberwachung und Einschrinkungen wie ,,Du bist
nicht in Ordnung.* (Sachse, 2004)

Entwickelte Schemata konnten sein: ,....andere wollen meine Freiheit und
Selbstbestimmung einschrinken, die respektieren meine Grenzen nicht...*,
»-..meine Selbstindigkeit wird angegriffen, ich muss und werde mich wehren...*
Auf der Spielebene bietet sich die Verteidigung der eigenen Grenzen an, also die
Abwehr der vermeintlichen Angriffe auf die Autonomie.

Im vorliegenden Fall geht R hin und kontrolliert das Leben von O. Er stellt die
Regeln auf, er nimmt sich das Recht zur Ziichtigung und gleichzeitig zeigt er
deutlich, dass er sich mehr Freiheiten in der Beziehung zugesteht als seinen
Partnerinnen. Er hat fast durchgéingig mehre zeitgleiche Intimbeziehungen, ohne
dass er sich nachhaltig Miihe gibt, diese vor seinen Partnerinnen zu verbergen.
Eigene Freiheiten und Selbstbestimmtheit will er leben, kontrolliert aber
gleichzeitig seine Partnerinnen in hohem Mafle. Dies weist ganz deutliche
Parallelen zur Macht auf: R will seinen Willen gegen ,,Widerstreben durchsetzen*
(Weber, 1984, S. 89) und bietet sein ganzes Potential auf, sich gegen andere
durchzusetzen. Die von R in seiner Biographie mit hoher Wahrscheinlichkeit
erfahrene Bevormundung, Kontrolle und Einschrinkung seiner Autonomie deutet
er in eine individuelle Macht- bzw. Ohnmachterfahrung um, die er in seine
aktuellen Lebenssituationen iibertrdgt. Er sucht ein Verhalten, durch das er sich
michtig flihlen kann. R {ibt Macht aus, um {iber die gefiihlte Méchtigkeit frithe
Erfahrungen der Ohnmacht zu kompensieren und die Situation, die Interaktion mit
seiner Lebenspartnerin zu kontrollieren.

Uber Gewalt gewinnt er die Macht, sein Gegeniiber zu unterwerfen, damit hat er
Macht iiber sich, sein Umfeld und damit Kontrolle und Selbstindigkeit.

Gewalt ist wieder das Mittel der Wahl fiir ihn, sie scheint fiir R ihren Vorteil darin
zu haben, dass sie, wie Imbusch (2005) schreibt, als jederzeit mogliche Option des
Handelns verfiigbar ist und ihre Macht aus der Verletzlichkeit und dem
Ausgeliefertsein der Menschen untereinander zieht.

Bei der antisozialen Personlichkeit potenziert sich die Anwendung der Gewalt als

Mittel der Machtausiibung.

59



5 Ergebnisse

Nach der Beurteilung des R in Anlehnung an das Modell der doppelten
Handlungsregulation folgt die psychoanalytische Betrachtung:

Gegenstand der psychoanalytischen Betrachtung sind die Wege zur individuellen
Losung von Konflikten zwischen Abhingigkeit und Autonomie, Unterwerfung
und Kontrolle, Versorgung und Selbstindigkeit, wobei die psychische
Entwicklung als das Ergebnis eines komplizierten Interaktionsprozesses zwischen
Anlage und Umwelt gesehen wird. In der Psychogenese von Menschen mit
destruktiver Aggressivitit fehlt es seit der Kindheit an Sicherheit, Warme und
Geborgenheit, berechtigte Bediirfnisse nach Bindung, emotionaler Zuwendung,
Anerkennung und Wertschitzung wurden nicht erfiillt (Kutter & Miiller, 2008).
Im vorliegenden Fall ist das Handlungsmotiv des Antisozialen, Autonomie und
Kontrolle zu erreichen.

Wie bei 2.3.1.2 dargestellt, ist die frithkindliche Entwicklung geprdgt von
Abhéngigkeiten, Zuwendung, Loslosung, Trennungs- und Verlustingsten. Wenn
die Entwicklung kindgerecht verlduft, ldsst sie einen Menschen zu einer ,reifen,
gesunden, sozial vertrdglichen® Personlichkeit werden. Dazu miissen dem Kind
Freiheiten eingerdumt werden, es braucht Regelsetzung und die Bezugspersonen
miissen loslassen konnen. Gleichzeitig sind ihm die Gewissheit um die Sicherheit
und die Geborgenheit eines Riickzugsraumes zu vermitteln.

In der Entwicklung geht es bei den Konflikten immer um die Wahl zwischen
Trennung und Loslosung sowie der Verschmelzung und Verbundenheit. Trennung
und Loslosung sind Voraussetzung und erdffnen erst die Moglichkeit, weitere
Schritte zu gehen, Autonomie zu erlangen und Bindungen einzugehen. Eine
Benennung der in der Sozialisation unangemessen geldsten Konflikte des R lassen
die Informationen aus dem Gerichtsmaterial nicht zu. Bei dem gezeigten
auffilligen Storungsmuster muss aber angenommen werden, dass es zu
unangemessenen Konfliktlosungen in seiner Sozialisation kam.

Bleiben diese Konflikte ungeldst, bleibt also das eigentliche Bediirfnis nach
Unabhéngigkeit, Selbstindigkeit und Autonomie unbefriedigt, kann der Mensch
eine neurotische Konfliktlosung als Kompensation zur Befriedigung entwickeln.
Der neurotische Mensch entwickelt ein Verhalten, das ihn die gefiihlte innere
Spannung und das Ungleichgewicht sowie sein Gefiihl, nicht frei und autonom zu
sein, bewidltigen lasst. Er sucht sich ein Ersatzverhalten aus. Bei R ist es das

Ausiiben von Macht durch das Mittel der Gewalt, das sein inneres Gleichgewicht
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tempordr wieder herstellt. Und dies innere Gleichgewicht bleibt nur temporir
bestehen, weil die Machtausiibung letztlich nur ein Ersatz bleibt und das
unstillbare sowie unbefriedigte Bediirfnis nach Wiederholung des neurotischen
Verhaltens verlangt.

Damit schlie8t sich fiir R der Kreis. Solange er von auflen (z.B. durch eine
Therapie) nicht das Ursprungsbediirfnis im Ansatz geséttigt bekommt, wird er
weiterhin  versuchen, Kontrolle und Autonomie {iber Machtausiibung
(situationsmoglich durch das Medium Gewalt) zu erlangen.

Deutlich ist bei R mit seinen ausgeprigten antisozialen Ziigen, wie und welche
Instanz (nach dem Drei-Instanzenmodell) der Personlichkeit sich durchgesetzt hat.
An dem Verhalten des R in Interaktion mit Menschen auBerhalb seiner
Partnerbeziechung kennt er die Normen und Regeln angemessenen
sozialvertraglichen Verhaltens. Nach dem Instanzenmodell werden die
Triebregungen des Es im Konflikt mit den Regeln des Uber-Ich vermittelt iiber
das Ich gelebt. Bei den Triebregungen des Es in der Interaktion zu seiner Partnerin
ist keine Normen- oder Regelbeachtung des R erkennbar, vielmehr eine sich in
der Intensitit steigernde Gewaltanwendung. Problem- verschiarfend kommt hinzu,
dass R iiber die Wiederholung seiner Gewaltanwendung Regelsetzermentalitét
zeigt, die mit fortschreitender Eskalation die im ,,Uber-Ich* internalisierten

Restnormen sozialvertréglichen Verhaltens zu liberlagern scheint.

5.3 Ergebnisse zur Histrionischen Personlichkeitsstorung

Bei einer histrionischen Personlichkeitsstorung liegt ,.ein tiefgreifendes Muster
iiberméBiger Emotionalitit oder Strebens nach Aufmerksamkeit [vor]. Der Beginn
liegt im frithen Erwachsenenalter und die Storung zeigt sich in verschiedenen

Situationen* (Saf3, 1996).

Zum Kriterium 2 — Bei der Person ist ,,die Interaktion mit anderen [ist] oft durch

ein unangemessen sexuell verfithrerisches oder provokantes Verhalten
charakterisiert.*
Deutlich wird dieses Verhalten u.a. durch eine Feststellung der Gutachter, die wie

folgt dokumentiert wurde:
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,.Bei der Schilderung seiner Beziehungen zu Frauen nahm R schlagartig eine
aufrechte und stolze Sitzhaltung ein, schilderte dabei lachelnd von seiner
Anziehungskraft, seinen Seitenspriingen und dem guten Aussehen seiner
Partnerinnen, wobei unverkennbar eine Ubersteigerte Selbstwahrnehmung
spurbar wurde*(Gutachten, S. 24/25).

Zum Kiriterium 3 — Die Person ,,zeigt rasch wechselnden und oberflichlichen

Gefiihlsausdruck.*

Ein Beleg fiir dieses Kriterium findet sich treffend in folgender Aussage des R:
,.Herr R. beginnt laut zu schluchzen und laut zu weinen und ruft laut aus, dass K
sein Leben zerstort habe. Sie héatte ihn niemals verlassen durfen, das sei ein
groRer Fehler gewesen. Wahrend Herr R. zundchst witend tUber Frau K. spricht,
sagt er im nachsten Moment lachelnd, dass sie ihn auch jetzt noch liebe. Er ....**
(Gutachten Seite 14).

Zum Kriterium 6 — Die Person ,zeigt Selbstdramatisierung, Theatralik und

iibertriebenen Gefiihlsausdruck.*

Aus dem Gutachten geht hervor, dass R in der Lage war, Interaktionen in einer
hoch emotionalen, theatralisch — inszenierenden und sehr dominanten Art zu
gestalten, mitunter lieB er keine Nachfragen zu und reagierte auf das Aufzeigen
von Widerspriichen gereizt (Gutachten, S. 31).

Beispielhaft sind die nachstehenden Textquellen angefiihrt, die anschaulich den
Wesenszug des R zur Selbstdramatisierung, Theatralik und {ibertriebenem
Gefiihlsausdruck belegen.

,»Am dritten Explorationstag, an dem es, wie Herrn R auch angekindigt wurde,
um die 11 Tatvorwirfe gehen sollte, prasentierte er sich schluchzend und laut
weinend, klagend, um Hilfe fur sich und seine Kinder rufend*(Gutachten, S. 24) .
,,Im Zusammenhang mit der Beziehungsschilderung zur Mutter zeigt er den
Gutachtern folgendes Verhalten. ,,Herr R. bittet in diesem Moment niederknien zu
dirfen, um den Gutachtern seine Liebe zur Mutter zu demonstrieren, wobei er
dies tut, ohne auf die Antwort der Gutachter zu warten*“*“(Gutachten, S. 9).

,,Der Wechsel seiner Stimmungslage wirkte jedoch nicht authentisch, sondern

geradezu inszeniert und auf Wirkung nach aufRen bedacht* (Gutachten, S. 25).
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Zum Kriterium 8 — Die Person ,,fasst Beziechungen enger auf, als sie tatsdchlich
sind.*

Belege fiir das Vorliegen dieses Kriteriums finden sich in Aussagen des R wie:
,,Der Chef habe ihn sehr gemocht ... Er habe sich gut mit seinen Vorgesetzten und
ebenso mit den anderen Arbeitern verstanden, ...““(Gutachten, S. 11)

,,ole (Tochter F) habe die Fotos ihrer Mutter ansehen missen: ,,Um Gottes
Willen, tun sie nicht den Kindern weh!** Er habe immer alles fur die Kinder getan,
er habe sich um die Schule gekimmert, wegen ihm habe Katharina Jahr fir Jahr
bessere Schulnoten erzielen kdnnen** (Gutachten, S. 22).

Es muss festgestellt werden, dass R Beziehungen enger auffasst, als sie es

tatsdchlich sind.

Aus den Quellentexten lassen sich Aussagen und Verhaltensweisen des R zu 4
von mindestens 5 geforderten Kriterien der histrionischen Personlichkeitsstorung
zuordnen. Damit kann er nicht als Mensch mit einer histrionischen
Personlichkeitsstorung bezeichnet werden. Festzustellen bleibt aber, dass er

Wesensziige einer solchen Personlichkeitsstorung aufweist.

Nach Sachse (2004) ist das zentrale Beziechungsmotiv, nach dessen Befriedigung
gestrebt wird, Wichtigkeit sowie das Bediirfnis, im Leben eine Rolle zu spielen
und Bedeutung zu haben. Das personliche Schema einer solchen Person konnte
lauten, ,,Fiir niemanden bin ich wichtig®, ,,Keiner interessiert sich wirklich fiir
mich®.

Das Ziel auf der Spielebene konnte dann z.B. formuliert werden wie: ,,Erlange
Aufmerksamkeit um jeden Preis, in jeder Situation und von jeder Person‘
(Sachse, 2004, S. 53). Die Person hat die Erwartung, der oder die Wichtigste zu
sein und kann nach Sachse (2009) extrem drgerlich und wiitend werden, wenn die
Interaktionspartner dieser Annahme nicht nachkommen.

Diese Erwartung, der Wichtigste fiir andere zu sein, duflert sich in dem Wunsch,
dass andere verfligbar sind, iiberzeugt davon, dass dieser Anspruch auch
berechtigt ist. Das Verfiigen wollen ist nichts anderes als das Ausiiben von Macht
iber andere.

Das Verhalten von R gegeniiber O ldsst unter diesen Gesichtspunkten als

Interaktion folgendes Muster wahrscheinlich werden: R will von O wichtig
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genommen werden. Ein Weg nun dieses Gefiihl zu erleben, liegt darin, sich
tatsdchlich fiir sie als wichtig aufzuspielen, er wird fiir sie zum Regelsetzer (sieche
Ausfithrungen zum Narzissten). R gelingt dies, weil er liber die Anwendung
massivster Gewalt Macht ausiibt und O erleben ldsst, wie wichtig er in ihrem
Leben ist (er wird zum Regelsetzer, Bestimmer, Herrscher). Die von R in diesem
Kontext ausgeiibte Macht ist das Synonym fiir Wichtigkeit. Die Art und Weise
wie er Macht ausiibt, gibt ihm die Chance, Aufmerksamkeit zu erlangen und sich
sein Gegeniiber verfiigbar zu machen. Damit begiinstigen die histrionischen
Personlichkeitsanteile und das damit verbundenen Verhalten die Taten des R. Sie
schaffen den Schutzmantel oder zumindest den begilinstigenden Rahmen,
verhdltnisméaBig lange ohne Repression von aullen in dieser Form gewalttitig und
machtvoll zu agieren.

Verdeutlicht wird dies beispiclhaft an der Textstelle: ,,Bemerkenswert ist, dass
...’s Klassenlehrerin schilderte, ein liebevolles und vertrauensvolles Verhéltnis
zwischen dem Kind und ihrem Vater [R] beobachtet zu haben. ...habe jedoch
auch berichtet, durch ein Schlisselloch gesehen zu haben, wie ihr Vater ihrer
Mutter die Briste abgeschnitten und den Bauch aufgeschnitten habe* (Gutachten,
S.7)

5.4 Ergebnisse zur wahnhaften Stérung, dem Eifersuchtswahn

R warf O vor, dass sie ihn im Frauenhaus betrogen habe, er unterstellte ihr eine
lesbische Beziehung. Einer fritheren Partnerin zertriimmerte R aus Eifersucht den
Riicken (Gutachten, S. 6). Es liegen Zeugenaussagen vor, nach denen R krankhaft
eifersiichtig gewesen ist. Er zwang u.a. die Tochter der O aufzuschreiben, dass O
ihn betrogen habe.

Nach den Klassifizierungskriterien des DSM-IV ist es erforderlich, dass der
Glaube an die Untreue des Partners ohne ausreichenden Grund und auf falschen
Schlussfolgerungen basiert und die von der Stérung betroffene Person auf die
andere Person einwirkt, um der vermeintlichen Untreue entgegen zu wirken.

Auch wenn nicht angenommen werden kann, dass das von R vorgeworfene
Verhalten, also eine sexuelle Zweitbeziehung, in der unterstellten Form realistisch
war, kann dies unberiicksichtigt bleiben. Bedeutender ist sein Verhalten, durch

das er O zu sexuellen Handlungen an und mit Dritten zwingt. Er zwingt sie zu
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einem Verhalten, flir das er sie im Nachgang maliregelt und in dessen Folge er ihr
lesbische Beziehungen zu eben diesen Personen unterstellt. Im Verhalten von O
kann kein ausreichender Grund zur Eifersucht gesehen werden, da das Handeln
eben seiner und nicht ihrer Intention entsprang.

Im Urteil wurde als Motiv fiir die Gewalttitigkeiten festgestellt, dass R dem Opfer
Schmerzen zufiligen und es quélen wollte. Mehrfach wird darauf hingewiesen,
dass ein Ziel seiner Taten in der Erzwingung der Namenspreisgabe moglicher
»Nebenbuhler sowie in der Bestrafung flir angebliche Untreue liegen konnte.
Nach den von O geschilderten Streitverliufen mit anschlieBenden
Misshandlungen ist dies wahrscheinlich. Von auflen betrachtet hat R mittels
Gewalt und Drohungen schliissig gehandelt, um der vermeintlichen Untreue
entgegen zu wirken.

Damit zeigt er deutlich Personlichkeitsstrukturen, die dem Subtypus des

Eifersuchtswahns entsprechen.

Ein wichtiges Merkmal psychotischer Menschen (Psychose ist eine Stérung, die
mit Realitdtsverlust einhergeht) ist ihre narzisstische Verletzlichkeit. Sie leben in
der Angst vor inneren und dulleren Gefahren, die zum Verlust des Ideal —Objektes
fithren konnen. In psychodynamisch wirksamen, auslosenden Situationen ereignet
sich intrapsychisch der Verlust des Ideal — Objektes, also es kommt zu
narzisstischen Krankungen, Trennungs- und Verlustingsten sowie zu Angst vor
Kontrollverlust. Dies stellt im Erleben eines solchen Menschen eine existenziell
katastrophale Situation dar, die er bewiltigen muss (Kutter & Miiller, 2008).

Die Heftigkeit und die Vehemenz, mit der R seine Eifersucht ,pflegt®, lassen
darauf schliefen, dass geringste Wahrnehmungen oder Einbildungen von
Zweitbeziehungen seiner Partnerinnen liber die Erschiitterung seines Selbstwertes
und Selbstsicherheit zu einem Realitétsverlust fiihren.

Durch die Anwendung von Gewalt gelingt es R, die Situation zu kontrollieren,
sein Opfer fiir das vermeintliche Verhalten zu bestrafen und dariiber seinen
Selbstwert zu regulieren. In der Tiefe jedoch kompensiert er seine Angst und
bringt sich zeitweilig in ein inneres Gleichgewicht.

Eifersucht ist das vordergriindige Motiv zur Anwendung von Gewalt, um letztlich

iiber die Machtausiibung Kontrolle zu erreichen und eigene Angste zu bewiltigen.
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5.5 Ergebnisse zum sexuellen und nichtsexuellen Sadismus

Wie bereits festgestellt wurde, hat R massiv, wiederholt und iiber den Zeitraum
mehrerer Monate Gewalt in Form von korperlichen und psychischen
Misshandlungen an seinem Opfer veriibt. Er war nach Aussage des
psychologischen Gutachters jederzeit in der Lage, das Unrecht seiner Taten zu
erkennen. Dennoch zeichneten sich seine Handlungen dadurch aus, dass er seinem
Opfer kontinuierlich und wiederkehrend unsédgliche Schmerzen und bleibende
Schéden zufiigte. Solch ein Handeln stellt das Quilen eines Menschen dar. Die
Frage ist, ob R einen sadistischen Charakter hat und wenn dies zu bejahen ist, ob
sein Sadismus sexueller oder nichtsexueller Natur ist.

Ohne die gesamte Bandbreite der von R angewandten Misshandlungen und
Demiitigen zu wiederholen, weisen seine Verhaltensweisen zunichst darauf hin,
dass R iiber die sexualisierte Gewaltanwendung eine Form sexuellen Sadismus
auslebte. Zum Beleg seien angefiihrt: das bewusste und wiederholte Verletzen des
Opfers in und an seinen Intimstellen; die Demiitigungsrituale des Urinierens auf
die Frau und in ihre Wunden; das Zwingen des Opfers, die Exkremente des Téters
zu essen; das wiederholte Zwingen zu sexuellen Handlungen und die
Herbeifiihrung absoluten Ausgeliefertseins durch die Fesselung und Knebelung
des Opfers. Voraussetzung flir sexuellen Sadismus ist, dass das Ausleben der
sexuellen Aggression in Form der Gewaltanwendung und Machtdemonstration die
Ermoglichung zum Empfinden sexueller Lust oder die Quelle sexueller Lust ist.
Der sexuelle Sadismus als Form neurotischer Konfliktlosung schiitzt den
Betroffenen vor der unverarbeiteten Angst vor Kontrollverlust sowie vor der
Angst, im reifen genitalen Akt ,,verschlungen* zu werden und sich zu verlieren.
Uber die Anwendung der Gewalt schafft der Sadist das MaB an Distanz und
Kontrolle, Macht und Sicherheit, die es ihm ermoglichen, seinen Sexualtrieb zu
befriedigen.

Im Sachverhalt zielt R mit seinem Gewalthandeln zwar immer wieder auf die
Intimregionen seines Opfers und er ist auch im Anblick von Leid, Angst,
Schrecken und Verstiimmelung seines Opfers zu sexueller Lust und Befriedigung
fahig, dennoch finden sich keine Textstellen, aufgrund derer sich belegen ldsst,
dass R zur Befriedigung seines Sexualtriebes das Leiden seines Opfers benotigt.
Ganz im Gegenteil scheint er mit seinen Intimpartnerinnen auch zu einer ,,reifen‘

sexuellen Vereinigung fahig gewesen zu sein.
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Die Qualen und das Leid, das R seinen Opfern zufiigte, muss also eher auf die
Form des nichtsexuellen Sadismus zuriickgefiihrt werden.

In diesen Fillen ist das eigene Werte- und Identitdtsgefiihl in Frage gestellt und
abhingig von den sich in Interaktion verhaltenden Objekten, auf die er seine
Bediirfnisse projiziert. Der Narzisst mit seinem inneren Zwang zur
Aufrechterhaltung eines Systemgleichgewichtes ist von den Objekten abhdngig.
Je ,,gesiinder das entwickelte Idealbild ist, umso unabhdngiger macht es von
Beurteilungen durch andere und ermoglicht Sicherheit, Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen.

Wie bereits bei der Darstellung zur narzisstischen und antisozialen
Personlichkeitsstorung gezeigt, hat R ein krankhaftes, gestortes und iiberhohtes
Bediirfnis nach Anerkennung und Autonomie sowie Kontrolle.

Das von R gezeigte Verhalten einer antisozialen und narzisstischen Personlichkeit
findet im nichtsexuellen Sadismus seine Zuspitzung. Dabei geht es um
Machtausiibung, Herrschaft und Kontrolle zur Kompensation defizitirer innerer
Zustinde. Sadismus ist wie Fromm (1992, S. 327) schreibt, ,,...die Verwandlung
der Ohnmacht in das Erlebnis der Allmacht“. Der Sadismus bietet die
Moglichkeit, sich den Grenzen der menschlichen Existenz zu ndhern und sie zu

iiberschreiten.
Die Abwehr eigener Ohnmacht und das Gefiihl von Allmacht erlangt R iiber die

massive, kontinuierliche, unberechenbare und nahezu entgrenzte Anwendung von

Gewalt.
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6. Zusammenfassung und Diskussion

Dass ein Zusammenwirken von Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen
eine Rolle spielt und sich dieses im Hintergrund ereignende Zusammenspiel an
einem kriminalistischen Einzelfall erkldren, beleuchten und aufhellen 1lidsst, war
Ausgangspunkt und Grundannahme dieser Arbeit. Der ausgewéhlte
kriminalistische Einzelfall kann mit Blick auf die ausgeiibte Brutalitit als
spektakulér bezeichnet werden. Als auszuwertendes Datenmaterial standen das
Urteil, das Gutachten zur Beurteilung der Schuldfdhigkeit des Taters sowie die
richterliche Vernehmung des Opfers zu Verfiigung. ,,Eingestanden™ hat R die
Taten nicht, Aussagen von ihm zu seinen Motiven, Beweggriinden und
Rechtfertigungen liegen nicht vor. Eine Befragung des Téters im Rahmen der
Erstellung dieser Arbeit war nicht mdoglich, die des Opfers verbot sich aus

Griinden einer moglichen Retraumatisierung.

Um sich den Beweggriinden und Verhaltensursachen des Titers ndhern zu
konnen, bestand nur die Mdoglichkeit, sein Verhalten an Kriterien theoretischer
Modelle zu priifen und von diesen Ergebnissen her auf Motive, Bediirfnisse und

innere Zustinde zu schlief3en.

Insgesamt wird in R ein Mensch erkennbar, der ausgeprigte Ziige verschiedener
Personlichkeitsstorungen aufweist, die ihn als Individuum innerer Unfertigkeit
und nicht angemessen verarbeiteter friihkindlicher Selbstbediirfnisse erkennen
lisst, die er unbewusst als einschniirende und unverhiltnismiBig groBe Angste zu
erleben scheint (Angst vor Kontroll- u. Autonomieverlust; Angst, in diesem Leben
unwichtig zu sein und nicht wertgeschétzt zu werden). Das fast erdriickende
AusmaBl der Angste steht dabei offensichtlich in einem sich gegenseitig
bedingenden Mall zur Vehemenz seines Verhaltens in der Anwendung von
Gewalt.

Hier waren es offensichtlich die mehrschichtigen und nicht reif befriedigten
Bediirfnisse, die zu der brisanten Mischung gleich mehrerer Stérungsmuster
fithrten. Vorrangig zu nennen sind: er ist antisozial, narzisstisch gestort und mit

dem Hang zum nichtsexuellen Sadismus ausgestattet.

68



6 Zusammenfassung und Diskussion

Das von R gezeigte Verhalten weist die Ziige neurotischer Konfliktverarbeitung
auf. Er wird seine Handlungsweisen wiederholen miissen, weil ihm die ,,reife®
und sozial angemessene Befriedigung seiner Bediirfnisse aus sich allein heraus,
ohne (therapeutische) Hilfe von auBlen, in Interaktion mit der Umwelt nicht
moglich ist. R ist in seinem Verhalten - der Ausiibung von Macht durch Gewalt -
beharrlich, iiberlegt und konsequent. Er bemiiht sich um Systemstabilitt, ist aber
gleichzeitig gefangen in der Struktur seines Selbst. In seinem Verhalten gleicht er

Sisyphus, der sich abmiiht und doch immer wieder scheitern wird.

Das Handeln des Titers, also die Befriedigung seiner Machtbediirfnisse durch
Anwendung grausamer Gewalthandlungen, stellt - wie im Theorieteil dargelegt -
Aktionsmacht (Popitz, 1992) dar. Es kann als soziales Handeln verstanden
werden, das von der Motivation des Taters, der Situation und den Erwartungen
der Interaktionspartner bestimmt wird (Boatca & Lamnek, 2003).

Im vorliegenden Fall wurde R zum Regelsetzer, zum Herrscher und
Verfligungsmachtigen iiber sein unmittelbares, verhduslichtes soziales Umfeld.
Uber sein komplexes Verhalten in der Gewaltanwendung erlangt er die Macht,
seine Wirklichkeit zu konstruieren. (Berger & Luckmann, 2007).

In den Ergebnissen wurde der Versuch unternommen, das Verhalten von R
anhand zweier Theorien ursichlich zu ergriinden.

Der Blick wandte sich dabei in erster Linie seiner inneren Disposition, seinem
Erleben und dessen entwicklungsbedingter Entstehung zu.

Folgend werden einige ergénzende soziologische Aspekte zum Verhalten des R

dargestellt.

Soziologische Betrachtung

R ist Romaangehoriger, in Pec im Kosovo geboren und serbischer
Staatsangehorigkeit.

Korperlichkeit, Sinnlichkeit und die Faszination der Gewalt sind kulturabhéngig
so wie die Gewalt selbst Teil einer Kultur (Bedeutungsordnung) ist (Von Trotha,
1997).

AuBer den Informationen zu seiner Person macht R keine weiteren Angaben. Er
sagt zwar, dass er Moslem sei, aber auch in Kirchen gehe. Nach einem

Aktenvermerk wurde dem Bruder des R im Zusammenhang mit dessen Taten von
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offensichtlichen Angehorigen der Ursprungsfamilie der O gedroht, dass er (der
Bruder des R) ihnen ,,Blut“ schulde. (,,Du schuldest mir Blut. Wir treffen uns
irgendwann und dann wirst du ein toter Mann sein.** (Gerichtakte, Vernehmung
des AR vom 07.04.2008). Bei diesem Vermerk handelt es sich um den einzigen
Hinweis aus den Akten auf Ehrenkodexe oder Regelwerke wie den Kanun, der
anndhernd den Schluss zulésst, dass eine zur hiesigen unterschiedliche kulturelle
Pragung bei R wirksam sein konnte .

Von auflen muss angenommen werden, dass R ein zur hiesigen Kultur different
gepriagtes Rollenverstindnis von Mann und Frau und Beziehungen hat. Auch
wenn ein Wissen um kulturspezifische (Sanktions-) Regelungen des Balkan, unter
Umsténden durch traditionell verwurzelte Rituale, nicht belegt werden kann, so
muss doch davon ausgegangen werden, dass R im Vergleich zur hiesigen
kulturellen Prigung von einem dominanten, beherrschenden Rollenverstindnis
des Mannes gegeniiber einer nicht gleichberechtigten Rolle der Frau ausgeht.

Wie bereits festgestellt wurde, ist R in seiner psychologischen Befindlichkeit, in
seinem Selbstwert und seinem Selbstbewusstsein destabil. In Abhéngigkeit vom
zugehorigen Kulturkreis wirkt sich dies auf die Art und Weise aus, wie sich der
Betroffene als Mann in seiner Rolle definiert, erlebt und wie er wahrgenommen
und respektiert werden will. Das Rollenverstdndnis ist mitbestimmende Grof3e fiir
die Art und Weise und die Wahl der Mittel zur Erreichung des Rollenselbstbildes.
So schreibt Godtel (1994, S.14), dass es auch ,,unauffillige, schiichterne, in ihrer
Minnlichkeitsrolle insuffiziente Tater (sind), die in der Unterwerfung der Frau
thre Dominanzkonflikte kompensieren wollen®. Die Steuerung von Trieben und
Affekten, die zu Aggression wird, hier der Anwendung von Gewalt zur Erlangung
von Macht, ist auch durch die Ubernahme der Konventionen des jeweiligen
Kulturkreises erlernt. (Godtel, 1994)

Bei R liegt nahe, dass sein defizitdres Selbstbild und die daraus resultierenden
gewalttidtigen Handlungen durch sein Rollenverstindnis und seine Erwartung an
die Méannlichkeitsrolle durch den kulturellen Ursprung noch verschirft wurden.
Durch die Anwendung von Gewalt gegeniiber dem Opfer, gewinnt R Macht iiber
die Frau. Dadurch kann sein beschidigtes Selbstbewusstsein gestiitzt und
aufgerichtet werden. R bestimmt und definiert seine Méannlichkeit mittels Gewalt

iber die unterworfene Weiblichkeit des Opfers.
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Wurde bei den Ergebnissen unter 5. festgestellt, dass R seinen Selbstwert und
seine Selbstidentitét als defizitir erlebt, dann ist vor dem Hintergrund seiner
Handlungen zu ergénzen, dass ein elementarer Baustein seines Ich-Wertes in der

Bestétigung seiner Ménnlichkeitsrolle liegt.

Das Gewalthandeln von R steigert sich von Drohen und Schlagen bis hin zu
lebensbedrohenden Verbrennungen und Zerstérung des Augenlichtes. Anhand
zweier Literaturstellen soll das exzessive Verhalten in seinem mdglichen Gewinn
fir einen Téter betrachtet werden. Es soll beleuchtet werden, warum R Macht
tiber das Medium Gewalt in dieser exzessiven Form wiéhlte und ausiibte.

Nach von Trotha (1997) wird .,...der Schmerz des Opfers zur Quelle fiir die
Erfahrung der Macht des Téters* (von Trotha, 1997, S. 31). Von Trotha kniipft ein
Band zwischen dem vom Opfer zu erduldenden Leid (der Ohnmacht, dem
Schmerz, der Demiitigung, der Verlassenheit) zum Bediirfnis des Téters, Macht
zu erleben bzw. sich machtvoll zu fiihlen. Je groBer das Bediirfnis nach Macht,
um so defizitirer das Machtgefiihl oder mit anderen Worten: die vom Téter
empfundene Ohnmacht.

Gewalt ist das Stellrad oder das Ventil, das der Téiter 6ffnen kann, um diese
,»Quelle* zur Macht (-erfahrung) zu 6ffnen. Das Bild der Quelle ist treffend und
sehr bewusst gewdhlt. Assoziiert man hier weiter, muss es R nach Macht
regelrecht diirsten. Er wahlt zur Erlangung dieser Macht die offensichtlich nahe
liegendste Form, die Gewaltanwendung. In der exzessiven Form der
Gewaltanwendung scheint durch, wie existenziell das Bediirfnis nach Macht bei R
sein muss.

Sutterliity (2002) kam im Rahmen von Untersuchungen mit gewalttitigen
Jugendlichen zum Ergebnis, dass mit der Gewaltausiibung ein Triumphgefiihl
einhergeht. Dies dient der Selbstvergroferung des Téters. Er zieht einen
Lustgewinn aus dem Leiden des Opfers und macht im Gewalthandeln eine
rauschhafte, auBBerhalb des Alltdglichen liegende Erfahrung, die die Grenzen der
alltdglichen Welt iiberschreitet.

Sofsky (2002) bezeichnet den Exzess als ,orgiastische Selbststeigerung®. Er
spricht vom Tanz der Gewalt, {iber den der Téter aus seiner Mitte agierend zu dem
seltenen Erlebnis innerer Einheit kommt. Dieser Tanz scheint ihn von den Lasten

seiner Existenz zu befreien. Der Exzesstdter hat sich selbst hinter sich gelassen
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und ist dem Zwang entkommen, sich zu sich selbst verhalten zu miissen. Der
Rausch der Gewalt fithrt zu einem weltverlorenen Zustand, die ,,uralte Sehnsucht*
hat sich erfiillt, ,,der Traum von absoluter Handlungsmacht, von absoluter Freiheit

und Ganzheit, der Traum von der Riickkehr ins Paradies““(Sofsky, 2002, S. 184).

6.1 Methodische Kritik

Nach Lamnek (2006) bieten die Untersuchungseinheiten einer Einzelfallstudie
einen speziellen Zugang zur Soziologie der Wirklichkeit.

In der durchgefiihrten Einzelfallstudie lagen keine direkten Aussagen des Taters
zu seinen Motiven vor. Zuriickgegriffen werden konnte nur auf dargestellte
Wirklichkeiten, die von ganz unterschiedlichen Sichtweisen und Wissensstinden
der jeweiligen Beteiligten und Betrachter sowie auch vom Verfasser dieser Arbeit
konstruiert wurden.

Damit wird klar, dass es in der Abhandlung des Themas nie um die ,.eine*
Wahrheit oder um das richtige oder falsche Erkennen der Wirkzusammenhénge
gehen kann. Vielmehr bietet sich so die Option eines Zugangs zum Fall, zu dem
ithm innewohnenden Interaktionsmustern und der ,,mdglichen®, , konstruierten®
inneren Verfasstheit eines Téters.

Es ist, wie Lamnek (2006) bemerkt, der Blick auf das Alltigliche, die
Rekonstruktion der Handlungsmuster alltagsweltlicher realer Handlungsfiguren
und ihr Versuch, eben diese Handlungsmuster in einen wissenschaftlichen Diskurs
zu iiberfiihren.

Die vorliegenden Ergebnisse haben einen niedrigen Standardisierungsgrad. An die
Objektivitit, Reliabilitdt und Validitdt konnen nur geringe Anspriiche gestellt
werden. Sie sind geeignet, um einen Zugang zu einer einem Fall innewohnenden
Wirklichkeit zu finden.

Festgehalten werden muss, dass es sich bei dem betrachteten Kriminalfall um
einen Fall weit aulerhalb der Norm oder des Gewdhnlichen handelt. Von daher
bleibt kritisch anzumerken, dass ein vergleichsweise dhnliches Vorgehen bezogen
auf einen anderen Fall bei weitem nicht so deutliche Ergebnisse oder Schliisse

zuliefe.
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6.2 Abschliel3ende Betrachtung

Deutlich wurde ein Titer, den aufgrund seiner defizitiren Ich — Entwicklung
nachhaltige unbefriedigte Bediirfnisse und unreif geloste innere Konflikte
auszeichnen. Betroffen von erdriickenden inneren (unbewussten) Angsten, der
Angst vor Autonomieverlust, Kontrollverlust und der Angst, keinen Selbst- und
Eigenwert zu haben, versucht er mit seinem Verhalten dieses Gefiihl, das
Entsetzen des Verlorenseins, der Isoliertheit und Machtlosigkeit zu kompensieren.
Im Unbewussten muss dieser Konflikt existenziell sein.

Um sich in seinem ,,Selbst-Sein®“ ertragen zu konnen und die Ohnmacht und
Hilflosigkeit abzuwehren, musste er nach Mitteln und Wegen zur Erlangung von
Macht suchen. Denn Macht, hier die Macht {iber andere, vermittelt dem Téter fiir
den Moment der Tatausiibung - zwar nicht nachhaltig zur Séttigung der
urspriinglichen Bediirfnislagen - die von auflen betrachtet fragwiirdige
Moglichkeit, Ohnmacht abzuwehren und Wert haben zu konnen. Der Tater wurde
durch sein Handeln fiir andere wichtig, er wurde zum Regelsetzer, zum Souverén,
zum Bestimmer. In der Interaktion mit dem Opfer wihlt R die potenteste Form,
um zu Macht zu gelangen. Er wihlte die Gewaltanwendung, physisch und
psychisch. In Form und Anwendung bot sie R die groBtmogliche Machtfiille. Er
konnte demiitigen, verletzen, zerstéren bis zur Hinnahme lebensbedrohlicher
Verletzungen. Uber die Art seiner Gewaltanwendung erlebte er Allmacht, das
berauschende Gefithl, die Grenze des Menschseins zu erreichen und zu
iiberschreiten, sich selbst fiir den Moment losgeldst von Angsten und
Selbstzweifeln berauscht zu erleben.

Der kulturelle Einfluss auf die Ménnlichkeitsrolle kann ein entscheidender Faktor
gewesen sein, sich die ,,Familiensituation® als Feld zur Stabilisierung seines
Selbst zu suchen.

Seine Rolle als Lebenspartner und Vater begiinstigte die Familie als Biihne fiir
sein Agieren, in ihrer Intimitdt und Abgeschirmtheit und der nicht oder nur gering

zu erwartenden Widerstidnde.

In der Betrachtung dieses Falles kann der kriminelle Akt nicht losgeldst sein von
der sozialen Wirklichkeit, die ihn umgibt. R =zeigte ein deutlich
grenziiberschreitendes Verhalten, so dass keine Zweifel bestehen, dass sein

Tathandeln Gewalt im Sinne der Definition 2.1.1 darstellt. Im humanistischen
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Denken findet die Freiheit des einen ihre Grenzen in den Rechten und der Freiheit
des Mitmenschen. Wirklichkeit ist und war aber nicht starr und fest, ein
Zichtigungsrecht von (Ehe-)Frau und Kindern war bis in die jlingste
Vergangenheit legalisiert und mag in einigen Kopfen auch heute noch unter
bestimmten Bedingungen als legitim angesehen werden.

Die Konstruktion von Wirklichkeit ldsst aus Interaktionen zwischen Menschen
delinquentes Verhalten werden. Bei R ist die Grenziiberschreitung so
iiberdeutlich, dass sich dieser konkrete Fall anbot, tiber die Zusammenhénge von
Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen zu reflektieren.

Je groBer fiir den Einzelnen das Machtbediirfnis im Sinne der herausgearbeiteten
Personlichkeitsziige ist, umso wahrscheinlicher scheint die Wahl riicksichtslos
auch auf sozialunvertrigliche Mittel zur Machterlangung zu fallen.

Die Abhandlungen und Ausfithrungen zu dem Thema geben einen Blick auf und
schaffen ein Bewusstsein fiir die innere Verfasstheit derjenigen, die Macht
ausiiben, sei es mit Gewalt oder anderen Mitteln.

Gerade das Phidnomen der Macht und ihre Ausiibung scheint der Schliissel fiir den
einzelnen zu sein, sich selbst in seinem Inneren zu stabilisieren, zu ertragen und

sich zu einem Rest-Ich-Wert zu verhelfen.

AbschlieBend soll ganz deutlich gesagt sein, dass diese Ausfiihrungen das Ziel
haben, soziologische und psychologische Hintergriinde zu den Zusammenhéngen
von Gewalt und Macht bei delinquenten Handlungen aufzuzeigen und in keiner
Weise den Anspruch auf Vollstdndigkeit oder Wahrheit haben. Es ist der von der
Leidenschaft zum Thema getragene Versuch des Verfassers, iiber interdisziplinire
Wissenschaftsperspektiven einen Fall mit seinem Protagonisten zu verstehen und
in seiner Bedeutung und Hintergriindigkeit aufzuhellen.

Fiir den Leser wie fiir den Verfasser dieser Arbeit gilt der Satz: ,,...es gibt keine
objektivierbare und objektiv erkennbare Realitdt und Wahrheit, die unabhéngig
vom erkennenden Subjekt existieren wiirde; vielmehr ist alle Realitdt und
Wabhrheit nicht nur unweigerlich subjektiv gefarbt, sondern mehr noch individuell

konstruiert und damit relativ (Kutter & Miiller, 2008, S. 316).
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8 Anhang

8. Anlagen

8.1 Extrahierte Textstellen, die auf narzisstische Stérungen hinweisen:

Aus dem Gutachten:

Seite 6

,,Er habe beide Frauen haufig geschlagen, dabei habe der Ausloser
darin bestanden, eine andere Meinung als er gehabt zu haben.*

Seite 9

,»Seine Mutter sei 1930 im Kosovo geboren worden und habe dort als
Putzfrau gearbeitet. In Pec genieBBe sie den Respekt der Menschen;
wenn man ihr auf der StraBe begegne, kiisse man ihre Hénde und
verbeuge sich vor ihr.*

,,Er habe zu ihr eine besonders enge Beziehung, er sei ihr

(I3

,,Lieblingssohn®.

Seite 10

,,In der letzten Zeit habe er sich intensiv um seine Mutter
gekiimmert.*

Seite 10

Verhiltnis zum Vater:

,Jeder, der mit ihm gesprochen hat, hat ihn lieb gehabt.* Er sei ein
ruhiger und sehr gottesfiirchtiger Mensch gewesen, zudem eine
Respektsperson: ,,Viele Menschen sind zu ihm gekommen, um den
Glauben richtig zu leben oder um Probleme zu besprechen. Mein
Vater war ein sehr, sehr guter Mensch ... Zu der Beerdigung seien
ungefahr ,,2000 bis 3000 Menschen gekommen, darunter Deutsche,
Libanesen, Tiirken, Roma und viele mehr® ...

,Die Familie habe in d&rmlichen Verhiltnissen gelebt, jedoch habe es
immer ausreichend zu essen gegeben.*

,Man sei in der Schule nicht geschiitzt worden, sondern habe
jederzeit Schlidge erhalten konnen.*

Seite 11

,Der Chef habe ihn sehr gemocht und ihm 15.000 DM geben wollen,
damit er in Deutschland bei ihm arbeiten konne, ,,er war so von
meinen Qualititen begeistert®.

Er habe sich gut mit seinen Vorgesetzten und ebenso mit den
anderen Arbeitern verstanden, ...“

Seite 12

,,...sle nicht im Stich zu lassen. Sie hatte so viel Schlechtes erlebt,
ihr Exmann hatte sie geschlagen, ich hatte Mitleid mit ihr.*

Seite 12

,.In der Ausldnderbehorde der Schweiz habe man ihn davon abhalten
wollen, das Land zu, verlassen, da er so gute Chancen gehabt habe,
man sei traurig iiber seine Entscheidung gewesen.

FuBnote dazu: Auf die Anmerkung, dass das ja eine sehr
ungewohnliche Reaktion einer Ausldnderbehdrde sei, antwortete
Herr R bestimmt: ,,Mich wollte man unbedingt im Land behalten!
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Ich verstand mich mit jedem Menschen gut!“*

Seite 12

...,,Obwohl er gewusst habe, dass die Beziehung ,,nicht fiir die
Ewigkeit gebaut™ war, habe er auf Grund der nahenden Geburt bei
ihr bleiben miissen.*

Seite 12

»Zwischen B und ithm habe es manchmal Streit gegeben, weil sie im
Aldi gestohlen habe. Es sei dabei aber niemals zu
Handgreiflichkeiten gekommen. Er habe die Sachen dann
zuriickgebracht und so getan, als hitten die Kinder die Dinge
geklaut.*

Seite 12

,Ich bin so ein Typ, ich werde wohl auch so sterben: Ich helfe gerne
anderen Menschen.*

Seite 14

,Wihrend Herr R. zundchst wiitend iiber Frau K. spricht, sagt er im
nichsten Moment lachelnd, dass sie ihn auch jetzt noch liebe. Er
miisse nur 2 Tage mit ihr zusammen sein, schon wiirde sei sagen,
dass er sie nicht geschlagen habe und ,,sie gibt mir ganz
Deutschland®.

Seite 15

,»Sie habe ihn [Exmann] betrogen, obwohl er davon gewusst habe,
,,ich habe sie vor seinen Augen genommen, ...“

Seite 15

,,K sei sauer geworden, denn sie wollte mich unbedingt, wollte mit
mir schlafen. Sie hitte mir ganz Deutschland gegeben, auch heute
noch.*

,Wenn B beispielsweise zum Einkaufen gegangen sei, habe er auch
mit K geschlafen: ,,Ich musste das machen, ich hatte Mitleid! Ich
liebte K aus Mitleid! Sie hat mein Leben zerstort, ...«

Seite 15

(FuBnote )

,ZAuf die Frage, wie hiufig er O mit K betrogen habe, schaut er
iiberrascht auf, lachelt kurz und erklért, dass er dies anders sehe. Er
sei zum damaligen Zeitpunkt ja schlieBlich nicht mit O verheiratet
gewesen, so dass man dies nicht als Fremdgehen bezeichnen kénne.
Allerdings habe er dies mit O nicht offen besprochen.*

Seite 16

,Uberraschend habe er in Adenau eine Anzeige wegen
Korperverletzung an B erhalten. Tatséchlich sei es so gewesen, dass
die Familie der B im Rahmen des Fremdgehens mit Herrn R. O
zusammengeschlagen habe und sie anschlieBend gedrangt habe,
Herrn R. anzuzeigen.*

,.Er selbst indes ,,wollte nicht arbeiten, mich haben mehr interessiert
die Kinder*. Insgesamt habe man aber ,,sehr viel gut gelebt, er habe
beispielsweise viele Kiichengeréte besorgt, allein zum Kochen,
,,solche Gerite hat sonst niemand in Deutschland.*

Seite 17

,»Sie wollte auch von mir schwanger sein und mich heiraten.” Frau
V habe sich aus diesem Grund von ihm getrennt, womit er nicht
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einverstanden gewesen sei. Es sei zu einer verbalen
Auseinandersetzung gekommen, weil er sich nicht habe trennen
wollen.*

Seite 18

,Bekannte wiirden iiber ihn sagen, dass er ein guter Mensch sei.
,Jeder Mensch wiirde das iiber mich sagen, in Warendorf, im
Asylantenheim, in ganz Deutschland wiirden das alle sagen!*

Seite 19

,lhm falle es leicht, Frauen kennen zu lernen, ,,jede hat mich lieb
gehabt®.“

Seite 20

,,Es gibt in Miinster nicht einen Menschen, der nicht weil3, dass ich
ein guter Mensch bin!“

Seite 20

,»Was ich erlebt habe, ist unglaublich schmerzhaft. Ich habe solche
Schmerzen ... Meine Frau hat gelogen, sie ist geschlagen worden,
von drei oder vier Personen ... Wenn ich wiisste, wer es war, dann
hitte ich die schon angezeigt. Die Familie B hasst mich, die Familie
B ist Spezialist fiir Anzeigen!*

Seite 21

»- .. abbrechen mochte, fahrt dann jedoch trotzdem mit seinen
Schilderungen iiber die Unséaglichkeit der Familie B. und iiber seine
viterlichen Leistungen gegeniiber den Kindern fort.*

Seite 22

,,Br werde bei Gericht die ganze Wahrheit sagen, er werde Zeugen
aussagen lassen, die bestitigen werden, dass er nichts getan habe.*

Seite 23

,,lm Kontaktverhalten préasentierte sich der Proband bei der
BegriiBung offen und hoflich, hielt geradezu einen iiberméfig
intensiven Blickkontakt, der zumeist von einem charmantem Lécheln
— manchmal auch Grinsen — begleitet war.*

Seite 23

»Nachfragen und Zusammenfassungen von Passagen liel3 er nur
widerwillig zu, fiel stattdessen den Untersuchern wiederholt ins
Wort, um dann widerspriichliche Angaben zu machen.*

Seite 24

,Zuweilen ab er sich jovial, sagte mit einem Licheln zum
Untersucher: ,,Ich sehe, wir verstehen uns.*

Seite 24

,Beziiglich der Tatvorwiirfe antwortete Herr R. zu keinem Zeitpunkt
der Exploration auf die gestellten Fragen, ... stellte stattdessen
Gegenfragen oder verlor sich in detailreichen Erzdhlungen, die
nichts mit der Fragestellung zu tun hatten. Dabei bevorzugte er
Schilderungen tiber seine herausragenden Leistungen als Mann,
Ehemann und Vater. Andere

Fragen, die einen weniger gewichtigen Hintergrund hatten,
beantwortete Herr R. zwar auch weitschweifig, aber zu der Frage
durchaus passend.

Seite 24

,Deutlich wurde eine Einengung auf Situationen, die seine
Besonderheit als Mensch darstellen, wie z.B. dass alle Menschen
Deutschlands ihn kennen und schitzen, dass die Auslanderbehorde
der Schweiz ihn nicht gehen lassen wollte etc. Bei der Schilderung
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seiner Beziehungen zu Frauen nahm Herr R schlagartig eine
aufrechte und stolze Sitzhaltung ein, schilderte dabei ldchelnd von
seiner Anziehungskraft, seinen Seitenspriingen und dem guten
Aussehen seiner Partnerinnen, wobei unverkennbar eine
iibersteigerte Selbstwahrnehmung spiirbar wurde.*
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Anlage 8.2
Extrahierte Textstellen, die auf antisoziale Storungen hinweisen:

Aus dem Gutachten:

Seite 2 - »-.-wiederholt gegen den Kopf und auf den Korper
geschlagen sowie ihr mit einer Zigarette mehrere Brandmale
im Brustbereich versetzt,...*

- »-..mit einer abgebrochenen Rasierklinge eine tiefe
Schnittwunde an der linken Wange zugefiigt...*

- »...Haare abgeschnitten und ihr in die Scheide gegriffen, um
einen Schwangerschaftsabbruch vorzunehmen...*

- »-..mit glithenden Zigaretten das Geschlechtsteil und die
Zunge seiner Lebensgefdhrtin verbrannt...*

- ,,...mit einem zuvor erhitzten Schraubenzieher in das linke
und rechte Auge gestochen...“,

- »..-3alz in die Wunden gerieben...*

- »...mit einem Kabel geschlagen...*

- ,,...mit einem Schraubenzieher auf ihren Riicken- und
Bauchbereich eingestochen...*

- »--.1hr Moskitospray in die Scheide gespriiht und dort
angeziindet,...

- »--.1hr mit einem Messer in die Scheide gestochen...*

- »---gezwungen Exkremente mit einem Loffel zu essen.*

Seite 3 - ,,....mit heifem Fett und kochendem Wasser an Bauch, Brust
und Gesal} verbrannt,...“

- ,»...mit heiBem Ol Verbrennungen am Arm zugefiigt,...*

Seite 3 - »---habe er ihr gedroht, sie zu toten.*

- ,,...Sle mit einem Messer und einem Schraubenzieher am
Bein verletz...,*

Seite 3 - »-..1n thre Wunden uriniert und gezwungen seinen Urin zu
trinken.*
Seite 5 - ,-.-auch gezwungen, sich eine Flasche in die Scheide und in

den Po einzufiihren.*

- ,,-..die Familie in der Wohnung eingesperrt und die Kinder*
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geschlagen,

Seite 5

- Die édlteste Tochter der O erzihlte, ,,...von Herrn R.
geschlagen und zwei oder dreimal vergewaltigt worden zu
sein.* (mit kritischer FuBnote zur suggestiven
Befragungstechnik der polizeilichen Anhorung )

Seite 6

- »-.-die Zeugin (K) haufig, auch unter Zuhilfenahme von
Gegenstdnden, zusammengeschlagen.*

- ,-..aus Eifersucht auf einen Arbeitskollegen mit einem
Holzbalken den Riicken der Zeugin K zertriimmert habe.*

Seite 7

Des Weiteren ergaben Hausbefragungen der Nachbarn, ,,dass eine
unmittelbare Nachbarin nachts hdufig Schlaggerdusche, Schreie und
Schmerzgerdusche einer Frau vernommen habe.*

In der Kindertagestitte erzdhlten die Kinder des R von ihm mit der
Hand, einem Giirtel und einem Holzstab geschlagen worden zu sein.
Ferner wurde geschildert, dass ihr Vater bei ihrer Mutter ,,im Popo
Feuer gemacht* habe“ und sie eine ,,Nutte* und ,,Schlampe*
genannt habe.

Seite 7

Eine Klassenlehrerin der Kinder schilderte, ,,ein liebevolles und
vertrauensvolles Verhiltnis zwischen dem Kind und ihrem Vater
beobachtet zu haben. ... [eines der Kinder] habe jedoch auch
berichtet, ...gesehen zu haben, wie ihr Vater ihrer Mutter die Briiste
abgeschnitten und den Bauch aufgeschnitten habe.*

Seite 8

,Der rechtsmedizinische Untersuchungsbefund (BI. 374 ff.) wies
multiple frische und &ltere Verbrennungen, Verbrithungen und
Narben auf, die teilweise auf ein mehrzeitiges Geschehen
hindeuteten. Neben thermischer Gewalt habe Frau v. H. auch die
Folgen stumpfer Gewalteinwirkung, eine Augapfelprellung nach
z.B. Faustschldgen, Glaskorperblutungen mit Erblindung bzw.
hochgradiger Sehschwiche, aufgewiesen.*

Seite 8

,Dem gyndkologischen Befund der UKM (BI. 385) ldsst sich
entnehmen, dass Frau O. im Vulvo / Perianalbereich multiple
Zeichen von Misshandlungen aufweist. Diese seien nicht durch die 5
vaginalen Geburten erkldrbar, sondern seien gewaltsam zugefugt
worden. Die Verdnderungen passten zu Messerschnitten und
Verbrennungen.*

Seite 32

,Mehrfach duBlerte er wihrend der Exploration, wie er seine Kinder
vermisse und sich um sie sorge. Bemerkenswert ist hierbei, dass er
diese Sorge nicht in einem Satz hinsichtlich der Verletzungen seiner
Frau duBerte und sich nach ihr erkundigte.*

&5




8 Anhang

Im Urteil als bewiesen festgestellte Gewalthandlungen:

Faustschlédge ins Gesicht, (Verurteilung (1992) wegen
Korperverletzung gegen eine seiner vorherigen
Lebenspartnerinnen)

Schldge gegen den Kopf einer 14-Jahrigen (wegen der
Behauptung sexuellen Missbrauchs, Verurteilung 1998)

Zufiigen von Brandwunden mittels brennender Zigaretten im
Genitalbereich, der Perianalregion und auf der Zunge des
Opfers,

Zufiigen einer 3 — 4 cm langen Schnittverletzung im Gesicht
mittels abgebrochener Rasierklinge.

Fesselung der Hande und Fiile, Knebelungen

Faustschldge ins Gesicht, was zur Verformung des Augapfels
und Erblindung des linken Auges fiihrte.

Verbrennung von rechtem Ober und Unterlid des rechten
Auges mittels zuvor erhitzten Schraubenziehers, mit
erheblicher Beeintrachtigung der Sehkratft.

zwang das Opfer sich auszuziehen

Messerschnitte / - stiche an der und in die Scheide

Zufligen von Brandverletzung mittels eines Feuerzeuges und
brennendem Moskitospray

Einstechen auf beide Beine und die Knie mit dem
Schraubenzicher,

Schlagen mit einer 40 cm langen Rohrzange an das Knie des
Opfers mit Beeintrichtigung der Bewegungsfreiheit

Verbrennungen mittels Fett und Ol,

Verbrithungen mittels kochenden Wassers,

Stechen mit dem Finger in das rechte, bereits verletzte Auge,

Zwingen des Opfers trotz der Verbrennungen und den
Schmerzen aufzustehen und nackt die Wohnung zu putzen.,
diese Situation nutze er, um ihr auf dem Boden kniend das
heifle Wasser iiber das Gesall und den unteren Riicken des
Opfers zu gieBen,

Schlagen mittels eines Telefonkabels auf Nacken- und
Riickenbereich des Opfers
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Zusatzliche Gewalthandlungen nach Aussagen des Opfers in der richterlichen

Vernehmung:

Erzwingen von sexuellen Handlungen des Opfers an der
Tochter,

Erzwungenen Beischlaf und Oralverkehr des R mit der
iltesten Tochter,

Erzwingung von sexuellen Handlungen an einer von R. mit in
die Wohnung gebrachten Frau D,

Erzwingung des Oralverkehr durch D,

Urinieren des R in die Wunden des Opfers, anurinieren als
offensichtlich Demiitigungsgeste,

R zwang das Opfer seine Exkrement zu essen und seinen Urin
zu trinken

gewaltsames Greifen in die Scheide des Opfers, um den Fotus
aus der Gebarmutter zu holen,

Streuen von Salz in die Wunden des Opfers,

Schlagen der 7- und 3-jdhrigen Kinder

Schlagen der O mit einem Feuerzeug, als diese sich bereits im
Krankenhaus befindet,
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Handlungen, die auf ein ,Versagen, sich im Bezug auf gesetzmafiges
Verhalten gesellschaftlichen Normen anzupassen* hinweisen.

Aus dem Urteil:

Seite 12 ,Bei rechtzeitiger augendrztlicher Versorgung hétte das Auge
gerettet werden kdnnen.*

Seite 16 ,Der Angeklagte rief trotz der erheblichen Verbriihungen der
Nebenkligerin keinen Krankenwagen und verbot ihr ins
Krankenhaus zu gehen.*

Seite 17 Erzwingung trotz der Verbrennungen und den Schmerzen

aufzustehen und nackt die Wohnung zu putzen.

Seite 17 Auch nach den Verbrithungen mittels heilen Wassers holte R keine
arztliche Hilfe.

Aus dem Gutachten:

Seite 6 Aussagen der Zeugin K: ,,Er habe beide Frauen hdufig geschlagen,
dabei habe der Ausloser darin bestanden, eine andere Meinung als
er zu haben.*

Seite 15 ,,Sie habe 1996 ... geehelicht, einen Bauarbeiter, der ,,total dumm*
sei.”

,»S1e habe ihn betrogen, obwohl er davon gewusst habe, ,,ich habe
sie vor seinen Augen genommen.“, aber...*

Seite 16 ,,Uberraschend habe er in ... eine Anzeige wegen Korperverletzung
an O erhalten. Tatséchlich sei es so gewesen, dass die Familie der O
im Rahmen des Fremdgehens mit Herrn R. O zusammengeschlagen
habe und sie anschliefend gedringt, Herrn R. anzuzeigen.*

Seite 17 ,Jede Frau aus Jugoslawien zeigt ihren Mann an, wenn sie
eifersiichtig ist.” (als Grund fiir die Anzeigenerstattung, die KV soll
es nicht gegeben haben.)

Seite 23 ,Im Verlauf der Explorationen zeigte er sich dann zunehmend
distanzgemindert und in der Interaktionsgestaltung dominant.*

Seite 23 ,Nachfragen und Zusammenfassungen von Passagen liel er nur
widerwillig zu, fiel stattdessen den Untersuchenden wiederholt ins
Wort, um dann widerspriichliche Angaben zu machen.*

Seite 36 ,Uber die Art der Verkniipfung von Gewalt und Sexualitiit lassen
sich derzeit allenfalls Vermutungen duflern. Nach der Aktenlage —
speziell den AuBerungen der betroffenen Frauen . — spricht wohl

einiges fiir die Themen Macht (-demonstration) und Demiitigung,
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bzw. den Wunsch nach Abhidngigmachen zur Untermauerung der
eigenen Grandiositét. Inwieweit seine Tathandlungen auch als
Ausdrucksform eines lustvollen Auslebens sexualisierter
Destruktivitét zu interpretieren ist, kann derzeit nicht beantwortet
werden.

Denkfehler dissozial (Walters, 2007):

Aus dem Gutachten:

Seite 13

,Die Familie sei sehr gewalttitig, so habe B’s Vater ihr
beispielsweise schon einmal mit der Axt auf den Kopf geschlagen.
Er habe zu diesem Zeitpunkt gewusst, dass er mit dieser Familie,
somit auch mit B, nichts mehr zu tun haben wollte.*

Seite 14

,»In den Jahren 1995 bis 1996 habe er, zeitweise auch parallel zu
Frau K, eine Beziehung zu einer Frau namens Sabine gefiihrt, einer
Asylbewerberin aus Bosnien.

...Zunéchst habe er diese Beziehung vor Frau K, die ja lediglich an
den Wochenenden anwesend gewesen sei, geheim gehalten.*

Seite 15

,Diese (Ursprungsfamilie der O) hétten O nach wenigen Tagen
abgeholt und zuriick zu ihrem Ehemann gebracht. Herr R. habe das
nicht ertragen kdnnen und sei zu Frau K gegangen, die inzwischen in
Bremen gelebt habe. Von dort aus habe er O angerufen, diese habe
geweint und gesagt, dass sie nicht ohne ihn sein kdnne. Sie sei
daraufhin gemeinsam mit ... (ihrer Tochter) zu ihm und Frau K nach
Bremen gezogen. K sei sauer geworden, ,,denn sie wollte mich
unbedingt, wollte mit mir schlafen. Sie hétte mir ganz Deutschland
gegeben, auch heute noch.“

(FuBnote )

,»Auf die Frage, wie hiufig er O mit K betrogen habe, schaut er
iiberrascht auf, lachelt kurz und erklért, dass er dies anders sehe. Er
sei zum damaligen Zeitpunkt ja schlieBlich nicht mit O verheiratet
gewesen, so dass man dies nicht als Fremdgehen bezeichnen konne.
Allerdings habe er dies mit O nicht offen besprochen.*

Seite 21

,Das hinge alles mit D zusammen, die verbreite Liigen. ,,O hat
gelogen von A bis Z, die hat das nur gemacht, weil sie auf V
eifersiichtig gewesen ist.“*

Seite 22

,Man solle mal iiberlegen, warum die Kinder nicht zu ihrer Mutter
gehen wollten und im Heim seien. AuB8erdem, warum ist seine Frau
bei ihm geblieben, wenn er sie angeblich geschlagen habe? Hinter
der ganzen Sache stecke ihr Bruder, den sie seit 11 Jahren nicht
gesehen habe.*
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Anlage 8.3

Extrahierte Textstellen, die auf histrionische Stérungen hinweisen:

Aus dem Gutachten:

Seite 9

Im Zusammenhang mit der Beziehungsschilderung zur Mutter zeigt
er den Gutachtern folgendes Verhalten. ,,Herr R. bittet in diesem
Moment niederknien zu diirfen, um den Gutachtern seine Liebe zur
Mutter zu demonstrieren, wobei er dies tut, ohne auf die Antwort der
Gutachter zu warten.*

Seite 11

,Der Chef habe ihn sehr gemocht und ihm 15.000 DM geben wollen,
damit er in Deutschland bei ihm arbeiten konne, ,,er war so von
meinen Qualititen begeistert.

Er habe sich gut mit seinen Vorgesetzten und ebenso mit den
anderen Arbeitern verstanden, ...“

Seite 13

,Durch die Beeinflussung der Familie der B habe O ihn schlieBlich
wegen Korperverletzung angezeigt, dabei habe er sie niemals
geschlagen.*

FuBBnote dazu: ,,Hierbei wird Herr R. erst unruhig, dann geradezu
erregt und betont mehrfach mit lauter Stimme, dass es keine Familie
gibe, die so schlimm wie die Familie ... sei. Er habe O niemals
geschlagen, das sei alles nur eine grof3e Liige.*

Seite 14

,Herr R. beginnt laut zu schluchzen und laut zu weinen und ruft laut
aus, dass K sein Leben zerstort habe. Sie hétte ithn niemals verlassen
diirfen, das sei ein groBer Fehler gewesen. Wahrend Herr R. zunichst
wiitend iiber Frau K .spricht, sagt er im ndchsten Moment lachelnd,
dass sie ihn auch jetzt noch liebe. Er miisse nur 2 Tage mit ihr
zusammen sein, schon wiirde sie sagen, dass er sie nicht geschlagen
habe und ,,sie gibt mir ganz Deutschland*.*

Seite 19

,Er fihle sich sehr schlecht, habe grole Schmerzen, miisse immer an
seine Kinder denken. ,,Helfen Sie mir und meinen Kindern!*. Sein
Schlaf sei sehr schlecht, er bete den ganzen lang: ,,Mir hilft keiner,
ich habe kein Geld fiir einen guten Anwalt.“

Seite 22

»Sie (Tochter F) habe die Fotos ihrer Mutter ansehen miissen: ,,Um
Gottes Willen, tun sie nicht den Kindern weh!*“ Er habe immer alles
fiir die Kinder getan, er habe sich um die Schule gekiimmert, wegen
ithm habe Katharina Jahr fir Jahr bessere Schulnoten erzielen
kénnen.*

Seite 23

,Haufig stand Herr R. wihrend der Exploration auf und stellte
szenisch dar, wie z.B. seine Mutter in Pec von den Landsleuten mit
Handkiissen begriilt wurde ...

Seite 24

»~Am dritten Explorationstag, an dem es, wie Herrn R auch
angekiindigt wurde, um die 11 Tatvorwiirfe gehen sollte, prisentierte
er sich schluchzend und laut weinend, klagend, um Hilfe fiir sich
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und seine Kinder rufend.

Seite 24

,Formalgedanklich imponierte eine umstdndliche und recht
weitschweifige Darstellungsweise.*

Seite 24 /
25

»,Bei der Schilderung seiner Beziehungen zu Frauen nahm R
schlagartig eine aufrechte und stolze Sitzhaltung ein, schilderte dabei
lachelnd von seiner Anziehungskraft, seinen Seitenspriingen und
dem guten Aussehen seiner Partnerinnen, wobei unverkennbar eine
ibersteigerte Selbstwahrnehmung spiirbar wurde.*

Seite 25

,Der Wechsel seiner Stimmungslage wirkte jedoch nicht authentisch,
sondern geradezu inszeniert und auf Wirkung nach auflen bedacht.*

Seite 31

,In der Begutachtungssituation ist deutlich geworden, dass Herr R.
neben einer hoch emotionalen, theatralisch-inszenierenden Art
Interaktionen auch sehr dominant gestalten kann, indem er z.B. keine
Nachfragen zuliel und auf das Aufzeigen von Widerspriichen gereizt
reagierte.

Seite 7

AuBendarstellung und -wahrnehmung: ,.Bemerkenswert ist, dass
...’s Klassenlehrerin schilderte, ein liebevolles und vertrauensvolles
Verhiltnis zwischen dem Kind und ihrem Vater [R] beobachtet zu
haben. ...habe jedoch auch berichtet, durch ein Schliisselloch
gesehen zu haben, wie ihr Vater ihrer Mutter die Briiste
abgeschnitten und den Bauch aufgeschnitten habe*
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Anlage 8.4

Extrahierte beispielhafte Textstellen, die auf sexuellen Sadismus hinweisen:

Aus dem | Gutachten:

Seite 2 - R wird vorgeworfen, ,,... mit glithenden Zigaretten das
Geschlechtsteil und die Zunge seiner Lebensgefdhrtin
verbrannt zu haben.*

- ,-.. 1hr Moskitospray in die Scheide gespriiht und dort
angeziindet, ihr mit einem Messer in die Scheide gestochen
und sie gezwungen, seine Exkremente mit einem Loffel zu
essen.*

- »---3alz in die Wunden gerieben...*

- ,»--.1hr mit einem Messer in die Scheide gestochen...*

- »-..gezwungen Exkremente mit einem Loffel zu essen...*

Seite 3 - »--.in ithre Wunden uriniert und gezwungen seinen Urin zu
trinken.*
Seite 4 - »-.. zum Geschlechtsverkehr zu dritt gezwungen habe.*

- ... unter Vorhalt eines Messers (D) gezwungen, seinen Penis
in den Mund zu nehmen.*

Seite 5 - »-.-Seit dem 6. Januar habe Herr R die damals noch 11-jahrige
Tochter der Geschéddigten nahezu taglich mehrfach sexuell
missbraucht.*

- ,»-..O auch gezwungen (zu haben), sich eine Flasche in die
Scheide und in den Po einzufiihren.*

Aus dem | Urteil:

- Fesselung der Héande und Fiil3e,

- Knebelung

Aus der Vernehmung:

- Erzwingen von sexuellen Handlungen des Opfers an der
Tochter,

- Erzwungenen Beischlaf und Oralverkehr des R mit der
iltesten Tochter,

- Urinieren des R in die Wunden des Opfers, anurinieren als
offensichtlich Demiitigungsgeste

- R zwang das Opfer seine Exkremente zu essen und seinen
Urin zu trinken
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Anlage 8.5

Extrahierte Textstellen, die auf eine wahnhafte Storung, Eifersuchtswahn,

hinweisen:

Aus dem | Gutachten:

Seite 3 »Die Ursache der Gewalttaten liege darin, dass Herr R seine
Lebensgefidhrtin verddchtigt habe, parallel zu der bestehenden
Beziehung sexuelle Kontakte mit anderen Partnern zu haben.*

Seite 3 ,-.. habe Herr R. ihr sexuelle Untreue im Frauenhaus vorgeworfen.*

Seite 3 »--. Zudem habe er ihr eine lesbische Beziehung zu Frau V
unterstellt,...*

Seite 4 ,»Sie (das Opfer) schilderte, dass Herr R. ihr am 22.12.2007
unterstellt habe, im Frauenhaus mit einem anderem Mann und einer
anderen Frau geschlafen zu haben. Thre Tochter ... habe das
schriftlich bestétigen miissen, obwohl das nicht der Wahrheit
entspreche.*

Seite 6 ,Herr R sei einmal so eifersiichtig auf einen Arbeitskollegen
gewesen ..., dass er mit einem Holzbalken ihren Riicken (den der
Zeugin K) zertriimmert habe.*

Seite 7 Aussage der Zeugin V, ,,Herr R sei krankhaft eifersiichtig, er habe
sie geschlagen.*

Seite 21 Aussage von R, ,,Wenn eine Roma mit einer Frau schléft, dann gibt
es nur die Holle.*

Aus dem | Urteil:

Seite 10 ,,BEr warf ihr vor, dass sie wihrend ihres Aufenthaltes im Frauenhaus
in Warendorf fremdgegangen sei und dort sexuelle Kontakte zu einer
anderen Mitbewohnerin, einer Albanerin namens ... aufgenommen
und auch Geschlechtsverkehr mit einem Mann namens ..., der dort
zu Besuch gewesen sei, gehabt habe.*

Aus der richterlichen Vernehmung:

Seite 129 | ,,.Die beiden (R und V) haben mich dann ,fertig®“ gemacht. Sie
haben beide mit mir Sex gehabt. R hat mir mit den Worten gedroht,
»ziehe dich aus, du dreckige Schlampe, ich bringe dich um.“. Er
fasste mir an die Haare und ich musste die Scheide von Frau V
lecken.*

Seite 130 | ,,Er (R) drohte mit einem Messer und zwang die D, seinen Penis in
thren Mund zu nehmen. Dann sagte er auch zu mir (O), dass ich
mich ausziehen miisse. Er drohte mir dabei auch mit dem Messer.
Dann forderte er mich und Dana auf miteinander Sex zu haben.*

Seite 133 | ,,Dann hat er zu mir gesagt, ich solle mit meiner Tochter ....
schlafen. Er hat gesagt ,,sichst du dieses Messer®. Dabei hat er mir
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ein Messer gezeigt. Er sagte weiter, dass er mit diesem Messer allen
durch den Hals schneiden wiirde, wenn ich nicht mit ... schlafen
wiirde. Er hat mich so gezwungen, mit meiner Tochter ... sexuelle
Handlungen vorzunehmen.*

Anlage 8.6
Auszug aus der Vernehmung des AR (Bruder des R) vom 27.02.2008

»---Meine Mutter hat mich schon einmal angerufen und wollte abgeholt werden,
aber ich hatte kein Geld fiir Sprit und bin nicht hingefahren.

Dann hat aber meine Mutter noch an dem Tag, als ich dann spéter die Polizei
angerufen habe, meine Schwester angerufen und wollte unbedingt abgeholt
werden. Meine Schwester rief mich dann an und bat mich, Mutter von R
abzuholen. Ich bin dann nach Miinster gefahren, wobei ich selbst das Haus nicht
betreten habe. Ich habe auf dem Parkplatz vor dem Haus gewartet, wihrend meine
Schwester ... unsere Mutter aus der Wohnung geholt hat. Meine Schwester
zitterte und meine Mutter weinte und ich habe gefragt, was los sei. Meine Mutter
war richtig durcheinander, meine Schwester auch. Die beiden Frauen waren so
fertig, sie waren sprachlos. Daraufthin habe ich von meinem Handy aus bei
meinem Bruder R angerufen. Am Telefon horte ich Frauenschreie und habe R
gefragt, was los sei. R sagte, O sei verriickt geworden, ich solle die Polizei
anrufen. ...

...Ich habe nicht selbst die Polizei angerufen, sondern habe unterwegs ein
Maidchen gebeten, die Polizei anzurufen. ...

Frage des vernehmenden Beamten:
,Haben Sie inzwischen mal mit ihrer Mutter gesprochen? Sie muss ihnen doch
erzéhlt haben, was hier in Miinster vorgefallen ist?*

Antwort:

»Meine Mutter hat gezittert und war fast bewusstlos. Sie hat mir hinterher gesagt,
dass sie gehort hat, dass beide sich gestritten haben. Aber sie hat wohl nichts
gesehen. ...
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