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Einleitung

Die Kriminologie beschiftigt sich in Theorie und Praxis mit den Erscheinungsfor-
men der Kriminalitit und den Ursachen fiir normabweichendes und normtreues Ver-
halten, auf der individuellen Ebene von Téater und Opfer, der Reaktion auf Kriminali-
tdt bis zu gesellschaftlichen und strukturellen Aspekten. Sie versucht dabei in unter-
schiedlichen Bereichen (z. B. Psychologie, Soziologie, Padagogik, Rechtswissen-
schaft, Kultur- und Medienwissenschaften, Geografie, Mathematik, Physik, Medi-
zin) gewonnene Erkenntnisse zu systematisieren und zu bewerten. Dabei versteht
sich Kriminologie als facheriibergreifend, auch wenn die sie Ausiibenden nur selten
wirklich interdisziplindr arbeiten (Schwind 2005; Feltes, 2006a). In der Realitdt grei-
fen Partikularinteressen (Kurt 2004, 39; Feltes/Putzke 2005, 78ff, 90) und verhindern
einen fruchtbaren, manchmal aber schwierigen Austausch, in dem Kompetenzen,
Perspektiven, Theorien und Forschungsergebnisse anderer Disziplinen anerkannt
werden.

Ich behandle seit 1994 Gewalt- und Sexualstraftiter (hdufig Mehrfachtiter) und habe
deshalb ein Erkenntnisinteresse flir Erscheinungsformen und individuelle Ursachen
von Kriminalitét, fiir die Situation der Opfer (weil ich Téter hierfiir sensibilisieren
will) und fiir die Reaktionen auf Kriminalitdt (weil ich nach erfolgreichen Sanktions-
oder Behandlungsformen suche) entwickelt. Ich stie} bei meiner Suche nach dem,
was in der Psychotherapie von Sexual- und Gewaltstraftitern wirkt, auf neue Er-
kenntnisse in Gehirnforschung, Sduglings- und Kindheitsforschung, Emotionsfor-
schung, Evolutionsbiologie und Psychotherapieforschung. In diesen Bereichen be-
schleunigte sich der Wissenserwerb, wobei sich Fortschritte in empirischen Studien
und in Theorien gegenseitig bedingen. Zwischen den Forschungsteams werden neue
Erkenntnisse aus den Nachbardisziplinen rasch ausgetauscht. Bei der Téterbehand-
lung halfen mir Erkenntnisse aus diesen Disziplinen beim Verstehen von Stérungen,
bei ihrer Behandlung und bei der Erstellung von Prognosen.

Wihrend meines Kriminologiestudiums an der Ruhr-Universitdt Bochum stellte ich
fest, dass viele Kriminologen den Neurowissenschaften skeptisch gegeniiberstehen.
Ich nahm daher gern den Vorschlag von Herrn Prof. Dr. Thomas Feltes auf, das Ver-
héltnis zwischen Kriminologie und Neurowissenschaften im Rahmen meiner Ab-
schlussarbeit zu beleuchten.

,Neurowissenschaften* sind keine eigene Disziplin, es handelt sich vielmehr um
einen Sammelbegriff fiir vorwiegend biologische und medizinische Wissenschaftsbe-
reiche. Neurowissenschaften werden in den Medien oft verkiirzt dargestellt. Dort
liegt der Schwerpunkt der Berichterstattung auf bildgebenden Verfahren. Das ist, als
wiirde man die Biologie auf das Fotografieren von Pflanzen und Tieren reduzieren.
Neurowissenschaftler untersuchen, wie Nervensysteme dazu beitragen, dass Orga-
nismen ihre Lebensvorgénge in ihrer jeweiligen Umwelt vollziehen konnen. Neben
der Grundlagenforschung werden medizinische (Ursachen von und Heilungsmdg-
lichkeiten bei Nervenkrankheiten) und psychosoziale (z. B. Aggressionsgenese, Risi-
koverhalten) Fragestellungen untersucht.



Neurowissenschaftliche Erkenntnisse stolen Diskussion iiber Begriffe wie Bewusst-
sein, Emotionen, Gedichtnis, Seele, Geist, Motivation, Willen, usw. an. Die Mas-
senmedien greifen aktuell besonders den Streit um die Willenfreiheit auf, den einige
Neurowissenschaftler mit der These entfachten, dass entscheidende Vorgidnge inner-
halb des Gehirns bereits abgeschlossen sind, bevor das Individuum glaubt, tiberhaupt
einen Entschluss gefasst zu haben.

Ziele und Eingrenzung meiner Arbeit

Meine Arbeit kann den Stand der Neurowissenschaften nicht umfassend darstellen.
Dies wiirde angesichts der Fiille des Materials den Rahmen einer Masterarbeit spren-
gen. Sie musste eine Ubersichtsarbeit bleiben, die mich beim Schreiben immer wie-
der zweifeln lieB3, weil vieles knapper dargestellt werden musste als es eigentlich
notwendig war. Meine Ausfiihrungen bewegen sich zwischen Neurowissenschaften
und Kriminologie in der Hoffnung, bei Lesern Neugier zu wecken auf die ausfiihrli-
cheren Informationen der Originaltexte. Ich habe versucht, aus der Fiille der Literatur
Material {iber die Neurowissenschaften auszuwahlen,

e das Basiswissen vermittelt, Diskurse darstellt und so kriminologisch Interes-
sierten den Zugang zu neurowissenschaftlichen Forschungen erleichtert;

e das die derzeitigen Entwicklungen in den Neurowissenschaften auf ihre Rele-
vanz fiir die Kriminologie' priifen kann. Ich will auch kritische Punkte auf-
zeigen, die der Diskussion und Klarung bediirfen.

Dabei werde ich Beispiele meist aus der Behandlung von Gewalt- und Sexualstrafta-
tern anfiihren. Ich mache dies aus verschiedenen Griinden: Bei insgesamt 6.391.715
erfassten Straftaten in der PKS (BKA 2005, 27) stellen die 55.203 Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung (ebd. 137) und die 204.699 Fille von Gewaltkrimina-
litit* (ebd. 16, 231) zusammen lediglich 4% der erfassten Delikte dar. Allerdings
bestimmen diese 4% die 6ffentliche Debatte liber die Entwicklung der Kriminalitét.
Boers resiimiert (2001, 12), dass es bei der Kriminalititsfurcht im Kern um Furcht
vor Gewalt- und Sexualdelikten gehe. Entsprechend fallen die (kriminal-) politischen
Reaktionen und der sich daraus entwickelnde Druck auf die Kriminologie aus.

Bei der Tatertherapie spielen Gewalt- und Sexualstraftdter intramural und ambulant
die grofBte Rolle. In der Therapie sind diese Riickfélltiter haufiger. Riickfille sind
von besonderer Tragweite fiir die Opfer. Nicht zuletzt habe ich hier die meisten prak-
tischen Erfahrungen sammeln konnen. Die Bearbeitung anderer Deliktgruppen wiirde
den Rahmen dieser Arbeit sprengen. Ich glaube allerdings, dass die Neurowissen-
schaften auch dort hilfreich sein kdnnen.

! Meine Uberlegungen gelten auch fiir die Polizeiwissenschaften, was ich aus Platzgriinden aber nicht
ausfiihren kann.

? Die Gesamtzahl der Fille bei der Gewaltkriminalitit (Schliisselnr. 8920) betrigt 212.832, ich habe
jedoch 8.133 Fille von Vergewaltigung/sexueller Notigung abgezogen, weil diese bereits bei der
Schliisselnr. 1000 (Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung gezéhlt sind)



Wegen des Materialumfangs habe ich mich entschieden, weitere Beschrankungen
vorzunehmen. Ich werde mich auf deutschsprachige Literatur zu Neurowissenschaf-
ten beziehen. In den wenigen kriminologischen Artikeln zum Thema wird weitge-
hend auf angloamerikanische Quellen verwiesen. Mittlerweile gibt es aber geniigend
Verdffentlichungen in deutscher Sprache, die Praktikern direkten Zugang zum The-
ma ohne Sprachprobleme ermdglichen. Ich werde molekularbiologische und human-
genetische Einzelheiten nur kurz streifen. Dargestellt werden Ergebnisse aus den
kognitiven und sozialen Neurowissenschaften mit den Schwerpunkten:

¢ Medizin (Aufbau und Funktion des Gehirns, Rolle von Neurotransmittern),

¢ Biologie (Evolutionstheorie, Neurobiologie, Soziobiologie, Vererbungstheo-
rien) und

e Psychologie (Entwicklungspsychologie, Emotionstheorien, Gedédchtnistheo-
rien)

Kapitel 1

1.1. Zu theoretischen Grundlagen meiner Arbeit

Menschen betreiben Theorie, um ihre Erfahrungen besser zu verstehen, zu organisie-
ren und zukiinftige Entwicklungen zu prognostizieren (Spitzer 1996, 210). Ein Aus-
gangspunkt fiir Erkenntnisse in Geistes- und Sozialwissenschaften ist die Phdnome-
nologie. In ihrer franzdsischen Ausrichtung schopft sie vom Leib her (Merleau-
Ponty) Sinn aus den Sinnen und wendet das eigenleiblich Wahrgenommene auf das
Soziale (A. Schiitz), auf gesellschaftliche Zusammenhénge. Husserl verfolgt die le-
bensweltliche Erfahrung ,.(...) in die aktiven Bewusstseinsleistungen und weiter in
die automatischen intentionalen Synthesen des Bewusstseins (zuriick ...). Wahrend
die Erfahrungswissenschaften das, was sich ihnen als die "wirkliche” Welt prédsen-

tiert, von vornherein fiir wirklich halten, klammert die phdnomenologische Methode
den Wirklichkeitsanspruch der Erfahrung ein. (...) Die Gegebenheiten, welche durch
die phdnomenologische Methode erfaf3t werden, sind die eigenen Bewusstseinsleis-
tungen (...).“ (zit. nach Luckmann 2004, 29f, Hervorhebungen MSG), nicht die rea-
len Ereignisse selbst.

Phinomenologische und lebensweltliche Uberlegungen beginnen stets beim Indivi-
duum und seinem Bewusstsein, dessen materielle Grundlage neuronale Prozesse
sind. Damit soll Information (Geist) nicht auf Materie (chemische und elektrische
Gehirnprozesse) reduziert werden, wie es Strasser (2005a, 55) unterstellt; aber ohne
diese materiellen Prozesse kommt es nicht zu Geist. Gesetze der Physik und Chemie
sind in allen Naturprozessen wirksam — aber sie sind nicht hinreichend, um Leben zu
erkldren. Sie sind in der Biologie enthalten, aber Biologie nicht in ihnen. Beim Men-
schen kommen die Psychologie und (weil Menschen gesellschaftsbildende Lebewe-



sen sind) Soziologie, Politik und Geschichte hinzu. Psychologische und gesellschaft-
liche Prozesse diirfen Gesetzen der Physik, Chemie und Biologie nicht widerspre-
chen: sie sind notwendig, aber nicht hinreichend, um soziale Phanomene zu erkléren
(Bauer 2006, 155). Eine einfache Ubertragung von Erklirungen einer Ebene auf
komplexere Phianomene fiihrt zu Verzerrungen und Fehlern.

Der Versuch, nur streng Kausales als Wissenschaft zu definieren, fiihrt zu Proble-
men. Selbst in den Naturwissenschaften gibt es Fragen zur “strengen” Kausalitét.
Experimente werden im Labor unter Ausschaltung von “stérenden Randbedingun-
gen” (Wetter, Wind, Unreinheiten im Material, usw.) durchgefiihrt und dabei werden
Regeln extrahiert. Vergessen wird hdufig, dass die *Storfaktoren” die natiirliche
Umwelt darstellen. Zugespitzt sind Laborbedingungen kiinstlich und die Regeln gel-
ten nur fiir diesen engen Bereich. Newtons Versuche verlaufen in der Natur nicht
immer exakt gleich: die Gegenstinde werden immer fallen, aber Geschwindigkeit
und Aufschlagpunkt werden leicht differieren’. Je groBer die Zahl der Wirkfaktoren
ist, desto vermittelter ist die Kausalitét (z. B. Meteorologie).

Gesetze in den Sozialwissenschaften unterscheiden sich von Gesetzen in den Natur-
wissenschaften. Ein Stein wird durch die Kenntnis der Aussagen Newtons nicht in
seinem Fall beeinflusst - er hat kein Bewusstsein. Lebende Objekte, insbesondere
Menschen, reagieren auf die Anwesenheit von Forschern und auf deren Interventio-
nen. Beispiele hierfiir sind die Wahlprognoseforschung oder Untersuchungen zur
Kriminalitdtsfurcht, deren Ergebnisse die Individuen in Fiihlen, Denken und vor al-
lem Handeln beeinflussen®. Auch die Hirnforschung muss den Einfluss der Forscher
und ihrer Arbeit auf die Versuchspersonen bei der Interpretation ihrer Ergebnisse
stets beriicksichtigen.

Menschen und soziale Systeme sind im Sinne Heinz von Foersters (2001, 166f)
,hicht-triviale Maschinen: Jeder Input verdndert ihre innere Struktur - und zwar
prinzipiell auf nicht vorhersagbare Weise, so dass auf gleiche Ausgangsbedingungen
nicht vollig gleich reagiert werden muss. AuBerhalb der Forschungsinstitute 14sst
sich exakte Wiederholbarkeit nicht herstellen, hier herrschen ,,Hintergrundrauschen®,
die Umwelt, die man in der Kriminalétiologie stets beriicksichtigen muss. Dabei wird
man Zusammenhiinge® von zufilliger Koinzidenz unterscheiden lernen miissen. Neu-
rowissenschaftler sind angesichts der Komplexitidt vom Aufbau und Funktion des
Gehirns von einfachen Ursache-Wirkungs-Prinzipien abgekommen. Sie versuchen
der Komplexitit, der Nicht-Linearitit und der Rekursivitdt menschlichen Verhaltens
und der noch komplexeren gesellschaftlichen Aggregate Rechnung zu tragen (durch

3 Haken& Schiepek (2006, 92f) verweisen auf das ,,Galton-Brett”, einem alten Gliicksspiel, in dem
eine Kugel in einem Raum mit Négeln fallt, die ihren Fall geringfiigig verdndern. Der Aufschlagpunkt
konne nicht vorausgesagt werden

* Beobachtungen fiir ein Forschungsprojekt (Adang/Schreiber) zur Polizei-Fan-Interaktion wihrend
der FuBball-WM 2006 zeigten, dass z. B. die Anwesenheit von Medienvertretern erheblichen Einfluss
auf das Fan-Verhalten hatte. Aussagen, Gesten, Mienenspiel verdnderten sich: Die Fans “wussten’,
welche Verhaltensweisen die Medien (und das Publikum) von ihnen erwarteten und verhielten sich
entsprechend. Wurde die Kamera ausgeschaltet, verhielten sich die Fans wie vorher.

> Nicht die von interessierter Seite gewiinschte Ursachenforschung, die suggeriert, wenn man die
Ursache - ob genetisch oder anerzogen - erst kennt, konnte man das Problem ausmerzen.



synergetische, chaostheoretische Modelle; vgl. Irle 2006; Ciompi 1997; Haken &
Schiepek 20006).

Individuen werden in bestehende (politische, 6konomische, kulturelle und soziale)
Strukturen hinein geboren. Ihre Gehirne entwickelten sich in der Evolution fiir ein
erfolgreiches Uberleben und Leben in Gruppen und Gesellschaft. Die Gesellschaft
formt denn auch die neuronal reprisentierten Muster bei Menschen. Dies ist keines-
wegs gleichbedeutend mit einer deterministischen Sicht: denn alle duflere Wirklich-
keit® muss durch das Gehirn des Individuums, wo sie aufgrund seiner Lebensge-
schichte, seiner Verarbeitungsmechanismen und seiner Intentionen individuell wahr-
genommen, verarbeitet und mit Verhalten beantwortet wird. Sich hierbei ergebende
Interaktionen mit der Umwelt sorgen fiir einen Feedback-Prozess, der einerseits die
innere Repréisentation der gesellschaftlichen Wirklichkeit, andererseits das Verhalten
und damit die sozialen Beziehungen des Individuums modelliert. So entsteht trotz
der gesellschaftlich vorgefundenen Bedingungen immer ein Gestaltungsraum, in dem
Individuen allein oder gemeinsam mit Anderen Wirklichkeit verdndern und auf Ge-
sellschaft zurtickwirken — und damit die vorgefundene Wirklichkeit fiir andere Indi-
viduen préagen.

Schematische Gegeniiberstellungen von intrapsychisch-individuellen und interpsy-
chisch-sozialen Prozessen verhindern das Verstehen der Interdependenz zwischen
beiden Polen. Ich werde deutlich machen, dass evolutionsbiologische und gesell-
schaftliche Faktoren keine einander ausschlieBende Widerspriiche sind, sondern dass
die Entwicklung des Menschen einschlieflich seiner individuellen genetischen Pra-
dispositionen auf das Leben in sozialen Gruppen ausgerichtet und ohne sie nicht
denkbar ist. Die Vernachldssigung dieser Wechselbeziehung und die dichotome Ge-
geniiberstellung von Individuum und Gesellschaft und daraus folgend von Biologie
und Soziologie fiihren zu Fehlschliissen und ebenso endlosen wie unlésbaren Kon-
flikten zwischen Biologen und Soziologen (vgl. Kreissl 2005).

1.2. Atiologische Erklirungsmodelle und Diskurse in der Kriminologie

Kriminologie als deskriptive, empirische Erfahrungswissenschaft sollte sich dieser
Interdependenzen bewusst sein, weil nur so zu verstehen ist, wie Menschen straffal-
lig werden und was zu tun ist, um bei einem straffreien Leben zu unterstiitzen. In den
Neurowissenschaften wird der Zusammenhang zwischen Biologie und Soziologie
bereits gedacht und erforscht.

Wenn man Kriminologie als kritisch reflektierende Problemldsungs-Wissenschaft
versteht, die herrschaftsfundierte Rahmen akzeptiert, aber versucht, Hintergriinde
analysierend darzustellen und damit moglicherweise den kriminalpolitischen Akteu-

$ Zum Begriff ,,Wirklichkeit” merken Neurobiologen an, dass zuerst das wahrgenommen wird, was
fiir das eigene Leben relevant ist. Dazu gehoren das Soziale und das Kulturelle. Aber jedes schongeis-
tige oder wissenschaftliche Gesprich bei einem Spaziergang wiirde z. B. abrupt unterbrochen, wenn
ein lautes Gerdusch hinter den Diskutanten ertdnt. Die (auch nur vermeintliche) Gefahrensituation
sorgt dafiir, dass die Beteiligten sich abrupt umdrehen, um die Quelle der Stérung zu suchen und ggf.
sich in Sicherheit bringen, bevor sie das Gespréch fortsetzen.



ren die Jungfraulichkeit raubt oder sie in (berechtigten) Begriindungszwang bringt
(Feltes 2006, Folie 28), dann sollten gemeinsame Projekte von Neurowissenschaften
und Kriminologie moglich sein. So schrieb Leferenz bereits 1968 (13): ,,(...) erst das
Wissen darum, was wir wirklich tun, ist Voraussetzung fiir ein sinnvolles und glei-
chermaflen humanes kriminalpolitisches Handeln.*.

Erklarungsmodelle fiir strafbares Verhalten in der Kriminologie gehen von individu-
ellen und soziologischen bzw. soziostrukturellen Ursachen aus.

Zu den individuellen Erklarungsansitzen fir straffilliges Verhalten gehoren biolo-
gisch Vererbung und Anlagen sowie Chromosomenanomalien, medizinisch psychiat-
rische Auffilligkeiten, psychologisch Fehlhaltungen im Denken, Bewerten (Ein-
sichtsfahigkeit), Fiihlen und Verhalten (Steuerungsfahigkeit) und Auffilligkeiten in
der Biographie - sowohl der individuellen wie der Familienbiographie.

Zu soziologischen (konflikttheoretischen) Erkldrungen gehdren die Anomie- theorie,
subkultur-, sozialisations- und etikettierungstheoretische Ansitze, ihre politdkonomi-
schen Weiterfiihrungen und die modernen Herrschafts-theorien (z. B. P. A. Albrecht
2005), die Kriminalitit {iber unterschiedliche Normen und Wertsysteme, iiber Zu-
ginge zu Moglichkeiten abweichenden Verhaltens in verschiedenen gesellschaftli-
chen Gruppen und iiber die Verteilung von Arm und Reich erkliren.

Die derzeitigen kriminaldtiologischen Ansdtze konnen jedoch nicht befriedigend
erklaren, warum bestimmte Individuen mit Straftaten auffallen, andere mit gleichen
Merkmalskombinationen jedoch nicht (bzw. dass z. B. Geschwister aus den gleichen
Familien oder Kinder aus Familien mit &hnlichen Konstellationen unterschiedliche
Karrieren haben). Sie vermogen nicht zu erkléren, welche Wirkfaktoren dazu fiihren,
dass in bestimmten Situationen Delikte veriibt werden, in anderen Situationen jedoch
das Individuum Tatgelegenheiten nicht wahrnimmt oder sich gegen die Ausiibung
eines Deliktes entscheidet. Faktoren fiir den Einstieg in bzw. Ausstieg aus kriminel-
len Karriereverldufen bleiben unklar. Auch soziostrukturelle Ansidtze vermdgen nicht
zu erkldren, warum einige Angehorige aus bestimmten Subkulturen oder Risiko-
gruppen anfillig fiir die Begehung von Delikten sind, andere dagegen nicht.

Zwischen der Kritischen und der Anwendungsorientierten Kriminologie ist umstrit-
ten, ob praxisbezogene Fragestellungen iiberhaupt Gegenstand der Forschung sein
sollten. In der Geschichte der Disziplin wurden stets wissenschaftliche Diskurse fiir
kriminalpolitische Zwecke “enteignet’. Dabei wurden hochkomplexe Wirkungszu-
sammenhédnge oft auf einfache Dichotomien reduziert, die einem mechanistischem
Weltbild entsprachen oder mit moralischen Zuschreibungen versehen wurden. Cornel
schreibt hierzu, der Transfer kriminologischen Wissens sei strikt von der Kriminolo-
gie als Wissenschaft zu trennen, aber ,,die Frage, welchen Weg kriminologisches
Wissen denn nimmt, wo es ankommt und wie es verwendet wird, ist damit nicht ob-
solet — je offener dartiber debattiert wird, um so grofer ist die Unabhingigkeit krimi-
nologischer Forschung.” (2004, 12). Zur Lehre gehore dabei auch die Kenntnisnah-
me dessen, was andere gedacht und geschrieben haben (ebd. 13).



Bei kriminologischen Diskursen iiber die Rolle der verschiedenen Bezugswissen-
schaften und die Reichweite ihrer Aussagen entsteht zuweilen der Eindruck, als gehe
es nicht um ein interdisziplindres Miteinander, sondern um Siege auf Kosten der an-
deren Disziplinen. Vor einigen Jahrzehnten hitte es den Stolz der Soziologen ver-
letzt, nach auBBersozialen Faktoren zu suchen, schreibt Peters und fahrt fort: ,,Der
Erfolg der Soziologie abweichenden Verhaltens beschréinkte sich nicht darauf, der
Devianz den Charakter des Aul3ersozialen zu nehmen. Sie entwickelte sich zur fiih-
renden Wissenschaft unter den Wissenschaften, die Devianz zu erkliren beanspru-
chen.” (2005, 243, Hervorhebung durch MSG).

Lamnek, dessen Buch iiber Theorien abweichenden Verhaltens als Standardwerk’
gilt, argumentiert scharf gegen medizinische, biologische und psychologische Erkla-
rungsansitze, die er zunichst kritisiert, weil empirische RegelmaBigkeiten und statis-
tisch abgesicherte Beziehungen nichts iiber tatsidchliche Bedingungs- und Kausalver-
hiltnisse aussagten (Lamnek 2001, 77), dann wiederum als empirisch noch nicht
ausreichend geklart sieht (ebd. 93). Er greift dabei das kausale Wissenschaftsver-
stdndnis auf, dass er vorher angriff. Lamnek (2001, 94) konstatiert, soziologische
Theorien abweichenden Verhaltens hitten psychologische und biologische Ansétze
zurlicktreten lassen. Streng (1997, 232f) beklagt die lange wissenschaftliche Mono-
kultur eines Zusammenspiels von Jurisprudenz und Psychiatrie, die Mitte der sechzi-
ger Jahre mit dem ,,Siegeszug der Soziologie* (Hervorhebung MSG) endete. Hier-
durch werde in Lehrbiichern der juristischen Kriminologen die psychiatrische bzw.
biologische Kriminologie nur sehr knapp und als bloBes Pflichtprogramm ohne En-
gagement abgehandelt (ebd. 235). In Deutschland sei die Biologie-Renaissance
(noch) nicht ernsthaft in die kriminologische Diskussion aufgenommen worden, was
nicht als Nachteil angesehen werden miisse, weil diese Modelle iiber die faschistisch
beeinflussten nicht hinausgingen (ebd. 240).

Einige Jahre spéter warnt auch Strasser vor einem Einzug der Biowissenschaften in
die Kriminologie. Er setzt sich dabei mit aktuellen Quellen auseinander und begriin-
det seine Warnungen mit Fragen der Willensfreiheit und dem Verstindnis des Sub-
jekts. Es sei zu befiirchten, dass mit Biowissenschaften zukiinftig Sozialreformen aus
dem Bereich padagogischer und normativ-politischer (einschlieBlich demokratischer)
Beeinflussungsstrategien ausgelagert und ein neues Kontroll- und Ordnungsdenken
in der Kriminologie durchgesetzt (2005b, 51) wiirden. Interessant ist, dass Strasser
einrdumt, die Debatte habe von Anfang an — bis zuriick zu Lombroso — eine ideolo-
gische und kriminalpolitische Dimension: Der Biologismus sei eine “Trademark” der
Rechten, der Soziologismus eine der Linken (2005a, 51f).

Durch das gespannte Verhiltnis zwischen den Wissenschaften werden Erkenntnisse
aus den Nachbardisziplinen ignoriert oder auf der Folie von gegenseitiger Aus-
schlieBlichkeit interpretiert. Mir scheinen kriminologische Beitrdge deshalb nicht
immer auf dem Stand der Entwicklung in den Bezugswissenschaften zu sein. Psychi-
atrie, Biologie und Ethologie werden oft mit Riickgriff auf dltere bzw. strittige Quel-

" Trotz der 7. Auflage mit scheinbar nie aktualisierten Quellen aus den siebziger Jahren.

10



len holzschnittartig dargestellt. Manche Autoren scheinen in den Kategorien des
Entweder-Oder verfangen. So entsteht (sicher auch von einigen Vertretern der Psy-
chologie, Biologie, Medizin und Psychiatrie mit geschiirt) Rivalitdt zwischen sozio-
logischen und psychiatrisch-psychologischen Erklarungen fiir Kriminalitdt, wo aus
meiner Sicht interdisziplindre Ansétze angemessen wéren.

Die Vorbehalte gegeniiber den Neurowissenschaften sind auch deshalb problema-
tisch, weil sich diese Disziplinen rasant entwickeln (bei gleichzeitiger *Entwertung’
des Wissensbestandes). Angesichts der Vielfalt von Erklarungshypothesen sieht sich
jeder Autor, der sich an eine Integration der disparaten Theorieansédtze wagt, mit ei-
ner Reihe schwer iiberwindbarer Probleme konfrontiert, schreibt der Psychologe
Fiedler (2004, 367). Viele Forscher ndhmen nach wie vor eine sehr enge Perspektive
ein und vernachléssigten dabei jene Erkenntnisse, die mit der eigenen Sichtweise
nicht gut vereinbar seien. Die Motive fiir Konkurrenz und Abgrenzung seien eher
berufspolitisch als wissenschaftlich motiviert. ,,Neue Informationen fiithren allerdings
keineswegs zwingend zu neuem Wissen. Sie konnen auch ausgeblendet und die Ge-
nerierung von neuem, aber nicht ‘passendem” Wissen kann abgelehnt werden. Eben-
so setzen sich Systeme nicht ohne weiteres neuen Erfahrungen aus.®, so auch der
Wissenssoziologe Willke (2004, 45)

Sowenig es "die” Kriminologie gibt, sowenig gibt es "die” Neurowissenschaften. Ei-
nige Neurowissenschaftler interpretieren die Ergebnisse ihrer Studien gesellschafts-
und kriminalpolitisch extrem konservativ bzw. dulden, dass sich die Politik ihrer
Forschungsergebnisse bedient. Sie lassen Therapien von Straftitern als ,,vergebliche
Liebesmiih* erscheinen (Streng 1997, 242; vgl. Strasser 2005a, 59f). Die Protagonis-
ten der fehlenden Willensfreiheit stellen die Prinzipien der strafrechtlichen Verant-
wortlichkeit explizit in Frage. Die Konsequenzen daraus bleiben oft unausgespro-
chen, es scheint jedoch die Idee von praventiven geschlossenen Dauerunterbringun-
gen durch.

Es gibt aber innerhalb der Neurowissenschaften auch dezidiert andere Auffassungen.
Diese Vertreter beschéftigen sich mit sozialen Neurowissenschaften (Spitzer 2004b;
Bauer 2006; Hiither 2004a) und sind in meiner Masterarbeit wichtige Bezugspunkte.

Kriminologen fehlen oft empirische Nachweise fiir dtiologische Hypothesen. Wolf

(1998, 101)® hat in einer kritischen Bilanz auf die schwierige methodische Lage der

Kriminologie hingewiesen: multifaktorielle empirische Ansitze sollten oft lediglich
verbergen, dass man nichts genau wisse. Und hier er6ffnen neurowissenschaftliche

Methoden neue Moglichkeiten.

1.3. Entwicklung und Technik der Neurowissenschaften

Die Neurobiologie erlebte ihren ersten Aufschwung in der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts. Bei Kenntnis der groben Anatomie des Gehirns, aber noch vollig feh-

¥ Ahnlich kritisch werden die kriminologischen Zahlenwerke auch von Wolfgang Heinz (2004) und
im Allgemeinen Teil des PSB (2001) gesehen.
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lendem physiologischen und feinanatomischen Wissen wurden umfassende Erkla-
rungsmodelle fiir Geist und Psyche versucht, die aber notwendigerweise auch Fal-
sches postulierten. Im 20. Jahrhundert begann eine langwierige Erforschung der zel-
luldren, physiologischen und neurochemischen Grundlagen des Gehirns, die ihre
ersten Erfolge an einfachen neuronalen Prozessen von Tieren erzielte. Korbinian
Brodmann teilte Anfang des 20. Jahrhunderts die Hirnrinde des Menschen in 52 Are-
ale ein, nach denen man sich bis heute als ,,Brodmann-Areal (BA)“ orientiert (Irle
2006, 147). Die Neurologen Paul Broca und Carl Wernicke lokalisierten als erste die
préazise Lage der Sprachzentren im Gehirn. Bis zur Erfindung des Rontgenapparats
waren Forscher auf die Gehirne Toter angewiesen bzw. konnten nur an Kranken, an
den zahlreichen Kriegsverletzten des 1. Weltkriegs und an Unfallopfern mit Hirnver-
letzungen untersuchen, welche Funktionen bei diesen Patienten gestort waren. In der
Geschichte der Neurowissenschaften wurden manche Patienten beriihmt wie der
Bahnarbeiter Phineas Gage, der durch eine Hirnverletzung bei einem Arbeitsunfall
Personlichkeitsverdnderungen zeigte. An seinem Beispiel entwickelte man zuerst ein
Verstidndnis von der Funktion der Préifrontalen Cortex (PFC), in der vor allem soziale
Entscheidungen getroffen werden.

Bei Operationen konnten weitere Erkenntnisse iiber die Funktionen des Gehirns ge-
macht werden: zum einen durch den Vergleich des Zustands von Patienten vor und
nach der Operation, zum anderen mit Versuchen wihrend des Eingriffs. Da das Ge-
hirn selbst nicht schmerzempfindlich ist, blieben die Patienten bei Bewusstsein und
konnten den Arzten direkt mitteilen, was sie empfanden, wenn bestimmte Gehirnbe-
reiche mit Sonden beriihrt wurden.

Mit Rontgengeriten konnten Arzte grobe Gehirnstrukturen, mit dem Angiogramm
Blutgefafle im Gehirn, mit dem EEG Gehirnfunktionen darstellen. Ab 1980 fanden
neue molekularbiologische und genetische Methoden Anwendung, zugleich wurden
einzelne Systeme bei Tieren und Menschen (z. B. das Sehsystem) vergleichend un-
tersucht. Dann ermdglichten erste bildgebende Verfahren wie die Computer-
Tomographie (CT) und die Positronen-Emissions-Tomographie (PET) einen weite-
ren Entwicklungssprung, zusammen mit dem Interesse an der Erforschung des Emo-
tionssystems, der Handlungsplanung und des Willens (vgl. Roth 2001, 15f%).

Mit modernen bildgebenden Verfahren wie der funktionellen Magnetresonanztomo-
graphie (fMRT) kann man ohne gravierende Nebenwirkungen das menschliche Ge-
hirn bei seinen Aktivitdten beobachten. Dafiir macht man sich zu Nutze, dass das
Gehirn in den aktiven Bereichen mehr Sauerstoff und Glukose braucht. Diese Ener-
gieunterschiede kann man als Farbverdnderungen abbilden und so erkennen, welche
Hirnbereiche bei welchen Aufgaben aktiv werden und wie Hirnbereiche miteinander
kooperieren. Fiir Versuche im Scanner werden dabei zunéchst Bilder des Gehirns im
Ruhezustand (oder bei neutralen Aufgaben wie dem Fixieren von Mustern auf dem
Bildschirm) gemacht, erst dann folgen die eigentlichen Testaufgaben. Die dabei ent-
stehenden Bilder werden von der sog. Ruheaktivitét ,,abgezogen®, um ein Netto-
Aktivierungsmuster zu erhalten. Die technischen Verfahren, die hier nicht weiterge-
hend beschrieben werden sollen (dazu z. B. Greenfield 2003, 46ff; Spitzer 1996,
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2004a; Irle 2006) werden derzeit rasch weiterentwickelt. Mit den technischen Appa-
raturen entstanden neue, intelligente Untersuchungsdesigns (vgl. Roth 2001, 31; Irle
2006, 159ff).

Die Erklarung des Jahrzehnts von 1990 bis 1999 zur ,,Decade of the Brain “ fiihrte zu
einem enormen Aufschwung der experimentellen Neurowissenschaften in den USA.
Zur gleichen Zeit arbeiteten zwei Projektgruppen an der Entschliisselung des
menschlichen Genoms. Eine Gruppe deutscher Hirnforscher startete im April 2000
auch fiir Deutschland eine Dekade des menschlichen Gehirns, was bis heute zu einer
Vielzahl von Veroffentlichungen fiihrt.

Zwischenergebnisse

¢ Unter Kriminologen herrscht Skepsis gegeniiber den Neurowissenschaften. Diese
werden oft auf Biologismus und weitergehend auf Darwinismus und dessen Miss-
brauch durch die Nationalsozialisten reduziert. Vertreter der kritischen Krimino-
logie rdumen dabei offen ideologische und kriminalpolitische Dimensionen des
Diskurses ein;

e So wie es nicht die Kriminologie gibt, so gibt es nicht die Neurowissenschaften.
In Debatten miissen unterschiedliche politische und ideologische Standpunkte ih-
rer Protagonisten mitgedacht werden, um nicht falsch zu verallgemeinern;

e Bewusstsein, Denken und Geist beruhen auf physiologischen Prozessen im Ge-
hirn. Diese Prozesse sind notwendig, aber nicht hinreichend. Wenn Neurowissen-
schaftler Bewusstsein mit Abldufen im Gehirn erkldren, bedeutet das nicht, dass
sie geistige, soziale und kulturelle Prozesse bestreiten;

e Forschungen an Menschen miissen beriicksichtigen, dass die Forschungsobjekte
durch den Forschungsprozess selbst beeinflusst werden. Dies gilt besonders fiir
Gehirnforschung und muss bei der Bewertung der Ergebnisse beriicksichtigt wer-
den;

e Im Gehirn gibt es keine einfachen Ursache-Wirkungs-Ketten. Es geht deshalb
eher darum, Korrelationen aufzuzeigen;

e Menschen werden in bestehende Verhiltnisse hinein geboren und werden von
diesen geformt. Zugleich sind sie in der Lage, die vorgefundene Wirklichkeit (al-
lein oder mit anderen) zu verdndern. Versuche, die Biologie und die Soziologie
einander ausschlieBend gegeniiberzustellen, verhindert wissenschaftliche Diskur-
se.
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Kapitel 2

2. Was sind Neurowissenschaften?

Ein Zugriff auf ,,Google* am 10. 8. 2006 ergab fiir die Stichworte:

Stichwort Nennungen’ Stichwort & Kriminologie
Neuroscience'’ 117.000.000 601

Neurobiologie 1.830.000 17.200

Hirnforschung 829.000 689

Neurowissenschaften 540.000 739

Gehirnforschung 331.000 124

Neurowissenschaft 145.000 729

Neuro-Kriminologie 221 221

Diese Zahlen zeigen, wie sehr der Themenbereiche derzeit “en vogue” ist — allerdings
weniger in der Verbindung mit dem Stichwort ,,Kriminologie. Die Suche in Krim-
Dok und in Fachzeitschriften fiir Kriminologie ergaben zu den oben genannten
Suchbegriffen kaum Ergebnisse. Die genauen Bedeutungen der oben genannten Beg-
riffe sind unklar, sie werden ohne Definition und teilweise synonym gebraucht Neu-
robiologen ver6ffentlichen iiber das menschliche Gehirn, Mediziner du3ern sich zur
Evolutionstheorie, usw.

Ich habe mich im Rahmen dieser Arbeit trotz seiner Unschérfe fiir den Begriff Neu-
rowissenschaften (im Plural) entschieden, weil in ihm zum Ausdruck kommt, dass

es sich um mehrere Disziplinen handelt, die zur Zeit nicht systematisch aufeinander
bezogen sind. Diese Disziplinen sind die Biochemie, Biologie (Verhaltens- bzw. So-
ziobiologie, Evolutionsbiologie, Neurobiologie), die Medizin (Neuroanatomie, Neu-
rophysiologie, Neurologie, Psychiatrie), die Psychologie (Neuropsychologie, Kogni-
tionsforschung, Gedéchtnis- und Psychotherapieforschung) und die Physik (Kyber-
netik, Systemtheorie, Synergetik).

Biologen, Arzte und Psychologen untersuchen interdisziplinir den Aufbau und die
Vorgénge im menschlichen Zentralnervensystem auf der Mikroebene (Bauweise der
Zellen und Stoffwechselvorginge), der Meso-Ebene (der Kooperation verschiedener
Zellgruppen) und der Makroebene (die Funktion des Gehirns und des gesamten Ner-
vensystems). Sie interessieren sich dafiir, wie Organismen ihre Lebensvorgénge an-

? Zum Vergleich: Kriminologie: 723.000, Polizeiwissenschaft 28.000 Nennungen
' die hohe Trefferquote ist verstindlich, weil der Begriff international ist.
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gepasst'' an ihre jeweilige Umwelt vollziehen. Dabei geht es nicht nur um Wahr-
nehmung, Motorik und Lernvorginge; besonders der Neurookonomie oder der sozia-
len Neurowissenschaft (Spitzer 2004a, 550) geht es um die Untersuchung komplexer

sozialer Interaktionen und deren Reprasentationen im Gehirn.

Um die Arbeit der Neurowissenschaften zu verdeutlichen, ist eine kurze medizini-
sche Einfithrung in die Struktur (Anatomie) und Arbeitsweise (Physiologie) des
menschlichen Gehirns sinnvoll. Weil hier biologisch alte Mechanismen eine Rolle
spielen, sind die meisten Neurowissenschaftler auch evolutionstheoretisch beein-
flusst.

2.1. Strukturen und Funktionen des menschlichen Gehirns

Das menschliche Gehirn wiegt nur 2% des Korpergewichts (ca. 1,3 — 1,5 kg), ver-
braucht aber ca. 20 Prozent der Energie (Briine 2002, 139). Es enthélt etwa 100 Mil-
liarden Nervenzellen, in der Fachsprache Neuronen genannt. Jedes Neuron ist durch
8.000 — 15.000 Anschlussstellen, den sog. Synapsen, mit anderen Neuronen verbun-
den. Die Anzahl der synaptischen Verbindungen ist also nochmals um einige Zeh-
nerpotenzen hoher als die Zahl der Neuronen.

Der Bauplan des Gehirns ist keineswegs komplett in den Genen enthalten. Schétzun-
gen der im menschlichen Genom insgesamt gespeicherten Informationsmenge zei-
gen, ,, (...) dass diese bei weitem nicht zur Festlegung der Struktur des Gehirns aus-
reicht. Das Gehirn muss bei seiner Formung und Reifung die fehlende Information
selbst “ausfiillen’.* (Haken; Schiepek 2006, 138). Dies geschieht durch Lernerfah-
rungen mit sich selbst und der Umwelt.

2.1.1.Die Makroebene I - Anatomie

Das Gehirn hat zwei Hélften (Hemisphiren), die um den Hirnstamm herum angeord-
net sind. Der Hirnstamm ist der entwicklungsgeschichtlich dlteste Teil des Gehirns
und geht in das Riickenmark iiber. Hier werden lebenswichtige Funktionen wie At-
mung, Blutkreislauf, Korpertemperatur, Schlaf~-Wach-Rhythmus tiberwacht bzw.
gesteuert. Hinter dem Hirnstamm befindet sich das Kleinhirn (Cerebellum), das vor-
wiegend fiir die Bewegungssteuerung zustdndig ist. Die Hemisphéren sind miteinan-
der liber den Balken (mit ca. 300 Mio. Nervenbahnen) verbunden, bewiltigen aber
unterschiedliche Aufgaben (vgl. Greenfield 2003, Roth 2001). Das Zwischenhirn
umfasst mit Thalamus und Hypothalamus wichtige Zentren fiir Wachheit, Aufmerk-
samkeit, Bewusstsein und Verhaltensbereitschaft. Im sog. Endhirn sind Zentren fiir
Aufmerksamkeit, emotionale Bewertung und Verhaltenssteuerung untergebracht.
Zum Endhirn gehoren das basale Vorderhirn, die Mandelkerne (Amygdala) und die
GroBhirnrinde (Cortex). Deren Oberfléche ist gefaltet, wodurch mehr Platz entsteht.

"' Es kommt zu Missverstidndnissen, wenn Anpassung nur als einseitiger Akt von Individuen gedacht
wird; Individuen passen ihre Lebensumwelt (bei gut funktionierenden Gehirnen) an ihre Bediirfnisse
an.
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Die Cortex ist gegliedert in die Hinterhauptslappen, die Scheitellappen, die Schldfen-
lappen (Temporallappen) und die Stirnlappen (Prifrontaler Cortex, im weiteren PFC
genannt). Sie ist zwei bis fiinf Millimeter dick und hat 50-100 separate Funktionsbe-
reiche (Areale). In der Cortex sind die meisten Unterschiede zwischen Mensch und
Tier festzustellen. Unter der Hirnrinde finden sich (subkortikale) Bereiche, die mit
der Regulierung von Koérperfunktionen und mit Emotionen zu tun haben. Alle Teile
des Gehirns sind eng miteinander verbunden und tauschen sich stindig miteinander
aus.

2.1.2. Die Mikroebene I - Neuronen

Ein Neuron besteht aus einem Zellkdrper (Soma), einem Ast, der Informationen sen-
det (Axon) und vielen Asten (Dendriten), die Informationen empfangen. Dendriten
sind oft so stark verzweigt, dass man auch von Dendritenbdumen spricht. Es gibt
verschiedene Arten von Neuronen, dazu kommen Gliazellen, deren Funktion noch
nicht vollstdndig erforscht ist. An den Axonen sitzen (prisynaptische) Dorne, liber
die Signale an (postsynaptische) Dorne an den Dendriten anderer Neuronen gesendet
werden. Ohne die Vorgénge in diesem mikroskopischen Bereich zu sehr zu vertiefen
(siche hierzu z. B. Eccles1989, 2451, 296; Spitzer 1996; Haken&Schiepek 2006,
140), findet an den Synapsen, am synaptischen Spalt, die Ubertragung von Informa-
tionen statt. Wenn ein Neuron ein Signal “feuert’, wandern Molekiile vom Axon
iber den synaptischen Spalt zum postsynaptischen Dorn der anderen Nervenzelle
und 16sen dort chemische und elektrische Reaktionen aus.

ODb ein Neuron ,,feuert* und ein Signal (Aktionspotenzial) sendet, hdngt von Dauer
und Frequenz der Eingangssignale, vom Verhiltnis aktivierender und hemmender
Impulse zueinander und vom inneren chemischen Zustand des einzelnen Neurons ab.
Erst ab einem bestimmten Schwellenwert wird ein Signal gesendet oder gehemmt.
Die Signale sind getaktet, liber die Frequenz wird die Intensitdt der Erregung kodiert
(vgl. Spitzer 2005, 869; Haken; Schiepek 2006, 140).

Diese Aktionspotenziale beeinflussen die (bis zu zehntausend) verbundenen Nerven-
zellen zu eigenen Berechnungen. Je mehr Impulse an Neuronen weitergeleitet und
sich dabei aufaddieren, desto wahrscheinlicher ist eine Reaktion. Bereits auf der Zell-
ebene sind die Vorgédnge so komplex, dass es zu nichtlinearen und rekursiven Funk-
tionsweisen kommt: so verfiigen manche Zellen iiber riickleitende axonale Zweige,
mit denen die Signale im Sinne einer negativen Feedbackschleife direkt an dendriti-
sche Synapsen der eigenen Zelle zuriickgehen. Auch dendritische Dorne kénnen ein
Feedback an die abgebenden Axone geben. Uber solche Riickkopplungsschleifen
konnen Prozesse verstiarkt werden oder aber gechemmt werden, so dass sie abklingen
und ganz authoren (Haken& Schiepek 2006, 58, 140; Damasio 2003, 73). Nervenzel-
len, die einen ausgestrahlten Impuls (Reiz) an sich selbst zuriickgeben, miissen friihe
verhaltenspsychologische Vorstellungen iiber Reiz-Reaktions-Mechanismen spren-
gen.
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Kriminologisch interessant sind Spiegelneuronen (mirror neurons), die in der Néhe
der Neuronen sitzen, die Muskelbewegungen steuern. Sie werden aktiv, wenn Men-
schen eine bestimmte Handlung ausfiihren oder andere bei der Ausfithrung von
Handlungen beobachten (Spitzer 2004, 87; Bauer 2006, 18). Uber einige Schlussfol-
gerungen berichte ich in den folgenden Abschnitten. Hier sei zunédchst nur festgehal-
ten, dass bereits die Vorstellung von Handlungen in der Phantasie diese Neuronen
anregt. Bedenkt man, in welchen Lebenswelten z. B. Gewaltstraftéiter aufwachsen,
welchen subkulturellen und Medieneinfliissen sie ausgesetzt sind, wird deutlich, wel-
che Bedeutung diese Spiegelneuronen haben konnten; die Lernpsychologie hat das
Phanomen mit Lernen am Vorbild und Lernen am Erfolg beschrieben, die Neurowis-
senschaftler liefern hierzu die physiologische Beschreibung. Therapeutisch sind
Spiegelneurone wichtig fiir die Entwicklung von Empathie (ndher hierzu Bauer 2006,
121; 129f1Y%). Kreissl (2005) sieht die Erkenntnisse liber Spiegelneuronen als Mog-
lichkeit zum Briickenschlag zwischen Kriminologie und Neurowissenschaften.

,» Neurons that fire together wire together.”, erkannte der kanadische Neurophysiolo-
ge Donald Hebb im Jahr 1949. Neuronen, die zusammen ,,feuern®, verbinden sich
dadurch enger miteinander. Dies beschreibt auf der Zellebene den Vorgang des Ler-
nens. Durch die gleichzeitige gemeinsame Aktivitét verdndern sich die Synapsen-
starken, was man als Langzeitpotenzierung (LTP) bezeichnet. Jedes beteiligte Neu-
ron braucht in Zukunft nur noch ein geringeres Aktionspotenzial, damit es gemein-
sam aktiv wird. Das System arbeitet besser miteinander (dazu Damasio, 2003, 150f;
Hiither 2004a, 59f; 2004b, 85; Spitzer 1996, 441f; 2004, 33). Umgekehrt werden die
Verbindungen zwischen Neuronen, die nicht zusammen arbeiten, schwicher (,,Use it
or loose it™).

Wihrend die Reaktionen der ‘unteren Zweige” (Blutdruck, Hunger, Muskelreflexe,
usw.) stereotyp sind und es aus Uberlebensgriinden sein miissen, lassen sich die Re-
aktionen der "hoheren Zweige” in gewissem Mal3 modifizieren. Menschen kdnnen
lernen, den Kontakt mit den Reizen zu kontrollieren, die schmerzliche oder drgerli-
che Reaktionen hervorrufen und konnen sie bremsen oder durch Willenskraft stop-
pen (Damasio 2003, 66; auch Hiither 2004b, 80).

Eindrucksvoll ist die enorme Adaptions- und Lernfdhigkeit des Gehirns, die zwar mit
dem Alter abnimmt, aber bei weitem nicht so stark wie vermutet. Lange Zeit dachte
man, die Hirnentwicklung sei irgendwann in der Jugend abgeschlossen und die neu-
ronalen Netzwerke seien endgiiltig angelegt. Mittlerweile steht fest, dass sich im er-
wachsenen Gehirn auf der Ebene der Synapsen neue Verschaltungen bilden kdnnen.
Nachdem Neurowissenschaftler bei Vogeln sogar die Neubildung von Neuronen im
Hippocampus nachweisen konnten (Spitzer 2003, 291ff), was man lange fiir unmog-
lich hielt, untersucht man derzeit, ob und unter welchen Umstinden sich auch im
erwachsenen menschlichen Gehirn Neuronen neu bilden kénnen.
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2.1.3. Die Mikroebene II — Neurotransmitter

Hormone und Neurotransmitter beeinflussen den chemischen Zustand im Gehirn.
Schnell wirkende Neurotransmitter sind das erregende (exzitatorische) Glutamat und
die hemmende (inhibitorische) Buttersdure GABA. Daneben gibt es indirekt wirken-
de Neuromodulatoren, die die Aktivitdt der Neuronen langerfristig verdandern, indem
sie die Ausschiittung und Aufnahme von Glutamat und GABA anregen bzw. hem-
men. Diese Neuromodulatoren sind das dimpfende und beruhigende Serotonin, das
begliickende Dopamin, das erregende und aufmerksamkeitsweckende Noradrenalin,
das aufmerksamkeitserhaltende und bedeutsamkeitsbewertende Acetycholin. Spitzer
(1996, 293) verglich sie mit den Reglern fiir Kontrast, Helligkeit und Farbe an einem
Fernsehgerit. Sie wirken langsam, beeinflussen aber das gesamte Bild. Miiller (2006)
fand bei impulsiven Gewalttitern einen Mangel an Serotonin (vgl. Seite 40 dieser
Arbeit).

Zusitzlich wirken Hormone, die im Gehirn und an anderen Orten im Korper produ-
ziert werden und dann iiber das Blut ins Gehirn gelangen. Neben Testosteron, Ostro-
gen, Vasopressin und Oxytozin ist das kriminologisch vieldiskutierte Adrenalin
wichtig, das bei Erregung den Stoffwechsel (Puls, Blutdruck, Atmung, usw.) erhoht.
Wichtig ist das Cortisol, das bei Stress von den Nebennierenrinden ausgeschiittet
wird und bei zu langer Einwirkung das Gehirn schidigen kann. Die Wirkung von
Neuropeptiden und von koérpereigenen Opiaten kann hier aus Platzgriinden nicht
ausgefiihrt werden (Ndher hierzu z. B. Spitzer 1996, 291f; Hiither 2004a, 37f; Ha-
ken;Schiepek 2006, 143, Roth 2001, 199f;194).

2.1.4. Die Mesoebene - einige Funktionseinheiten

Neuronen sind strukturell und funktionell zu Zellverbdnden zusammengeschlossen,
die anatomisch unterscheidbare Einheiten bilden (Kerne, Schichten, usw.). Eng be-
nachbarte Zellen sind synaptisch direkt und eng miteinander verbunden, wihrend
zwischen den Modulen Projektionsbahnen bestehen, die bestimmte Zellen miteinan-
der verbinden (Roth 2001, 129). Im Gehirn gibt es eine Vielzahl von kommunikati-
ven Schleifen zwischen den Teilstrukturen, welche zuleitende und wegleitende, akti-
vierende und hemmende, aktive und reagierende Bottom-up- und Top-down-
Verbindungen ermdéglichen. Zusétzlich existieren funktionelle Strukturen, die ihre
Kommunikation tiber zeitlich synchronisierte Zellaktivititen, d. h. iiber gemeinsame
dynamische Muster etablieren und modifizieren. ,,Der Wandel von Funktion und
Struktur ist hier eng aufeinander bezogen und wechselseitig initiierbar.* (Haken;
Schiepek 2006, 59).

Kriminologisch wichtig ist das limbische System, das mit emotionalen und affekti-
ven Zustianden in Verbindung mit Vorstellungen, Gedichtnisleistungen, Bewertung,
Auswahl und Steuerung von Handlungen zu tun hat — unabhéngig davon, ob diese
bewusst oder unbewusst sind (Roth 2001, 232; Damasio 2003, 76). Insbesondere die
Mandelkerne (Amygdala) spielen hierbei eine entscheidende Rolle. Sie 16sen negati-
ve Emotionen wie Furcht und Wut aus (Damasio 2003, 75ff). Sie stehen mit vegeta-
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tiven Systemen in Verbindung, die Hormone ausschiitten, Blutdruck- und Pulsverén-
derungen und Aufmerksamkeit veranlassen. Hier sind die schnellen Neurotransmitter
Glutamat und GABA in hoher Konzentration vorhanden. Die Amygdalae bilden mit
dem rechten Schldfenlappen ein stark riickgekoppeltes System zum Erkennen von
emotionsgeladenen Szenen, Gegenstinden und Gesichtern.

Stress und unbekannte Situationen alarmieren das limbische System, das den gesam-
ten Korper auf rasche Notfallreaktionen einstellt und die Ausschiittung von Stress-
hormonen veranlasst. Diese Alarmreaktionen werden im Normalfall von kortikalen
Zentren durch Wissen und Erfahrungen geddmpft und beruhigt. Bei Dauerstress oder
Hirnverletzungen allerdings versagt dieser Mechanismus. Dann schiadigt die Amyg-
dala den PFC sogar, verstirkt negative Lerninhalte und l4sst alte Angste wieder auf-
brechen (Roth 2001, 2501f, 284-288; Hiither 2004a). Dies geschieht bei traumatisier-
ten Menschen (wozu auch viele Straftéiter gehdren), aber auch bei Menschen mit
Hirnverletzungen; Prominentes deutsches Beispiel ist Ulrike Meinhof. Im Alter von
28 Jahren musste die bis dahin erfolgreiche Journalistin am Gehirn operiert werden.
Dabei wurde die Region der Schlidfenlappen und der Amygdala beschadigt. Im An-
schluss kam es zu Wesensveranderungen und zur Beteiligung an terroristischen
Verbrechen. Forensische Gutachter bestétigten nach der Obduktion von Frau Mein-
hof den Zusammenhang zwischen den Schiadigungen und den Wesensverdanderungen
(Spitzer 2004, 17ff; Miiller 2006).

In verschiedenen Kernen des Thalamus werden Sinneswahrnehmungen und die
Aufmerksamkeit gelenkt, von dort aus wird die GroBhirnrinde mit Informationen
beliefert (Roth 2001, 133f). Der Hypothalamus ist fiir vegetative Funktionen zustéan-
dig. Er steuert Hormonausschiittungen und reguliert den Verlauf von Emotionen.
Auch der Gyrus Cinguli ist an der internen Steuerung der Aufmerksamkeit beteiligt,
er farbt Wahrnehmungsinhalte emotional ein (ebd. 200).

Der Hippocampus in der Mitte des Gehirns gilt als Organisator des bewusstseinsfd-
higen deklarativen Gedachtnisses. Dorthin gehen Informationen aus dem Arbeitsge-
déchtnis, die als wichtig erachtet werden. Vom Hippocampus leitet diese zur assozia-
tiven GroBhirnrinde weiter, wobei er festlegt, was wo und in welchem Kontext im
Langzeitgedachtnis gespeichert wird. Er unterliegt selbst einer stdndigen erfahrungs-
bedingten Reorganisation, in ihm sind Lernvorgéinge (LTP) am eindeutigsten nach-
gewiesen. Mit zunehmender Konsolidierung der Gedéchtnisinhalte im Kortex wer-
den diese von der Arbeit des Hippocampus unabhéngig — sie konnen im Schlaf be-
schrieben und direkt abgerufen werden (Roth 2001, 160f).

Kriminologisch ebenfalls wichtig ist der Prifrontale Kortex (PFC): Dort werden Sin-
neswahrnehmungen raumzeitlich strukturiert, dort sitzt das Arbeitsgedédchtnis, das
umso aktiver ist, je schwieriger ein zu 16sendes Problem ist. Hier befinden sich Neu-
rone, die selektiv auf Gesichter antworten. Im PFC finden hochkomplexe Entschei-
dungen statt, werden Konsequenzen und (soziale) Folgen des eigenen Handelns be-
wertet und eingeschétzt. Verletzungen und Erkrankungen dieser Hirnregion fiihrten
zu erheblichen Verdnderungen in der Personlichkeit (wie bei Phineas Gage, der vor
seinem Unfall ein verantwortungsbewusster Arbeiter war, danach aber unzuverlissig
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und sprunghaft wurde). Schadigungen des PFC fiihren u. a. dazu, dass eine seiner
wichtigsten Funktionen fortfillt: spontane Antworten und impulsives Verhalten zu
unterdriicken (Roth 2001, 145f, 149).

2.1.5. Die Makroebene II - Funktionen

Das GroBhirnrinde (Cortex) wird in 52 Areale (s. Skizze gegeniiber aus: Damasio
2002, 397) eingeteilt. Das Gehirn hat zum Uberleben seines Besitzers neben der ba-
salen Regulierung aller Lebensvorginge folgende Aufgaben zu leisten:

e Es muss wahrnehmen, was in seiner (sozialen) Umgebung und in seinem
Korper geschieht;

e Es muss aufgrund der Lebenserfahrung, des Wissens und der Ziele seines
Tréagers stindig Bewertungen vornehmen iiber Lage, Chancen, Folgen und
Risiken des Handelns bzw. Unterlassens;

e Es muss Handlungen planen, ausfiihren bzw. hemmen und deren Umsetzung
iiberwachen;

e Es muss die Ergebnisse des Handelns in einem Wissens- und Erfahrungsspei-
cher festhalten, so dass sie spéter jederzeit zuginglich sind.

Von Augen, Ohren, Nase, Mund, von Zellen in der Haut, die {iber Temperatur und
Druck informieren und von Rezeptoren, die die Lage des eigenen Kdrpers im Raum
messen (wozu der Gleichgewichtssinn und Sensoren, fiir die Stellung der Gelenke
und Knochen, die Spannung der Muskeln und Sehnen gehdren), fiihren sensorische
oder afferente Nervenbahnen in das Gehirn, versorgen es mit Informationen aus der
Umgebung und aus dem Inneren des Korpers. Rezeptorzellen sind Vermittler zwi-
schen Umwelt und Gehirn. Sie reagieren spezifisch z. B. auf Licht, akustische
Schwingungen, Hitze, Geriiche.

Alle eingehenden Signale werden sofort bei ihrer Ankunft im Gehirn aufgeteilt und
in verschiedene, oft relativ "weit” voneinander entfernte Gehirnbereiche geleitet und
dort verarbeitet. Die Systeme des Gehirns sind auf parallele und hierarchisch integ-
rierende Funktion ausgelegt - und miissen es sein, wenn sie das Uberleben und er-
folgreiche Orientierung ihrer Besitzer sicherstellen sollen. Es gibt entgegen friiherer
Annahmen keine spezialisierten Zentren fiir bestimmte Funktionen; meist arbeiten
verschiedene Hirnbereiche miteinander an der Losung der Aufgaben, vor denen das
Individuum aktuell steht.

So werden z. B. visuelle Reize vom Auge iiber Ganglienzellen, deren Axone den
Sehnerv bilden, an mehrere Zentren geleitet, wobei der optische Reiz vorher in einen
elektrisch-biochemischen verwandelt wird (ndher zum visuellen System z. B. Eccles
1994, 195ff; Edelman 1993, 58ff; Greenfield 2003, 68; Roth 2001, 378, 3871f; Le-
Doux 2004, 177). Wenn sich seitlich am Rande des Sichtfeldes etwas bewegt, sorgen
bestimmte visuelle Zentren dafiir, dass man den Kopf dreht, um mit dem zentralen
Gesichtsfeld einzuschdtzen, worum es sich handelt. Andere Zentren priifen Ge-
schwindigkeit, Umrisse, Farben, usw. Wenn beim Radfahren ein Insekt auf das Auge
zufliegt, sorgen Neuronen im Hirnstamm fiir den Lidschlag. Alle diese Vorgénge
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geschehen reflektorisch, ohne Beteiligung des Bewusstseins, weil sie sonst zu lange
dauern wiirden.

Der Input vom Sehnerv wird bereits an der ersten Umschaltstelle auch an die Amyg-
dala geleitet, um dort in einer ungenauen, dafiir aber sehr schnellen Schleife auf Re-
levanz und Bedrohlichkeit tiberpriift zu werden. Von der Amygdala werden notfalls
sofort Reaktionen eingeleitet: Kampf, Flucht, usw. (Haken; Schiepek 2006, 179;
Hiither 2004, 33ff; Roth 2001, 2901f). Eine weitere Schleife lduft gleichzeitig tiber
die Cortex, wo der Reiz analysiert und mit vorhandenen Erfahrungen bzw. Wissen
verglichen wird. Diese Analyse ist "langsamer” und energieaufwendiger, aber genau-
er. Komplexe Formen und Gesichter werden im Schliafenlappen bearbeitet. Nicht
vertraute Gesichter oder bedrohliche Mienen auf vertrauten Gesichtern fiihren zur
sofortigen Aktivierung der Amygdala und damit zu Stress.

Das Arbeitsgedédchtnis, in dem unsere bewusste Aufmerksamkeit (das Bewusstsein)
steckt, hat nur eine geringe Aufnahmekapazitit; es ist der "Flaschenhals” im Gehirn.
Es wire vollig tiberfordert, sollte es alle Wahrnehmungs- und Regulationsprozesse
auch nur mitbekommen, geschweige denn steuern. Die meisten Systeme im Gehirn
arbeiten deshalb unbewusst. Bei Lernprozessen sind Aufmerksamkeit und Bewusst-
sein notwendig. Aufmerksamkeit und Lernen kosten das Gehirn viel Energie (Roth
2001, 231; vgl. Spitzer 2006b). Spater werden selbst komplexe Prozesse automati-
siert'”, auch weil das unter energetischen Aspekten sinnvoll ist. Im Arbeitsgedichtnis
wird stdndig die jeweils aktuelle Situation mit fritheren Erfahrungen, mit dem aktuel-
len Kontext, mit Faktenwissen, mit den eigenen Intentionen und Zielen verglichen
und alle Zwischenergebnisse einer stindigen kognitiven und affektiven Bewertung
unterzogen. Ab einer bestimmten Stufe der Bearbeitung werden iiber motorische,
efferente Nervenbahnen Informationen in den Korper iibermittelt und Handlungen
eingeleitet - oder eben ihre Ausfithrung gehemmt. Die Umsetzung wird stédndig durch
einen dhnlichen Prozess mit Blick auf den Handlungserfolg iiberwacht.

Der internen Verarbeitung und Bewertung, dem Abruf von Erinnerungen und Wissen
dient die extrem grof3e Zahl der neuronalen Verbindungen untereinander. Die Zahl
der ankommenden und wegleitenden Nervenbahnen betrigt insgesamt etwa 4 Millio-
nen. Aber auf jede einzelne Faser, die in das Gehirn hinein- oder aus ihm herausgeht,
kommen 5-10 Millionen interner Verbindungen. Die Kombination von fiinfhundert
Billionen Fasern bzw. Synapsen ist praktisch unendlich groB. ,,Die Neuronen des
menschlichen Gehirns sind damit vor allem mit sich selbst verbunden.* (Spitzer
2004, 51; Roth 2001, 214). Dabei wird die Bedeutung einer Information fiir die be-
teiligten Neuronenverbdnde durch den Ursprung einer Nervenfaser und ihr Ziel fest-
gelegt (Kontextinformation).

12 7. B. das Autofahren: solange es keine besonderen Vorkommnisse gibt, werden alle technischen
Verrichtungen einschlieBlich der Konzentration den Verkehr ohne Beteiligung der bewussten Auf-
merksamkeit bewéltigt. Wenn man Autofahrer fragt, wie sie zur Arbeit gekommen sind, vermogen die
meisten keine Angaben dariiber zu machen, was z. B. ein wichtiger Faktor bei Zeugenaussagen ist.
Sobald allerdings etwas Ungewdhnliches mit Relevanz fiir den Fahrer geschieht, meldet sich das Ge-
hirn, sorgt fiir die Aufmerksamkeit des Besitzers, der dann reagiert — und die Situation auch eher im
Gedichtnis behalt.
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Alle Erfahrungen, die Menschen machen, werden in bestimmten Bereichen der Hirn-
rinde abgespeichert, vergleichbar mit einer Landkarte. Diese kortikalen Karten be-
ginnen ihre Entwicklung und Arbeit bereits vor der Geburt. Die Féhigkeit zur Anlage
solcher Karten ist genetisch festgelegt, die Art der Karten ist hoch individuell und
von Umwelt und Lernerfahrungen abhéngig. Die entstandenen Karten nehmen nach
ithrer Entstehung stéindig neue Informationen auf. Spitzer (2004, 28ff) vergleicht sie
mit Benutzerspuren auf Wegen; die dem Spurenleser die Statistik der gesammelten
Lebenserfahrungen seines Besitzers verraten. Oft benutzte Bereiche nehmen mehr
Platz ein und sind besser miteinander verbunden (vgl. auch Hiither 2004b). So sind
bei Geigern die motorischen Areale, die Finger reprasentieren, besonders grof3, bei
Trompetern die fiir die Lippen. Bei Tresorknackern nehmen Finger und Bereiche der
Horrinde viel Platz ein, bei Gewalttétern sind die Areale und Verbindungen fiir be-
drohliche Situationen stiarker ausgepragt, aber auch die fiir effektive Zufligung von
Verletzungen!

AbschlieBend sei angemerkt, dass sich fast alle Neurowissenschaftler vehement ge-
gen den Vergleich des menschlichen Gehirns mit einem Computer wehren. Das Ge-
hirn sei komplexer aufgebaut, sei stindig in der Lage, seine inneren Zustéinde nach
den duBeren Erfordernissen umzubauen und habe hierfiir rekursive Regelkreise zur
Verfligung, von denen PC-Fachleute nur traumen. Informatiker versuchten im Ge-
genteil, mit Tausenden von Prozessoren sogenannte neuronale Netzwerke nachzu-
bauen, um vor allem die Fehlerfreundlichkeit des Gehirns zu kopieren — bis jetzt oh-
ne durchschlagende Erfolge.

2.2. Evolutionsbiologie

Das neurowissenschaftliche Verstindnis des Gehirns ist stark verkniipft mit evoluti-
onsbiologischen Erkenntnissen, hierzu gehoren auch die Forschungen zu Emotionen
und ihren Auswirkungen auf das menschliche Gehirn. Die Forscher sind immer wie-
der damit beschiftigt, wie bestimmte Funktionen entstanden sind und was sie iiber
die Jahrtausende weiter bestehen ldsst. Aus historischen Griinden (unter Bezug auf
den Sozialdarwinismus und seinen Missbrauch durch die Nationalsozialisten) reagie-
ren viele Sozialwissenschaftler bis heute eher ablehnend auf evolutionsbiologischen
Forschungen. Dabei sind Evolutionsbiologie und evolutionédre Psychiatrie moderner
Pragung keineswegs deterministisch, sondern sehen das komplexe Wechselspiel von
Anlage, Umwelt und individuellen Entwicklungsfaktoren (Briine 2002). Die moder-
ne Evolutionsbiologie hat Darwin weit hinter sich gelassen.

Ein Problem am Darwinismus sei, schreibt Dawkins (1990, 9; vgl. auch Hiither
2004a, 24f), dass ,,jeder meint, er verstehe ihn.* Darwins Theorie reflektiere Vorgin-
ge, die Tausende von Jahren bendtigen. Das menschliche Gehirn sei dagegen eher fiir
die Bewertung von Vorgéngen geriistet, die Sekunden bis Jahrzehnte dauern. Evolu-
tion sei weder geschickter Planung noch dem Zufall zu verdanken, sie sei eine Folge
allmahlicher, kumulativer, schrittweiser Verdnderungen von urspriinglichen Objek-
ten, die ausreichend einfach sind, um durch Zufall entstanden zu sein. Dabei werde
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das Endprodukt einer Generation der Selektion der Ausgangspunkt fiir die nichste,
usw., viele Generationen lang (Dawkins 1990, 60f).

Gelenkt wurde und wird der Prozess durch nichtzufilliges Uberleben (ebd. 28, 58).
Dabei spielen Gene in Verbindung mit nichtgenetischen Einfliissen eine Rolle. Die
Umwelt fiir ein Gen sind vorwiegend andere Gene und in diesem Milieu entscheide
sich meisten, ob eine Mutation iiberlebensfdhig sei (ebd. 197ff). Gene seien kein Ge-
samtentwurf, keine Blaupause fiir den ganzen Korper. Sie seien eher einem Rezept
vergleichbar, so Dawkins. Gene beeinflussen die Entwicklung und sie werden an
kiinftige Generationen weitergegeben (mit der Moglichkeit von Mutationen).

In der Natur wird nichts neu erfunden, sondern erfolgreiche und praxisbewéhrte Lo-
sungen weiterentwickelt bzw. immer wieder verwendet. Dies gilt fiir die Féhigkeit zu
bewusstem Lernen ebenso wie fiir biologische Losungen, z. B. die Immunabwehr.
Deshalb sind die stammesgeschichtlich dlteren Anteile des Menschen, z. B. die Me-
chanismen der neurobiologischen Stressreaktion weitgehend identisch mit denen
aller Saugetiere (Hiither 2004a, 35).

Obgleich Mutationen zufillig sind, ist die kumulative Verdanderung iiber die Genera-
tionen hinweg keineswegs zufillig. Die natiirliche Auslese sortiert Gene nicht direkt
aus, sie wihlt die Effekte aus, die Gene auf Kdrper haben" (Dawkins 1990, 78). Ein
Lebewesen muss geschickt genug sein, um wenigstens bis zur Geschlechtsreife zu
iberleben, Nachwuchs zu zeugen und ihn moglichst erfolgreich groBziehen kdnnen.
Und dabei spielen Lernvorgédnge und Kdnnen eine Rolle. Dabei gilt als Regel, dass
bessere Jager bessere Beute produziert, bessere Beute aber bessere Jager (ebd.
216ff). Mir féllt dazu ein, dass jeder Erfolg von Computer-Hackern (oder Tresorkna-
ckern) bei den Firmen intensive Bemiihungen auslosen, diese Sicherheitsliicken zu
stopfen; dadurch fiihlen sich immer wieder einige herausgefordert zu zeigen, dass
man auch dieses System ,,knackt®.

Die Evolution des Gehirns

Gehirne wurden im Laufe von Jahrmillionen stdndig grofer. Das menschliche Gehirn
habe auBlerordentlich rasch an Grofe zugenommen (ebd. 264). Aus Griinden der bio-
logischen Okonomie entwickelte es sich so, dass es fiir einen schmalen, aber iiberle-
bensrelevanten Ausschnitt an GroB3e und Zeit geeignet ist. Sich in Mikro- und Mak-
robereichen nicht nur gedanklich zu bewegen, sondern diese wahrzunehmen, hétte
ohne Not "Gelegenheitskosten” verursacht, Ressourcen gebraucht, die anderswo ge-
fehlt hitten (ebd. 190, 223). Wer iiberlebensrelevante Risiken nicht gut genug ab-
schétzte, liberlebte in der Frithgeschichte nicht (ebd. 191).

,Beim Menschen hat die zunehmende Komplexitit der Umwelt, vor allem der sozia-
len Umwelt, moglicherweise einen entscheidenden Motor fiir die Entwicklung eines
‘sozialen Gehirns” dargestellt. (Briine 2002, 139). Moderne Evolutionsbiologen

"’ Diese Formulierungen sind anthropomorph: Weder die Natur noch ‘die” Evolution sind Subjekte,
die Vorstellungsvermogen besitzen, planen oder Ziel und Zweck verfolgen.
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gehen auch davon aus, dass menschliche Gehirne mit der Fahigkeit, miteinander {iber
Sprache und Kultur zu kommunizieren, eine kulturelle Evolution auslosten, die ,,vie-
le GroBenordnungen schneller (ist) als auf DNS beruhende Evolution® (Dawkins
1990, 186).

Biologen erginzten alte Konzepte mit prosozialen Hypothesen. Im Rahmen der Evo-
lution sei es vorteilhaft gewesen, genetisch verwandten Individuen zu helfen, wes-
halb sich ein "Reziproker Altruismus” entwickelt habe. Das damit verbundene Prob-
lem, ausgenutzt zu werden bzw. andere auszunutzen, fithrte zu Anpassungen durch
emotionale Regulatoren, z. B. durch Bestrafung von ,, Trittbrettfahrern* (hierzu Spit-
zer 2003, 269). Die Fahigkeit zur Kooperation wie zur Téduschung setzt die Fahigkeit
voraus, die Situation und die Absichten anderer Menschen durch Perspektiviiber-
nahme (hier wirken Spiegelneurone) zu antizipieren. Unfdhigkeit, hierbei entstehen-
de Irrtlimer auf Dauer zu korrigieren, fithre zur Psychopathologie (Briine 2002, 140)
- oder zu Konflikten mit Anderen, zur Isolation und zu Bestrafung. Dass sich psy-
chisch kranke Menschen in verschiedenen Kulturen mehr gleichen als psychisch ge-
sunde Menschen, lasse darauf schlieBen, dass die kulturelle Uberformung bei psychi-
schen Erkrankungen gleichsam weniger Chancen hat zu greifen, stellt Spitzer (2002,
148) fest. Ein evolutionsbiologisches Verstindnis psychiatrischer Erkrankungen sei
sinnvoll, nur wenn er dogmatisch vertreten werde, werde er unfruchtbar (ebd.).

Viele alltdgliche Verhaltensweisen haben einen evolutionsbiologischen Hintergrund.
Dies betrifft Geschlechtsrollen und sexuelle Attraktion/ Partnerwahl (hierzu Rubner
1999; Blum 1997), gruppendynamische Prozesse, soziale Aufmerksamkeit, emotio-
nale Ansteckung'’, Reaktionen auf Provokationen und Beschimungen (Gilligan
1997), usw.

Im Diskurs mit Sozial- und Neurowissenschaftlern scheint sich ein Missverstdndnis
durchzuziehen: Eine Anerkennung evolutionsbiologischer Aspekte durch die Sozial-
wissenschaften hitte zur Konsequenz, alle soziologischen, politik- und kulturwissen-
schaftlichen Aspekte des Verhaltens zu negieren (hierzu auch Fiedler 2004, 378).
Aber gerade das soll nicht geschehen: Weil evolutionsgeschichtlich alte Reaktions-
weisen sich Menschen spontan aufdringen, wenn nicht viel Zeit zum Uberlegen (o-
der zu Uberleben) bleibt, sei es ein wichtiges Erziehungsziel, zwischen Ausldser und
emotionaler Reaktion einen nicht-automatischen bewertenden Schritt zu vollziehen
(Damasio 2003, 69).

Evolutionsbiologie und Straftaten

Die Erorterung evolutionsbiologischer Aspekte von Straffalligkeit ist alles andere als
platter Biologismus. Es gibt deshalb trotz der Vorbehalte von einigen Kriminologen
interessante Fragen, die mit Evolutionstheoretikern zu diskutieren wéren. In diesem

'*'So kann das Phianomen der affektiven Ansteckung durch die Spiegelneuronen erklért werden (Bauer
2006, 89): Die gute oder schlechte Laune, auch der Hass von Mitmenschen kann zu eigenen Affekten
werden, wodurch sich Stimmungen auf dem FuBballplatz (vgl. Ciompi 1997, 244f), aber auch das
Phianomen von Selbstmordattentétern ohne alleinigen Riickgriff auf Fanatismus erkléren liee.
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Diskurs wire es Aufgabe der Kriminologen, darauf zu achten, wenn vereinfachte
Anlage-Konzepte zum Tragen kommen. Evolutionstheoretiker unter den Neurowis-
senschaftlern betonen, jede Anlage bediirfe einer entsprechenden (Lern-)Umgebung,
um zum Tragen zu kommen. Die Verweigerung des Diskurses sorgt eher dafiir, dass
sich Wissen in beiden Disziplinen nicht entwickelt.

So lasst sich das besondere Risiko von Ménnern, straffillig zu werden, {iber evoluti-
onsbiologische Konzepte eher verstehen als liber soziologische Theorien: trotz einer
groBeren Teilhabe der Frauen in Arbeitsleben und Politik ist zwar deren Risiko ge-
wachsen, an stressbedingten Storungen zu erkranken, deren Kriminalitétsrisiko aber
nicht (vgl. Roth 2001, 311f). Es scheint also Pradispositionen zu geben, die mit ge-
schlechtsrollenspezifischer Erziehung zusammenwirken, besonders im Zusammen-
hang mit der Krise der ménnlichen Rolle (vgl. Hollstein 1988; Kersten 1992;
Schnaack&Neutzling 1998; Stiels-Glenn 2002). Roth (2001, 353) spricht im Zu-
sammenhang mit Erziehung von selbststabilisierenden Prozessen.

Bei der Behandlung von Sexualstraftétern sieht Fiedler (2006, 369ff) als wichtigste
Entwicklungsaufgabe von Minnern, eine wirksame hemmende Selbstkontrolle ge-
geniiber eigenen aggressiven Impulsen auszubilden. Einige Forscher vertrdten vor
dem Hintergrund bildgebender Verfahren die Hypothese, dass es bei Vergewaltigern
eine neurobiologische, evtl. angeborene Basis sexueller Gewalt gebe (Thorn-
hill&Palmer 2000, zit. nach Fiedler 2004, 374). Dies sei aber unter Forschern um-
stritten.

Auch Stress- und Angstreaktionen gehdren zum evolutiondren Erbe von Menschen
(Hiither 2004a). Stress und Angst spielen im Vorfeld und bei der Begehung von
Straftaten eine erhebliche Rolle, worauf z. B. der Konsum von Alkohol und Drogen
verweist, um Hemmungen abzubauen. Der ,,eiskalt handelnde, berechnende Téter*
diirfte wohl eher eine Ausnahme sein — und das nur nach vielen Delikten. Innere
Ressourcen und duflere Unterstiitzung bei der Bewiéltigung von Stress konnten Delik-
te verhindern. Stress und Angst bei Delikten konnten andererseits ein Hebel zur Pra-
vention sein.

Die Fahigkeit (bzw. das Unvermogen) zur bewussten Kontrolle von anderen Gefiih-
len spielt bei der Entstehung von Gewalt- und Sexualdelikten eine zentrale Rolle.
Delikte aus Machtstreben z. B. haben evolutionsbiologische Komponenten, die in der
Behandlung beriicksichtigt werden miissen. Auch in der Priventionsarbeit mit Jun-
gen (z. B. beim Mitldufern) helfen diese Theorien.

Weil Straftéter (wie alle Menschen) Gemeinschaftswesen sind, spielen auch soziale
Gesichtspunkte evolutionér eine Rolle. Hiither (2004a, 41) weist darauf hin, dass
bereits fiir sozial organisierte Sdugetiere wie Schweine eine Abtrennung von der
Herde eine unkontrollierbare Bedrohung darstelle. ,,Die Erfahrung, aus der menschli-
chen Gemeinschaft ausgestoflen zu werden, aus dem sozialen Resonanzraum heraus-
zufallen, hat nachgewiesene neurobiologische Effekte. Es kann Krankheit, im Ex-
tremfall den Tod bedeuten.” (Bauer 2006, 105). Nur wo soziale Resonanz zugelassen
wird, konnen Spiegelungsvorginge die Informationen liefern, die Menschen brau-
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chen, um insbesondere Verhaltensweisen des sozialen Umfelds einschitzen zu kon-
nen. Dies sei die Grundlage von Vertrauen. ,,Systematischer sozialer Ausschluss ist
somit chronischer biologischer Stress, und chronischer Stress ist ein Krankheits- und
Selbstzerstorungsprogramm.* (ebd. 113). Dies wére kriminologisch flir bestimmte
Haftbedingungen zu diskutieren.

Wenn man in der biologischen Forschung die fritheren Fehler einer vorschnellen
Verallgemeinerung von Einzelergebnissen unterlieBe und die Wechselwirkung zu
Umwelt und Sozialisation ernsthaft mitreflektierte, konnte sich ein spannender Dis-
kurs ergeben, so Fiedler (2004, 370). Fiir einen Teil Der Neurowissenschaften ist
dies bereits Programm.

2.3. Emotionen

Jahrzehntelang wurden kognitive und emotionale Funktionen des Gehirns getrennt
untersucht, wobei der Schwerpunkt auf dem kognitiven Bereich lag. Gefiihle zihlte
man abwertend zu stammensgeschichtlich alten Gehirnbereichen (Roth 2001, 261),
weshalb sie eher der Biologie zugeordnet wurden. Charles Darwin schrieb 1872 das
Buch ,,Der Ausdruck der Gemiithsbewegungen beim Menschen und bei den Thie-
ren®. Erst in den letzten 15 Jahren untersuchten Neurowissenschaftler verstiarkt die
Rolle der Emotionen im Gehirn und fiihrten Biologie, Medizin und Psychologie né-
her zusammen.

Emotionen gelten als die eigentlichen Organisatoren des psychischen Erlebens. Das
ist wichtig, weil fiir die meisten Gewalt- und Sexualdelikte der Rational-Choice-
Ansatz wenig hilfreich ist. Das Gehirn ist nicht nur ein Denkapparat, wie es Vertreter
der Kognitionswissenschaft sehen. LeDoux (2006, 341) spricht von einem ,,mentalen
Dreiklang® aus kognitiven, emotionalen und motivationalen Funktionen, wobei die
drei Netzwerke stdndig interagieren.

Bei einfacheren Lebewesen dienen Emotionen zu Uberlebenszwecken, ohne dass sie
die Fahigkeit haben, diese Emotionen als Gefiihl zu erleben (Damasio 2003, 64). Ein
Hase hat Angst, wenn er einen Fuchs sieht: Die Emotion (vom lat. movere, bewegen)
lasst ihn fortlaufen, aber er spiirt keine Angst. [hm fehlen die Hirnstrukturen, die
noétig sind, um die Verdnderungen abzubilden, die sich im Korper vollziehen, wenn
emotionale Reaktionen stattfinden. Einige Emotionen sind angeboren, andere brau-
chen einen Lernimpuls: Ein Affenjunges miisse neben der angeborenen Pradispositi-
on zur Furcht zusétzlich die Furcht im Gesicht der Mutter sehen. ,,Einmal reicht, um
die Furcht zu aktivieren, doch ohne dieses "Einmal” tritt das "angeborene” Verhalten
nicht in Erscheinung.* (ebd. 60, vgl. auch v. Ditfurth 1991, 200)

Das Wort Affekt (vom lat. afficere, anriihren) bedeutet, das einen etwas beriihrt. Pa-
thos (griech.), passio (lat.), passion (engl.) und Leidenschaften (deutsch) verweisen
darauf, dass man unter ihnen leiden kann, sie ergreifen das Individuum. Das deutsche
Wort ,,Gefiihl* verweist auf den Aspekt des Erlebens (Roth 2001, 257). So verstehen
Emotionsforscher unter Affekt den Oberbegriff, unter Gefiihl das bewusst Erlebte,
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und unter Emotionen die Kdrperprozesse und deren Verarbeitung im Gehirn, ohne
dass dartiiber Bewusstsein besteht.

Emotionen sind natiirliche (evolutionir erfolgreiche) Funktionen, um die Umwelt zu
beurteilen und darauf angemessen zu reagieren. Wéahrend das Denken eine vernunft-
gemifle Bewertung einer Situation vornimmt, bewerten die emotionalen Zentren auf
einer anderen Ebene —Korpergefiihl und Bauch entscheiden mit. Das kann gesche-
hen, ohne dass man das Objekt/ Situation bewusst analysiert oder sich auch nur klar
ist, dass man eine Bewertung vorgenommen hat. Emotionen steuern Gedanken, Vor-
stellungen und insbesondere Erinnerungen. Emotionen greifen in die Verhaltenspla-
nung und —steuerung ein, indem sie bei der Handlungsauswahl mitwirken und be-
stimmte Verhaltensweisen fordern (Roth 2001, 263). Als Wille forcieren sie be-
stimmte Handlungen bei ihrer Ausfithrung und unterdriicken als Furcht oder Abnei-
gung andere Verhaltensweisen. Wenn die emotionale Bewertung einer Situation der
rationalen Analyse widerspricht, stockt das Handeln eines Individuums.

Gefiihle sind immer mit korperlichen Empfindungen verbunden, aber nicht immer
deutlich: Hintergrundemotionen sind ein Ausdruck von regulativen Prozessen, die in
jedem Augenblick unseres Lebens ablaufen: unbewusst bleibende Vorgénge wie
Stoffwechsel und Prozesse im Korperinneren, Anforderungen durch die duf3ere Si-
tuation, die eigenen Bediirfnisse sorgen fiir ein undifferenziertes, schwer zu be-
schreibendes Gemisch, das aber das gesamte Befinden préigt. Damasio spricht vom
,Hexenkessel, der unsere Befindlichkeit sei” (2003, 57; vgl. von Ditfurth 1991, 261f)
und der sich jederzeit &ndern kann. Wer z. B. hungrig durch eine Einkaufsstraf3e
geht, wird andere Dinge wahrnehmen, als wenn er geséttigt die gleiche Strasse zu-
riicklduft. Junge Ménner fiihlen sich auf Jahrmérkten viel bedrohter als Paare mittle-
ren Alters, sie leben in einer Drohwelt.

Menschen nehmen stindig emotionale Bewertungen vor, Gefiihle tauchen tiberall
auf. Kein Gedanke ohne Gefiihl, kein Gefiihl ohne Gedanken, so Ciompi (1997; vgl.
Damasio 2003, 70f). Selbst bei Kreuzwortrétseln 16sen Erfolge Freude, Misserfolge
Frustration aus. Neuartige emotionale Zustinde werden intensiv erlebt. Je ofter sie
sich wiederholen, desto geringer wird die Intensitit des Erlebens und die neuronale
Aktivierung geht zuriick (Roth 2001, 270). Trotzdem beeinflussen sie das Verhalten
oft starker als der Verstand.

Bei Gewalt- und Sexualstraftatern finden sich hdufig Fehlregulierungen der Emotio-
nen. Sie erscheinen Gutachtern, Juristen und Behandelnden gefiihlsméBig undiffe-
renziert, kennen nur negative oder gute Gefiihle. Dies hat aber wenig mit einer Unfa-
higkeit zum Empfinden zu tun: weil niemand ihnen in einem wichtigen Entwick-
lungsfenster geholfen hat, konnen sie z. B. kaum zwischen Schmerz, Angst, Trauer,
Verzweiflung, Frustration und Wut unterscheiden. Ein weiteres Problem liegt in der
Intensitit von Gefiihlen: Man wird gerade in der Kindheit von ihnen iiberwiltigt",
wenn verldssliche Erwachsene nicht bei der Regulierung von Gefiihlen helfen. In der

'’ Die Alltagssprache kennt viele Redewendungen (Herzensbrecher, platzen vor Wut, in die Luft ge-
hen, usw.) die darauf hinweisen, wie starke Gefiihle die kognitiven Ich-Strukturen existenziell bedro-
hen.
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Biographie von Straftdtern wurde das Zeigen bestimmter Gefiihle z. B. oft bestraft:
Wenn der Junge weinte, sagten Eltern oft: ,,Warte, ich werde dir Grund zum Heulen
geben!*“ und schlugen sie. Viele Straftiter haben deshalb friih gelernt, Gefiihle nicht
wahrzunehmen, sie zu verstecken und abzuspalten oder Wut und Zorn als Deckge-
fiihl fir Angst, Frustration und Trauer zu benutzen. Es sei auffallig, dass besonders
Minner diese Fihigkeit zur Nichtwahrnehmung ihrer Angste bis zur Perfektion ent-
wickelt haben, so Hiither (2004, 44f). Sie lernten im Verlauf ihres Lebens mit Tricks
und Strategien Angste zu kontrollieren — auch weil sie von Kindheit an gelobt wer-
den, wenn sie keine Furcht zeigen.

Angst wird von vielen Straftdtern so stark unterdriickt, dass in diagnostischen und
prognostischen Manualen von einer ,,pathologischen Angstfreiheit* gesprochen wird.
Diese Angst darf aus verschiedenen Griinden nicht gefiihlt werden; weil sie nicht
zum Selbstbild des starken Mannes passt (dies scheint mir bereits eine Rationalisie-
rung zu sein); weil die Ohnmacht aus frithen Traumatisierungen abgewehrt werden
muss (Stiels-Glenn 2003). Untersuchungen mit bildgebenden Verfahren kdnnten
belegen, dass die meisten Gewalt- und Sexualstraftiter grole Angst haben — als un-
bewusste Emotion.

Therapeutische Arbeit hat zum Ziel, dass Straftitern emotionale Signale ihres Kor-
pers besser spiiren, aber zwischen Ausloser und emotionaler Reaktion einen nicht-
automatischen bewertenden Schritt zu vollziehen lernen (Damasio 2003, 69).

2.4. Entwicklungspsychologische Perspektiven

Die Entwicklungspsychologie und insbesondere die Sduglingsforschung der letzten
Jahre konnten wesentliche Etappen der Entwicklung des Gehirns herausarbeiten
(Roth 2001, 328). Auch fiir das Verstiandnis von Straftitern ist wichtig, aus der neu-
rowissenschaftlichen Perspektive die phylogenetisch-evolutionédre als auch die onto-
genetisch-individuelle Entwicklung zu betrachten.

Genetische Pradispositionen gehoren zur Grundausstattung von Sduglingen. Durch
sie werden z. B. das Temperament und korperliche Merkmale vorgegeben. ,,(...) Ge-
ne sorgen fiir die Bildung von Gehirnstrukturen, die ihrerseits — entsprechende Um-
welteinfliisse vorausgesetzt — die Wahrscheinlichkeit erhohen, dass bestimmte Arten
von kognitiven Strategien und Verhaltensweisen eingesetzt werden.“ (Damasio 2003,
192). Es gebe keine Faulheitsgene, Intelligenzgene, Melancholiegene, Suchtgene
oder Egoismusgene, sondern Prédispositionen. Was letztendlich daraus werde, hinge
von vorgefundenen Entwicklungsbedingungen ab (Hiither 2004b, 9f). Die dulleren
Bedingungen schaffen die inneren Bedingungen; so entwickle sich das Gehirn durch
das lern- und aktivitdtsabhingige Wachstum von Dendritenbdumen und Axonen,
aber auch durch die Neubildung und Selektion von Synapsen und Neuronen (Ha-
ken;Schiepek 2006, 59; Roth 2001, 333).

Vom Beginn des Lebens an braucht es stets das soziale Moment, um genetische Fak-
toren zum Tragen zu bringen. Gesellschaftliche und soziale Bedingungen wie Armut,
fehlende Bildung der Eltern, mangelnde Unterstiitzung der Mutter, usw. nehmen be-
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reits vorgeburtlich oder in der friihen Kindheit (Spitzer 2004, 107ff) Einfluss auf die
Entwicklung des Gehirns. Beziehungserfahrungen gehen immer mit einer Aktivie-
rung bestimmter neurobiologischer Systeme einher und haben grof3en Einfluss auf
die Regulation der Genaktivitdt und auf Mikrostrukturen des Gehirns (Bauer 2006,
59). Das Gehirn entwickelt sich erfahrungsabhéngig, wiahrend das Kind wéachst
(Streeck-Fischer (2006, 169). Diese Zitate sollen gentigen, um der vereinfachenden
Kritik zu begegnen, biologische/neurowissenschaftliche Ansétze reduzierten mensch-
liches Verhalten stets auf Genetik und vernachléssigten soziale Faktoren und Lerner-
fahrungen.

Genetisch ist das Gehirn darauf ausgerichtet, Erfahrungen zu machen. Deshalb hat
ein Kind sehr friith maximal viele Neuronen und Synapsen (Roth 2001, 333, 350), die
»Fenster von Moglichkeiten* reprisentieren. Streeck-Fischer spricht von ,,erfah-
rungserwartenden® Strukturen des Gehirns. Nicht genutzte Neuronen und Synapsen
sterben wieder ab, wenn Lebens- und Lernumgebungen einseitig oder reizarm sind.
Fiir bestimmte Entwicklungsschritte gibt es optimale Zeitfenster. Wenn diese verstri-
chen sind, sind Entwicklungen schwieriger. Das Gehirn wird erfahrungsabhéngig in
Form kortikaler ,,Karten* strukturiert, in denen die realen Erfahrungen des Kindes
nach Hiufigkeit und Ahnlichkeit abgebildet werden — zuniichst undifferenziert, spi-
ter immer genauer (Streeck-Fischer 2006, 169-180; vgl. auch Spitzer 1996, 2004).

Schon bei der Geburt hat der Sdugling die Bereitschaft, Mimik und Gesten der Men-
schen in der unmittelbaren Umgebung spontan zu imitieren. Es beginnt sofort ein
wechselseitiges Aufnehmen und spiegelndes Zuriickgeben von Signalen, ein Abtas-
ten und Erfiihlen dessen, was den anderen im wahrsten Sinne des Wortes bewegt, so
Bauer (2006, 58) in seiner Arbeit liber Spiegelneurone. Um dieses Grundgeriist ent-
wickeln sich die Beziehungen zwischen dem Saugling und seinen Bezugspersonen.

Zunichst hat ein Baby nur ein ,,Protoselbst”, eine Ansammlung von kurzfristigen
neuronalen Aktivitdtsmustern, die nichtsprachlich und unbewusst sind. Als erstes
pragen sich im Gehirn nicht die Bezugspersonen ein, sondern sich hdufig wiederho-
lende Handlungssequenzen wie Fiittern, Baden und Wickeln, sich gemeinsam Dinge
anschauen, Zu-Bett-Bringen, usw. Diese Bilder, Téne und Bewegungsmuster (Stern
1998, 86ff; Dornes 1998, 60f, 90)'®, werden im limbischen System und im PFC kate-
gorisiert, interpretiert und als (Lern-) Erfahrungen gespeichert. Hieraus entstehen
allméhlich groBere Einheiten, schlieBlich innere Repriasentanzen der Bezugspersonen
und der eigenen Person (Identitdt). Wenn Babys unruhig sind und/oder ihre Eltern oft
unter Stress stehen, werden diese Interaktionssequenzen als anstrengend, frustrierend
oder dngstigend gespeichert und es entstehen entsprechend problematische Selbst-
und Fremdbilder. Wenn Entwicklungsbedingungen fiir Kinder schlecht sind, gelingt
die Ausbildung eines reflektierenden Personlichkeitsanteils nur mangelhaft (vgl.
Streeck-Fischer 2006; Rauchfleisch 1999).

'® Stern (1998, 88) weist darauf hin, wie Videoaufzeichnungen (Standbild, Wiederholungen, Zeitlupe,
objektivierte Zeiterfassung) halfen, bessere und genauere Beobachtungen zu machen.
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Pragend fiir die Entwicklung sind die Szenen, die sich wiederholen. Routinen werden
aber an anderen Stellen des Gedachtnis gespeichert als z. B. die Einschulung oder ein
Fahrradunfall (s. S.35 dieser Arbeit). Daran kann sich ein Kind erinnern - an immer
gleiche Behandlung durch die Eltern kaum. Straftdter konnen sich in der Therapie
relativ rasch an einzelne hervorstechende Ereignisse erinnern, aber der Alltag, der
das Gehirn stérker prigt, ist unter ‘'normal” abgespeichert. Diese (oft misshandelnde,
vernachlédssigende und demiitigende) Normalitdt muss oft miihselig rekonstruiert
werden. Durch sich wiederholende Handlungen erfolgt ein immer besseres Zusam-
menspiel der beteiligten Neuronenverbédnde: Kinder lernen und verhalten sich “auto-
matisch” so, wie es von ihnen erwartet wird.

Von der genetisch geprigten Reaktionsbereitschaft und -geschwindigkeit, vom Tem-
perament des Sduglings, hingt viel ab: Unruhige, sensibel reagierende Babys
(Schreikinder) konnen auch sichere und sozial stabile Eltern iiberfordern, wéhrend
‘phlegmatische’, eher langsam reagierende Babys auch fiir Alleinerziehende in unsi-
cherer sozialer Situation einfacher zu handhaben sind (Spitzer 2004, 109f). Wie El-
tern und das soziale Umfeld auf Unruhe und Konzentrationsméingel reagieren, tragt
dazu bei, wie Kinder lernen, mit ihren Eigenarten umzugehen oder ob dysfunktionale
Interaktionsmuster entstehen.

Babys reagieren auf stressgeladene Situation zuféllig und spontan. Wenn diese Reak-
tion Erleichterung verschafft (was nicht bedeutet, dass sie erfolgreich ist), wird es bei
der néchsten Situation das gleiche oder ein dhnliches (Coping-) Verhalten zeigen.
Das Wissen iiber die Ursachen von Belastungen und alle bisher bei der Bewéltigung
dieser Belastungen gemachten Erfahrungen sei hilfreich, die Angst vor Verspottung,
AusschlieBung und Einsamkeit zu unterdriicken. Jeder nutze die Sicherheit dieser
Erfahrungen, um Angst und damit eine Kette von Reaktionen im Gehirn und im
Korper zu unterdriicken, die neuroendokrine Stressreaktion heifit (Hiither 2004a, 57).
Dieser Mechanismus erklért, warum Téter an suboptimalen Coping-Strategien fest-
halten — sie verschaffen ihnen subjektiv Erleichterung.

In dem Zufallsmoment bei der Stressreaktion liegt ein Grund, warum sich Geschwis-
ter, sogar eineiige Zwillinge, unterschiedlich entwickeln konnen: Das eine Kind
schreit lange, wenn es sich unwohl fiihlt, das andere greint nur ein wenig, was Be-
zugspersonen gelassener reagieren lésst. Erstgeborene haben nur Erwachsene um
sich, spéter geborene Kinder wirken auf Geschwister (z. B. Eifersucht oder Fiirsorge
erzeugend) und diese behandeln die Babys manchmal mit drastischen Methoden. Der
Einfluss der Geschwisterkonstellation auf die emotionale und geistige Entwicklung
eines Kindes werde mit Sicherheit unterschitzt, so Hiither (2004a, 99). Dieser Faktor
wird auch bei kriminologischen Zwillings- und Adoptionsstudien kaum beriicksich-
tigt.

Nach Spitzer (2004, 29f) reprasentiert das Gehirn letztlich die Statistik aller Erfah-
rungen eines Menschen. Jede Erfahrung hinterldsst geringfiigige, wenige Millisekun-
den dauernde Aktivierungsmuster im Gehirn. ,,Was von den unzdhligen einzelnen
Erfahrungen bleibt, ist daher nicht deren Einzigartigkeit, sondern das, was sie mit
anderen Erfahrungen gemeinsam haben.” (ebd. 31). Wo es solche Spuren gibt, wer-
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den dhnliche Erfahrungen leichter verarbeitet, weil die Verbindungsstiarke zwischen
den beteiligten Synapsen zunimmt (ebd. 33) und darin steckt das gesamte individuel-
le Wissen und Konnen. Je 6fter die gleichen Spuren genutzt werden oder je intensi-
ver sie sind (Trauma, Lust), desto tiefer die neuronalen Spuren. Die Erfahrung, das
im Gedichtnis eines Menschen verankerte Wissen iiber die in seinem bisherigen Le-
ben entweder besonders erfolgreichen oder besonders erfolglosen Problemlosungs-
versuche, sei schlecht zu messen (Hiither 2004b, 11). So ist die auf Seite 27 skizzier-
te Kindheitserfahrung von Gewalttitern, dass Weinen die Lage verschlechterte, ag-
gressives Verhalten aber belohnt wurde, bis jetzt schlecht zu messen, weil Methoden
fehlen, diese fiir die neuronalen Netzwerke nachhaltig wirksamen Erfahrungen zu
untersuchen.

Neurowissenschaften belegen, dass Jungen vulnerabler als Midchen sind: ,,Wer als
Mann geboren wird, hat in Kindheit und Jugend schlechte Karten, lebt risikoreicher
und stirbt frither.“ (Spitzer 2004, 4; vgl. Schnack& Neutzling 1997).

Dies zeigt sich besonders im Jugendalter. Neben der frithen Kindheit stellt die Ado-
leszenz die zweite wichtige Entwicklungsphase im Leben dar, in der alte Muster auf-
gegeben werden miissen, um neue Aufgaben zu 16sen: Die Abldsung vom Elterhaus,
der Erwerb von Bildungsabschliissen und beruflichen Kompetenzen, die Findung der
Identitét als Mann/Frau, Beziehungsaufnahme und Positionsbestimmung zu Gleich-
altrigen und zum anderen Geschlecht, usw. gelingen nicht von allein und automatisch
(Bauer 2006, 117).

Das Y-Chromosom scheint ein besonderer Risiko- und Prognosefaktor fiir spétere
Straffalligkeit. Besonders in der Adoleszenz sind Jungen gefdhrdet, Straftaten zu
begehen'’. Jungen suchen mehr als Midchen Risiken, Grenzerfahrungen und Mut-
proben. Sie sitzen langer vorm TV und Gewalt-Spielen. ,,Das Gehirn ist ein perma-
nent lernendes System. Es macht ausgerechnet dann, wenn es um die fiir Jugendliche
iberaus spannende und brisante Darstellung von Gewaltverhalten geht, keine Lern-
pause.“ (Bauer 2006, 121). Spiegelneuronen sind aktiv, wenn man Gewalttaten an-
sieht oder aktiv Computerfiguren steuert. Sie speichern aggressive Modelle, auch
wenn noch weitere Faktoren erforderlich sind, um diese Modelle in eigene Handlun-
gen umzusetzen (vgl. auch Spitzer 2003; Hiither 2004Db).

Neurowissenschaftler weisen tibereinstimmend darauf hin, dass die Reifung des Ge-
hirns bis nach der Pubertit andauert. Die Myelinisierung der Nervenbahnen ist z. B.
noch nicht beendet, wodurch Impulse nicht schnell genug weitergeleitet werden. Da-
von sind insbesondere die hemmenden Systeme im Gehirn betroffen (Bauer 2006,
37). Vor diesem Hintergrund sind kriminalpolitische Debatten um die Abschaffung
des Jugendstrafrechts oder die Absenkung des Strafmiindigkeitsalters neurowissen-
schaftlich nicht begriindbar.

' Midchen neigen in dieser Phase eher zu psychischen Problemen.
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2.4.1. Entwicklungsprobleme am Beispiel der ADHS

Kinder werden selten durch singulére Ereignisse aus der Bahn geworfen. Langzeit-
studien zeigen differenzierte Karrieren mit Ereignisketten (Chains of adversive e-
vents), individuelle ,,life trajectories®. Dabei gebe es eine Vielzahl intervenierender
Ereignisse, so dass Prognosen schwierig, wenngleich nicht unmdglich seien. Die
Lebenslaufforschung belege, dass viele Typisierungen erst im Nachhinein getroffen
wurden (Petzold 1993, 597, 740). Diese Aussage gilt auch fiir die Biographien von
Straftitern. Solche Ereignisketten lassen sich am Beispiel der Aufmerksamkeitsdefi-
zit-Hyperaktivitidtssyndrom (ADHS) gut darstellen.

Diese Storung des Kindes- und Jugendalters ist durch Neurowissenschaften immer
besser erforscht. Sie entsteht durch eine Verdnderung im Gleichgewicht von No-
radrenalin und Dopamin im PFC, was zu einer Reizfilterschwiéche fiihrt. Es gibt
vermutlich eine genetische Pradisposition. An ADHS leiden dreimal mehr Jungen als
Midchen. Die Symptome (ICD-10; F90.0 und F90.1'®) sind u. a. motorische Unruhe,
impulsives Verhalten, Ablenkbarkeit und Konzentrationsstorungen.

Ein groBer Teil der Patienten hat als Kind frith Wahrnehmungsstérungen und/oder
Teilleistungsschwichen. Manche Eltern missverstehen kindliche Unruhe friih als
Aggressivitit: ,,Du willst mich wohl drgern, sagen iiberforderte Miitter'’, wenn Ba-
bys weinen und nicht zu beruhigen sind (Dornes 1997, 244). Diese Kinder bekom-
men spétestens in der Grundschule Probleme, auch weil Lehrer mit unruhigen Kin-
dern schwer zurechtkommen; man etikettierte diese Kinder vor dem Bekanntwerden
des Krankheitsbildes als lernschwach, wenig motiviert oder aggressiv. Wegen der
realen schulischen Probleme werden Kinder noch unruhiger. Sie fiihlen sich unver-
standen und besonders Jungen entwickeln darauf eine Stérung des Sozialverhaltens.
Die schulischen Leistungen verbessern sich ohne angemessene Behandlung nicht,
was ihre Berufsaussichten beeintrichtigt. Die Betroffenen entwickeln oft ein negati-
ves Selbstbild.

Zwischen der ADHS und Suchtmittelkonsum als Selbstheilungsversuch besteht eine
hohe Korrelation, ebenso zwischen ADHS und Straffalligkeit (Resnick 2004). Seit
einigen Jahren ist klar, dass die Stérung bei einem Teil der Patienten im Erwachse-
nenalter fortbesteht. Diese gelten als unzuverldssige, hektische Chaoten und Messies.
Sie scheitern in Arbeitsverhéltnissen und in Beziehungen, weil sie weder zuzuhoren
scheinen und Absprachen nicht einhalten. Sie konsumieren Suchtmittel. Noch nicht
untersucht wurde bisher, wie viele Strafgefangene unter ADHS leiden, man vermutet
einen betrdchtlichen Anteil.

' International Classification of Diseases (ICD) der Weltgesundheitsorganisation, 10. Fassung. Im V.
Kapitel werden psychische und Verhaltensstorungen dargestellt

19 Bereits nach sechs Lebensmonaten kann ein Kind die Laute der Muttersprache besser verarbeiten
als die anderer Sprachen' (Spitzer 1996, 255). ,.Stehen erst einmal einige Worter zur Verfiigung,
bilden vor allem diese selbst den Kontext fiir weiteres Lernen. Wir lernen Worter gleichsam auf dem
Riicken bereits gelernter Worter (ebd. 251). Durch Sprache konnen Erfahrungen direkt an andere
Menschen weitergegeben werden.
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Bei einer frithen Diagnose, einer angemessenen medikamentdsen Behandlung und
psychologischen Unterstiitzung/Ergotherapie konnen die Betroffenen besser lernen,
mit ihrer Storung umzugehen. Betreuende Erwachsene sind weniger kritisch, wenn
sie wissen, dass das Kind nicht boswillig, sondern krank ist — das Klima entspannt
sich. Schulische Leistungen und Selbstbild bessern sich, Spatfolgen wie Drogenab-
héngigkeit oder Straffilligkeit konnen reduziert werden. Im Umgang mit Strafgefan-
genen wiirden Kenntnisse liber diese Storung zu mehr Behandlungserfolgen fiihren.

Aus den heutigen entwicklungspsychologischen Kenntnissen resultiert die generelle
Empfehlung, die 6konomischen und psychosozialen Bedingungen zu verbessern, in
denen Kinder aufwachsen. Das ist im kriminologischen Kontext nicht neu (Raithel
2002, 62f), aber durch die Neurowissenschaften sind die Aussagen empirisch besser
fundiert. ,,Eine gute Sozialpolitik ist die beste Kriminalpolitik.* (Franz von Liszt,
zitiert nach Schwind 2005, §4, 46), passt also gut zu neurowissenschaftlichen Er-
kenntnissen.

Allerdings lasst sich die Suche besonders ménnlicher Jugendlicher nach Rangkdmp-
fen, Abenteuern und Grenzerlebnissen auch durch die beste Sozialpolitik nicht ver-
hindern. Wenn Lebensrdaume immer weiter reguliert und aus Sicherheitsgriinden
“entschdrft” werden, kdnnen Abenteuer und Selbstbestitigung immer weniger ge-
sucht werden, ohne dass es zu GesetzesverstdBen kommt. Uberlegungen von Pida-
gogik und Jugendhilfe, Gelegenheiten zu Abenteuer und Selbstbestitigung zu schaf-
fen, sind nur eine Hilfskonstruktion (geplante Risiken). Man muss also weiterhin mit
Jugendkriminalitit als ubiquitdrem Phinomen rechnen.

Neurowissenschaften haben auch Schnittstellen zur Etikettierungstheorie, weil sie bei
Problemen friihe Interventionen fiir sinnvoll halten: Wiederholungshandeln fiihrt
neuronal zu Verfestigungen und beeinflusst damit die Identitétsbildung (vgl. Hiither
2004a, 69). ,,Chains of adversive events* frith zu unterbrechen kann kriminelle Kar-
rieren verhindern. Frithe Intervention meint aber nicht hartes Durchgreifen, sondern
konsequente Beschéftigung mit dem Problem. Neurowissenschaftler wiirden darauf
achten, dass Jugendliche nicht in Etikettierungsprozesse geraten, indem man sie als
“Katastrophenkids” bezeichnet, ithnen *Gefdhrlichkeit” bescheinigt und so ihre Identi-
tit formt: diese Jugendlichen haben nicht viele Erfolgserlebnisse, aber ausgerechnet
durch ihr Problemverhalten und Straftaten ernten sie Aufmerksamkeit und spiiren
Respekt!

2.5. Lernen, Aufmerksamkeit, Gedichtnis

Die Kognitionspsychologie ging frither von stabilen Gedédchtnisinhalten aus, die
beim Denken nach festen Regeln verkniipft wurden. Man wusste damals noch nicht,
wie das Gehirn geistige Leistungen genau hervorbringt. Heute weill man, dass neu-
ronale Netzwerke dynamisch arbeiten. Denken ist ein Prozess, in dessen Verlauf sich
interne Représentationen stindig verdndern (Spitzer 1996, 210f). Die Voraussetzung
fiir Verdnderung und Lernen ist, dass die Systeme des Gehirns durch Erfahrungen
mit sich selbst und mit der Umwelt verdnderbar sind.
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Das Arbeitsgeddchtnis hat eine geringe Kapazitét: es passen fiir wenige Sekunden
nur die sprichwortlichen Siebensachen hinein. Es arbeitet wie ein Notizblock mit
Informationen aus dem Gedéichtnis und den emotionalen Zentren, die stidndig aktuali-
siert werden miissen; so entsteht ein ,,Strom des Bewusstseins® (Roth 2001, 156).

Das Gehirn nimmt seine Umgebung laufend wahr — aber langst nicht alles gelangt in
das Bewusstsein (vgl. Seite 20, FuBnote 12 iiber das Autofahren). Das Arbeitsge-
dichtnis lenkt die Aufmerksamkeit, indem es Ablenkungen und unpassende Antwor-
ten ausblendet bzw. Verhalten hemmt und reguliert. ,,Der Riickgriff auf verinnerlich-
te und erinnerbare Repréisentanzen ermoglicht verzogerte Antworten und damit ge-
plante und gezielte Reaktionen, statt mit flight, fight oder freezing reagieren zu miis-
sen,” (Streeck-Fischer 2006, 170). Zwischen dem Arbeitsgedichtnis und der Hirn-
rinde als Langzeitgedichtnis liegt der Hippocampus als Zwischenspeicher. Er nimmt
aktuelle Inhalte auf, gibt sie an den Langzeitspeicher weiter und versetzt ihn in die
Lage, ein Ereignis mit Zeit, Ort und Kontext verkniipfen zu konnen (ebd. 171).

Beim Lernen verdndern sich die Verbindungsstirken zwischen Synapsen. Lernen
fiihrt langfristig dazu, dass sich das Gehirn den Eingangssignalen, also seiner Umge-
bung, anpasst und deren allgemeine Struktur abbildet (Spitzer 1996, 217). Gedacht-
nis ist das synaptische Resultat von Lernvorgingen. Ohne Lernen und Erinnerung
wire die Personlichkeit nur ein karges Abbild der genetischen Ausstattung (sofern
ein Individuum tiberleben konnte, wenn es nicht lernt).

Beim Lernen verbinden sich Inhalte erfahrungsabhéngig und so entstehen Assoziati-
onsfelder (ebd. 233ff): Wer den Begriff , Juwelier* hort, dem fillt der gekaufte
Schmuck (einerseits) oder ein Film mit Audrey Hepburn (andererseits) ein; einem
Einbrecher fallen beim gleichen Begriff eher Sicherungssysteme und Namen von
Hehlern ein. Wenn er bereits erfolgreich in ein Juweliergeschéft eingebrochen ist,
wird es ihm evtl. ,,in den Fingern jucken.“ Die Hirnbereiche fiir die Handlungsvorbe-
reitung werden ebenfalls aktiv — bei wiederholten Assoziationen automatisch, weil
Langzeitpotenzierung (das neurowissenschaftliche Wort fiir das Ergebnis von Lern-
vorgingen) und Spiegelneuronen dafiir sorgen, dass alle Kontextinformationen mit
aktiviert werden.

Assoziationen verdndern sich, wenn man miide ist, unter Stress steht oder psychisch
erkrankt. ,,An die Stelle des begrifflichen Zusammenhangs tritt die lockere Verkniip-
fung nach dem Klang des Reizwortes, dessen Bedeutung fiir die angereihte Reaktion
ganz gleichgiiltig ist (Aschaffenburg 1899, 48; zit. nach Spitzer 1996, 238). Beim
wachen, klaren Denken seien in "hoheren” Arealen strukturbildende Prozesse perma-
nent aktiv und sorgten fiir zielgerichtete Handlungen und fiir sinnstiftende Sprache
(Spitzer 1996, 239). Dies spielt bei Straftaten in iibermiideten Zustand oder unter
Suchtmitteln eine Rolle: Die Kontrolle durch den PFC ist geringer, das Denken gelo-
ckert.

Wenn ein Kind in einem gewaltbereiten Milieu aufwéchst, wird es seine Erfahrungen
nach dieser ,,Lern-“umgebung organisieren und assoziieren. Kommt es erstmals in
eine ruhigere Umgebung oder in eine Schule, féllt Beobachtern ein misstrauisches
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Verhalten des Kindes auf: Es ist stdndig auf der Hut, Schldgen aus dem Weg zu ge-
hen®. Dies ist dem Kind aber nicht bewusst. Genauso sind die ‘Drohwelten” in den
Gehirnen von Straftitern organisiert. [hnen fallen bei interessierten Fragen an sie
eher Verhore ein als zugewandtes Interesse. Sie assoziieren Mitgefiihl mit Schwéche.
Sie kennen Hinweise auf Normen und Werte als Moralpredigten, aber sie verbinden
damit keine praktische Bedeutung. Wer dies in der Behandlungsplanung nicht be-
riicksichtigt, dessen Interventionen landen immer wieder am falschen (assoziativen)
Ort und bleiben im besten Fall wirkungslos.

Neurowissenschaftler unterscheiden zwischen verschiedenen Gedédchtnissystemen:
Das deklarative (auch explizite, autobiographische oder episodische) Gedéchtnis
betrifft konkrete Ereignisse und Fakten. Man kann sich gut daran erinnern — ,,wissen,
dass...“. Das prozedurale (auch implizite oder nichtdeklarative) Gedédchtnis betrifft
Féhigkeiten und Routinen — ,,wissen, wie...“, aber es ist der Erinnerung wenig zu-
ginglich (Roth 2001, 152). Frithe Objektbeziehungen werden unbewusst im implizi-
ten Gedéchtnis gespeichert und ,,(...) sind semantisch nicht verfiligbar. Sie beeinflus-
sen das aktuelle Erleben und Verhalten, ohne dass sie die Vergangenheit als bewusst
zugingliche Erinnerung reprisentieren.” (Bohleber 2005, 7)

Das Gedichtnis ist keineswegs wie ein Videorecorder organisiert. Dies wire vollig
uneffektiv und brauchte zu viel Speicherplatz. Alle Inhalte werden im Gehirn ge-
trennt verarbeitet und ebenso getrennt gespeichert. Erinnern funktioniert also nicht,
als wiirde man ,,schneller Riicklauf®, ,,Stop*, ,,Play* driicken. Das Gehirn sucht unter
Beriicksichtigung auf die Erfordernisse der aktuellen Situation vielmehr die nach der
subjektiven Bewertung relevanten Details seiner fritheren Erfahrungen heraus. Men-
schen erzédhlen ihren Lebenslauf jeweils anders, wenn sie sich auf eine Arbeitsstelle
bewerben, einem Sportverein beitreten wollen oder bei einer Ehevermittlung sind.
Genauso wird ein rechtskriftig verurteilter Straftiter sein Delikt gegeniiber Justizbe-
diensteten anders schildern als bei Mitgefangenen oder seiner Herkunftsfamilie. Dies
ausschlieBlich als manipulatives Verhalten zu sehen wiirde den generellen Charakter
dieses Verhaltens iibersehen.

Jede Erinnerung wird beeinflusst vom momentanen Bewusstsein. Dabei werden die
Inhalte fortlaufend modifiziert und reflektieren das Verstdndnis des aktuellen Ge-
schehens. Die Frage nach der Genauigkeit von Erinnerungen ist deshalb in der For-
schung umstritten. Die einen schlieen aus der neurowissenschaftlichen Tatsache,
dass Erinnerungen (re-)konstruiert sind, dass Erinnerungsliicken mit Erfindungen
ausgeflllt und dass Erzéhlungen so veridndert werden, dass sie in der aktuellen Situa-
tion des Ichs Sinn ergeben. ,,Sowohl Reprisentationen als auch das Gedichtnis sind
wenig objektiv und sicher* (Streeck-Fischer 2006, 171; Roth 2011, 277). Erinnerun-
gen seien auf keinen Fall als Zeugnisse einer historischen Wahrheit zu verstehen, so
Fonagy et al. (2003, 844). Andere Wissenschaftler fordern, Entstehungsprozess und
das Ergebnis von Erinnerungen auseinanderzuhalten, sonst unterliege man geneti-
schen Fehlschliissen. Die Genauigkeit einer Erinnerung stehe in direkter Beziehung

% Hier wird deutlich, wie eng neurowissenschaftliche mit entwicklungspsychologischen Theorien
verkniipft sind (vgl. Spitzer 1996, 211)
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zur emotionalen Erregung, die ein Erlebnis auslose. Was durcheinander gebracht
werde, seien in der Regel periphere Details (Roth 2001, 277; Bohleber 2005, 8). Sub-
jektive Gewissheit sei kein guter Indikator dafiir, dass bestimmte Erinnerungen wahr
seien. Diese nicht abgeschlossene Debatte ist fiir die Bewertung von Aussagen von
Zeugen und von Angeschuldigten relevant.

Zwischenergebnisse

e Das menschliche Gehirn wurde und wird durch Anlagen und Umwelt geformt.
Ein dichotomes Herangehen entspricht nicht dem heutigen Kenntnisstand.

e Es gibt Pradispositionen, die {iber Jahrmillionen geformt wurden, sie brauchen
aber die Umwelt, um aktiviert zu werden. Die Evolution hat Gehirne auf das (er-
folgreiche) Leben in Gruppen ausgerichtet, deshalb umfasst die menschliche Bio-
logie immer die Gesellschaft.

e Das menschliche Gehirn entwickelt sich — lebenslang! Es entwickelt sich durch
Erfahrungen mit der (sozialen) Umwelt und dem eigenen Korper.

e Diese Lernerfahrungen werden durch synaptische Verbindungen in der Cortex in
Form von Karten gespeichert. Je 6fter gleichartige Prozesse durchlaufen werden,
umso stabiler sind sie neuronal reprisentiert, ‘eingefleischt’. Spéte Verdnderungen
sind durchaus moglich, aber energieaufwendiger und nicht so stabil;

e Weitere Lernvorgédnge finden regelmifig auf der Basis dieser friih angelegten
Karten statt; frithere Erfahrungen priagen also immer das aktuelle Gefiihlserleben
und die Denkmuster (Vor-urteile).

e Bewusste Prozesse sind energicaufwendig und werden deshalb moglichst vermie-
den. Was eben mdglich ist, wird automatisiert (selbst die komplexen Vorgénge,
mit der Sie diese Zeilen in Worten, Grammatik und Sinn erschlieBen, werden Ih-
nen nicht bewusst. Thre Aufmerksamkeit bleibt beim Inhalt). Das Unbewusste hat
durch die Neurowissenschaften einen neuen Aufschwung bekommen;

e Menschen leben in Emotionen, die sie immer begleiten und alle Wahrnehmungen,
kognitive Vorgiange und Handlungen einfarben. Also sollte sich Kriminologie
eingehender mit der Rolle der Emotionen beschiftigen.

e Kriminologisch wichtige Regionen im Gehirn sind das limbische System mit der
Amygdala und dem Hypothalamus auf der einen und dem Préfrontalen/ orbito-
frontalen Cortex auf der anderen Seite. Das Zusammenspiel — bzw. dessen Sto-
rungen — sind bei der Begehung von Delikten wie bei der Behandlung von Tétern
wichtig.

e Friihe Erfahrungen prigen: Kinder — und besonders die stirker gefdhrdeten Jun-
gen — brauchen verldssliche Bezugspersonen und stabile Bindungen. Wo das nicht
gewihrleistet ist, muss Gesellschaft unterstiitzen, um spatere Storungen und Straf-
falligkeit zu vermeiden.
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Kapitel 3

Neurowissenschaftliche Projekte von kriminologischer Relevanz

3.1. Kriminalétiologie und Einzelfallstudien

Fiir die Kriminalitiologie ist ein Verstindnis®' wichtig, wie es zu Delikten kommit.
Was geschieht im Vorfeld von Straftaten bei Straftitern, welche inneren und dufleren
Bedingungen befordern das Zustandekommen von Delikten bzw. welche Bedingun-
gen hemmen bzw. stiitzen den Widerstand gegen eine Tatausiibung? Gewohnen sich
Mehrfachtéter an ihr Tun (langfristige Habituation und automatisierte Reaktionen)?
Wie ist es um die Aufmerksamkeit im Vorfeld und wéhrend der Tatausiibung be-
stellt? Wie bahnen sich konkrete Tathandlungen (Priming)? Welche Rolle spielt der
Wille (volative Prozesse)? Was geschieht wihrend eines Deliktes (Bahnungen und
Uberflutungen, bei Ersttiitern eine hohe Erregung/Arousal)? Was geschieht nach ei-
nem Delikt (Verdeckungstaten, Tatzirkel)? Was geschieht im Gehirn wéhrend einer
Bestrafung, was bei einer Behandlung?

Kriminalitiologische Theorien (Ubersicht bei Schwind 2005, 89-127) beginnen bio-
logisch bei Cesare Lombroso und Enrico Ferri. Bereits Franz von Liszt schlug Anla-
ge und Umwelt zur Erkldrung kriminellen Verhaltens vor. Er warnte davor, biologi-
sche Untersuchungen des Verbrechens in das Reich der wissenschaftlichen Ammen-
mirchen zu verweisen (nach Schwind 2005, §4, 42). Genau dies geschah aber in der
Folgezeit immer wieder. Zwillingsforschung (kritisch P. A. Albrecht 2005, 28) und
Adoptionsstudien legen eine gewisse Rolle von Vererbungsfaktoren als kriminogene
Faktoren nahe, Chromosomenanomalien seien vernachlédssigbar — wobei allerdings
das (minnliche) Y-Chromosom das statistisch hochste Risiko fiir spiteres kriminelles
Verhalten ist. Wer umweltoffen denke, restimiert Streng (1997, 242f), werde trotz
aller Biologie sein Augenmerk auf eine positive Gestaltung des Milieus und auf The-
rapie lenken. Wer anlageorientiert denke, werde Therapie fiir vergebliche Liebesmiih
halten und zu Sicherungsmafinahmen tendieren.

Die Kriminologie hat sich in der Vergangenheit der Behandlung von Straftétern oft
auf der Grundlage defizitorientierter Theorien gendhert. Ihre psychiatrischen und
psychologischen Erklarungsmodelle basieren auf psychoanalytisch-tiefenpsycholo-
gischen, verhaltens- und familientherapeutischen Theorien und Untersuchungen. In
den letzten zehn Jahren wurden die methodischen Anforderungen an Untersuchungen
genauer formuliert, es gibt mehr und mehr Metaanalysen, durch die unterschiedliche
Studien vergleichbar gemacht werden. Hier sind die Zahlen der untersuchten Patien-
ten sehr groB3 und erlauben statistische Schlussfolgerungen.

I Anmerkung: Es gibt in der Debatte um Titertherapie zwei Missverstindnisse: 1. Das Verstehen von
Tat und Titer sei gleichbedeutend mit deren Billigung. Diese Verkiirzung verhindert oft eine griindli-
che Analyse der Situation eines Téters vor, wihrend und nach der Tat. Das Handeln des Téters bleibt
fremd, uneinfiihlbar. Die resultierende grofle Distanz verhindert Beziehung und Verdnderungen. 2.
Wenn Straftéter als Traumaopfer gesehen werden, werde damit der Schaden und die Gefahr verleug-
net, die von ihnen ausgehen. Wenn ich hier iiber Verstehen von Straftitern spreche, ist damit nicht
Billigung und Leugnung der von ihnen ausgehenden Gefahren gemeint.
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Zugleich sind solche Ansédtze jedoch umstritten: P.A. Albrecht sieht die Psychiatrie,
die Vorlagen fiir deterministische Handlungskonzepte und Theorien der biologischen
Abartigkeit liefere, als Geburtshelfer der Kriminologie (2005, 13). Das Gefiangnis
verkorpere zwei bestimmende Grundkonzepte der Kriminologie, ndmlich die Indivi-
dualisierung und das Prinzip der Andersartigkeit (ebd. 12).

Soziologisch richten sich kriminologische Hoffnungen auf soziale und politische
MalBnahmen zur Verbesserung der Lebenssituation der Mehrheit der Menschen. Au-
Berdem werden Forderung nach der Zuriickdrangung staatlicher Kontrollbediirfnisse
und -anspriiche gestellt. Daneben gibt es Uberlegungen zur De- und Entkriminalisie-
rung bis zum Abolutionismus.

3.2. Ansitze in den Neurowissenschaften

Wenn neurowissenschaftliche Erkenntnisse nicht erkenntnistheoretischer Luxus sein
sollen, wire seitens der Kriminologie zu wiinschen:

e Neurowissenschaftliche Experimente sollten zumindest bereits bekannte kri-
minologische Erkenntnisse erhirten/widerlegen; sie sollten belegen, unter Be-
teiligung welcher Gehirnregionen in welcher zeitlichen Abfolge Delinquenz-
prozesse verlaufen;

e Neurowissenschaftliche Experimente sollten bei der Entwicklung von neuen
kriminologischen Hypothesen helfen;

e Neurowissenschaftliche Theorien sollten zur Entwicklung von Untersu-
chungsdesigns fiir kriminologische Fragestellungen fiihren.

Obwohl sich Neurowissenschaften erst allmdhlich und noch nicht systematisch kri-
minalétiologischen Fragestellungen zuwenden, befassen sich die soziale Neurowis-
senschaft und die Neurookonomie bereits mit Themen, die fiir Kriminologie und
Polizeiwissenschaften interessant sein konnen, so z. B.: Untersuchungen zum Risi-
koverhalten, zu Amnesie von Zeugen, zu ethischen Dilemmas, zu Vorurteilen, zu
Eskalationsdynamik und zu Bestrafungswiinschen (Spitzer 2003; 2004, 2004a,
2006a-2006e). Obwohl das Erkenntnisinteresse und die Fragestellungen noch nicht
kriminologisch sind, gibt es aus meiner Sicht Ankniipfungspunkte. Aus Platzgriinden
werde ich nur einige Einzelarbeiten kurz darstellen.

Ausfiihrlicher darstellen werde ich einige Studien, die zeigen, wie die tertidre Pré-
vention von Erkenntnissen der Neurowissenschaften profitieren kann. Thr Herange-
hen vermindert die Moglichkeit von individuellen Schuldzuschreibungen. So werden
Vererbungstheorien von Neurowissenschaftlern nicht nur genetisch verstanden, son-
dern immer in Verbindung mit Umweltfaktoren. Die ,,Neuropsychotherapie® (Grawe
2004) sieht Menschen als komplexe bio-psycho-soziale Wesen in einem 6kologi-
schen Umfeld. Der Konzeption des Unbewussten kommt eine neue Rolle zu, die weit
iiber den Diskurs um die Willensfreiheit hinaus die Kriminologie beeinflussen kann.
In der forensischen Psychotherapie gehen aktuelle Atiologiemodelle von multifakto-
riellen Bedingungsanalysen aus bzw. bedienen sich statistisch priifbarer mehrgleisi-
ger Pfadanalysen (Fiedler 2004, 368), wodurch sich differenzierte Behandlungspléne
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ableiten liefen, wenn man in den Institutionen den Einfluss kriminalpolitischer Fak-
toren (die ,,06ffentliche Meinung) zuriickweisen kann.

3.2.1. Neurowissenschaften und Gewalttiter

Gewaltdelikte spielen zwar in der PKS zahlenmiBig eine geringe Rolle, 16sen aber
archaische Angste (Kriminalititsfurcht) aus. Entsprechend aufgeladen sind Medien-
berichte. Definitionen von Gewalt und Untersuchungen iiber Gewalttdter liegen in
groBer Zahl vor (Ubersicht bei Steinert 1995, 8f). Erklirungsansitze zur Genese und
Phinomenologie wie zur Therapie sind mannigfaltig.

Erste deutschsprachige Arbeiten von Neurowissenschaftlern (Bogerts 2004; Striiber,
Liick und Roth 2006; Miiller 2006) kommen zum Ergebnis, fast nie lieBen sich Ge-
waltdelikte auf nur eine Ursache zuriickfiihren. Es gebe kein spezielles Gen fiir ge-
walttitiges Verhalten. Genetische Pradispositionen wirkten nicht ohne Umweltfakto-
ren. Gewaltdelikte realisieren sich nur bei Vorliegen mehrerer Risikofaktoren, die
sich gegenseitig in ihrer Wirkung verstarken. Dabei konnten einzelne Risikofaktoren
durch andere, schiitzende Mechanismen kompensiert werden.

Alle Autoren verweisen auf das hohe Risiko von Jungen und Minnern, zu Titern zu
werden, wobei das Risiko fiir Gewalttaten im Jugendalter besonders hoch sei, spéter
sinke es wieder. Ursachen seien neben gelernten Geschlechterrollen und -stereotypen
auch soziale Risikofaktoren wie massive Storungen der Mutter-Kind-Beziehung,
Erfahrungen von Misshandlung, Missbrauch und Vernachldssigung im Kindesalter,
auBBerdem Armut, Dauerarbeitslosigkeit, elterliche Kriminalitit und Zerbrechen der
Familie (Striiber et al. 2006, 51). Bei allen Gewaltdelikten miisse die aktuelle Situa-
tion und die geltenden Gruppennormen beriicksichtigt werden (Bogerts 2004, 19).

Eine kleine Gruppe friih auffilliger, chronischer Gewalttiter zeige gemeinsame
Merkmale wie niedrige Frustrationstoleranz, Defizite im Erlernen von sozialen Re-
geln, Aufmerksamkeitsprobleme, vermindertes Einfiihlungsvermdgen und mangeln-
de Intelligenz, wobei sich ein Teil der Merkmale auf psychosoziale Faktoren zuriick-
fithren lasse (Striiber et al. 2006, 46). Die fehlende Impulskontrolle fithre dazu, dass
sich Téter schon bei geringfiligigen Provokationen nicht gut steuern und die Konse-
quenzen ihres Verhaltens nicht mehr bedenken®. Im Nachhinein verspiirten diese
Titer oft Reue, ohne sich beim nichsten Anlass besser kontrollieren zu kénnen®.
Eine Hiufung von Risikofaktoren mache Gewaltdelikte wahrscheinlich und erh6he
deren Schweregrad.

*2 Eine neuere Studie von Raine u. a. vergleicht Gewalttiter miteinander und stellte fest, dass unent-
deckt gebliebene Gewalttdter keine signifikanten Verdnderungen im Gehirn bzw. im Serotoninspiegel
hatten (zitiert nach Striiber et al. 2006, 48ff.). In der Unterscheidung von Tatergruppen besteht also
noch erheblicher Forschungsbedarf.

> Dies kann psychiatrisch sowohl einer emotional instabilen Personlichkeitsstorung, impulsiver Ty-
pus (ICD-10; F60.31), einer ADHS (ICD-10; F90.0.1) oder einem hirnorganischen Psychosyndrom
entsprechen.
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Einige Daten liegen von hirnverletzten Vietnamveteranen und von anderen Patienten
vor, wie der prominente deutsche Fall Ulrike Meinhof (Striiber et al. 2006, 47; vgl.
auch Miiller 2006, 16f; Spitzer 2004, 17ff; Bogerts 2004). Untersuchungen zeigten
bei diesen Patienten anatomische oder physiologische Verdnderungen im PFC und
im limbischen System. Diese Gruppe zeigte ein hoheres Risiko fiir aggressives und
gewalttdtiges Verhalten. Ferner festgestellt, dass ein Mangel an Serotonin ein weite-
rer Faktor fiir Gewaltdelikte sein konne, weil dieser Mangel fiir zuviel Furcht und
Bedrohungsgefiihle sorgt.

Die Untersuchungen stehen noch in ihren Anfingen. Die Fallzahlen sind gering, das
Untersuchungskollektiv keine Straftiter, im Schwerpunkt standen auch nicht Delik-
te, sondern krankhafte Verdnderungen im Gehirn. Es ist noch nicht klar, was Ursa-
che, was Wirkung ist und wie die genannten Faktoren zusammenwirken.

So ist bei der These des Serotoninmangels denkbar, dass vorgeburtliche und friih-
kindliche Beziehungsstorungen, Vernachldssigung und Misshandlung den kindlichen
Serotoninspiegel dauerhaft verminderten, wiahrend zugleich Stresshormone das kind-
liche Gehirn iiberfluten und schidigen (Hiither 2004a, 69, 75f, Roth 2001, 287f).
Dadurch kann die weitere Entwicklung wichtiger Hirnstrukturen und das Lernen
beeintrichtigt werden. Sdugling und Bezugspersonen beeinflussen sich in ithrem
Verhalten stindig und gegenseitig - im Guten wie im Schlechten (Striiber et al. 2006,
51; Bauer 2006, 58ff; Roth 2001, 353). Deshalb konnen sich selbst verstirkende
Kreisldufe entstehen, in denen aus unruhigen Kleinkindern schlechte Schulkinder
werden (s. S. 32 dieser Arbeit). Strafen fithren zu Zorn und evtl. zu Gewaltdelikten.
Die Regulierung der eigenen Gefiihle in Konfliktlagen setzt Einlibung mit frithen
Bezugspersonen voraus (gute, empathische, nicht iiberlastete Eltern konnen gene-
tisch schwierige Pradispositionen von Kindern durchaus ausgleichen).

Ebenso ist die Rolle von Hormonen bei Gewalttaten noch unklar: das ménnliche Se-
xualhormon Testosteron allein 19st keine Gewalttéitigkeit aus. Bei Ménnern steige
allerdings vor Wettkdmpfen der Spiegel dieses Hormons stark an. Nach dem Wett-
kampf sinke er bei den Verlierern rasch ab, er bleibe bei den Gewinnern noch ldngere
Zeit hoch (Striiber et al. 2006, 50). Denkbar wire also, dass andauernde Konkurrenz-
und Konflikterfahrungen den Testosteronspiegel beeinflussen: wer stindig unter
Konkurrenzdruck steht, hat einen hohen Testosteronspiegel, sofern er erfolgreich ist.
Dies sorgt fiir das Suchen neuer Konkurrenzsituationen. Dies ist keine Tautologie,
sondern erklart rekursive Steuerungsvorgiange im Gehirn recht gut, die Rangkdampfe
z. B. in Jugendgangs erkldren konnen.

Als Faktor flir Gewalttaten spielen moglicherweise Spiegelneuronen eine Rolle, die
beim Zuschauen oder bei Handlungsvorstellungen aktiviert werden und Kdérper und
Gehirn auf Aktionen vorbereiten (Bauer 2006). Pietrini und Mitarbeiter haben mit
bildgebenden Verfahren untersucht, wie gesunde, nicht mit Delikten aufgefallene
Probanden auf die Anweisung reagieren, sie sollten sich intensiv vorstellen, dass sie
gewalttitig handeln. Bereits die Vorstellung von ausgeteilten Schldgen, Bissen und
Tritten geniigte, um den PFC in seiner Aktivitit zu vermindern (zit. nach Miiller
2006, 18). Der orbitofrontale Bereich im PFC, in dem die motivationale und emotio-
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nale Verhaltensplanung erfolgt und die Konsequenzen von Handlungen erwogen
werden, spielt bei der Hemmung aggressiver Impulse eine wichtige Rolle (Roth
2001, 255f). Wenn das limbische System gestdrt sei, komme es zum UberschieBen
von Emotionen, was die Verarbeitung und Bewertung emotionaler Informationen im
PFC beeintrichtigt.

Die Amygdala spielt fiir die Entstehung und Steuerung von Emotionen eine zentrale
Rolle (ausfiihrlich Roth 2001, 246-252; 283-295). Sie verstérkt ihre Aktivitdten, so-
bald eine (auch nur vermeintliche) Bedrohung oder eine stressgeladene Situation
vorliegt und {ibt dann einen stdrkeren Einfluss auf die Cortex aus als umgekehrt (ebd.
250). Die Amygdala erkenne bedrohlicher Reize bevorzugt vor positiven oder neut-
ralen Reize, dies geschieht ohne eine bewusste Wahrnehmung hiervon (ebd. 271).

Wer mit Gewalttétern gesprochen hat, kennt die stereotype Erklarung fiir Schldgerei-
en: ,,Der hat mich so komisch angeguckt!* Hier reagiert deren Amygdala, es passt
zusammen mit frith gelernten Drohwelten. Die Tater beziehen dieses Signal sofort
auf sich, statt zu wissen, dass das meiste von dem, was um uns herum vorgeht, uns
nicht angeht, belanglos fiir uns ist (von Ditfurth 1991, 187). Ein reflektierter Zwi-
schenschritt fehlt und muss in Tatertherapien mithsam erlernt werden.

Bei Dauerstress werde der PFC durch neurochemische Prozesse geschidigt, wihrend
es der Amygdala besonders gut zu gehen scheine. Negative Lerninhalte wiirden da-
bei verstérkt und zunehmend resistent gegen Loschung, moglicherweise kiimen alte
Angste wieder auf (ebd. 288, vgl. auch Hiither 2004a). Patienten mit Verletzungen
im orbitofrontalen Bereich oder der Amygdala konnten ihr hoch riskantes Verhalten
beschreiben, behielten aber die einmal gewéhlte Strategie bei: Sie besallen zwar die
rationale Einsicht, es fehlte aber das Vermdgen, die Einsicht in die Tat umzusetzen.

Im Umgang mit Gewalttidtern fehlt es an guter Diagnostik, um impulsiv handelnde
Téter von planenden Titern zu unterscheiden®. Fiir impulsive Gewalttiiter ergeben
sich aus neurowissenschaftlichen Studien neben medikamentdsen (Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer) auch psychotherapeutische Hilfsmoglichkeiten. Man erar-
beitet mit ihnen ein Wutmanagement und entwickelt Ressourcen, mit denen Aggres-
sionen vermieden oder besser gesteuert werden konnen. Frithere Therapieansétze, die
den Ausdruck von Wut therapeutisch forderten, wurden unter dem Eindruck bildge-
bender Verfahren fallen gelassen: Feedbackschleifen zwischen Gesichtsmuskulatur
und Amygdala sorgen dafiir, dass selbst ein drgerlicher Gesichtsausdruck, den man
auf Aufforderung aufsetzt, zu einer verstirkten Aktivitét dieser Hirnregion fiihrt
(Bauer 20006).

Miiller (2006, 17) weist darauf hin, ein statistisch erhohtes Risiko fiir gewalttatiges
Verhalten bedeute nicht, dass Patienten mit entsprechenden Schidigungen auch
wirklich aggressiv in Erscheinung triten. Auch Striiber, Liick und Gerhard Roth (!)
kommen zu dem bemerkenswerten Schluss, es sei ethisch nicht zu vertreten, verhal-

** Diagnostisch wird die emotional instabile Personlichkeitsstorung — impulsiver Typus (ICD-
10;F60.31) zugunsten der dissozialen Personlichkeitsstorung (F60.2) im Vollzug oft vernachléssigt.
Viele Gefangene leiden aber unter Stérungen der Impulskontrolle.
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tensauffdllige Menschen einfach ,,... aus dem Verkehr zu ziehen, denn statistisch ge-
sehen werde die Mehrheit von ihnen nicht straffallig™ (Striiber et al. 2006, 52, Her-
vorhebung durch die Autoren). Man miisse selbst bei Aufgabe des Schuldprinzips
nicht tatenlos zusehen: Moglichkeiten der Erkennung von Risikofaktoren, in der Fol-
ge eine verfeinerte Diagnostik und geeignete, auf die individuelle Entwicklungsge-
schichte zugeschnittene Behandlung im Kindes- und im frithen Jugendalter miissten
genutzt werden.

Als Zwischenbilanz kann festgehalten werden:

e Gewalttitiges Verhalten ist multifaktoriell, es kann durch Erkrankung und Verlet-
zung von Hirnregionen wie durch psychosoziale Faktoren beeinflusst werden; dies
gilt fiir Risikofaktoren oder Belastungen, aber auch fiir protektive Faktoren;

e bei einer Teilgruppe von chronischen Gewalttétern lassen sich neuroanatomische
bzw. -physiologische Verdnderungen im Hirnstamm, im limbischen System, im PFC
und im Serotoninhaushalt feststellen; bei nicht entdeckten Tétern in Dunkelfeldstu-
dien gibt es solche Verdnderungen scheinbar nicht;

e der frithen Unterstiitzung fiir Eltern und der frithen Behandlung von gefdhrdeten
Jungen kommt erhebliche Bedeutung zu.

¢ Die Studien zeigen, dass grundsitzlich Untersuchungen moglich dariiber sind, wel-
che Hirnregionen in welcher Reihenfolge bei aggressiven Handlungen beteiligt sind.
Das Bedingungsgefiige harrt jedoch der weiteren Forschung. Hierzu konnte die Kri-
minologie den Neurowissenschaften beim Design von entsprechenden Studien wert-
volle Hinweise geben.

¢ Die Studien legen Untersuchungen dariiber nahe, ob und wie Unterbringungsbedin-
gungen im Strafvollzug dazu beitragen, Gefiihle von Hoffnungslosigkeit und Ohn-
macht bei Inhaftierten zu erzeugen, die eine in der Therapie erreichte “verstandesge-
leitete” Umgehung der Amygdala zunichte machen (Roth 2001, 296) und so weitere
Gewalttaten im Strafvollzug fordern (vgl. die Angaben des LKA NRW 2006 zu Gei-
selnahmen im Strafvollzug).

3.2.2. Padophile im Scanner

Sexualdelikte spielen in Medien und Kriminalpolitik eine erhebliche Rolle. Gerade
wenn Kinder Opfer sind, entstehen starke Gefiihle und Strafimpulse in der Bevolke-
rung, die medial organisiert werden und kriminalpolitisch zu einer stdndigen Ver-
schiarfung des Straf-, Strafprozess- und Strafvollzugsrecht fiihren (iiber die Griinde
hierzu z. B. Weber/Narr 1997). Schiffer (2006, 16) weist auf eine generell verdnderte
Bewertung von Sexualdelikten, insbesondere von Kontakten zwischen Erwachsenen
und Kindern in den vergangenen Jahren hin. Bis auf die wenigen Téater mit Chromo-
somenanormalien liegen Befunde zu genetischen Besonderheiten oder hormonellen
Veridnderungen nicht vor (der "Triebtéter” ist vom Durchschnittsmann nicht unter-
scheidbar durch Triebstirke). Bei erheblich intelligenzgeminderten Patienten konnen
sexuelle Impulse nicht gut kontrolliert werden. Ansonsten sind Befunde zu Téterty-
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pen nicht einheitlich. Viele Autoren vertreten zwar die Ansicht, bei vielen Sexualde-
likten spiele Macht eine wichtige Rolle, Belege hierfiir sind derzeit schwach.

Dieser Abschnitt berichtet iiber erste neurowissenschaftliche Untersuchungen an
piadophilen Titern®. Homosexuell fixierte PAdophile gelten als schlecht behandelbar,
die Basisrate fiir Riickfalle liegt mit 25% bis 50% deutlich hoher als bei anderen Ta-
tertypen (Nedopil 2000, 166, 244; Schiffer 2006, 48). Modelle zur Entstehung der
Storung sind unklar und umstritten (Becker 1997). Behandlungen wurden mit aversi-
ven Techniken versucht: Wahrend z. B. Téter Bilder von Jungen bzw. Méadchen an-
schauten, wurden ihnen unangenehm riechende Substanzen in die Nase gespriiht oder
es wurden Stromschlidge verabreicht. Man verabreicht diesen Tatern hdaufig Antian-
drogene, wenige Autoren vertreten noch eine chirurgische Kastration.

Angesichts der Ratlosigkeit bei der Behandlung ist erstaunlich, wie wenig Wissen
iiber die Vorgédnge im Gehirn vorhanden ist. Es gibt kaum Studien iiber Personen mit
abweichenden Sexualpriaferenzen. ObergrieBer und Dressing legten 2002 die erste
deutschsprachige Untersuchung eines homosexuell paddophilen MaBregelvollzugspa-
tienten mit bildgebenden Verfahren vor. Zunédchst wurden Intelligenz und Aufmerk-
samkeit getestet. Die Ergebnisse (Obergrieer;Dressing 2002, 145) deuteten auf eine
Fehlfunktion des PFC hin. AnschlieBend wurden dem Patienten im Scanner 40 Dias
(10 von Frauen, 10 von Jungen und 20 abstrakte) gezeigt. Wiahrend der gesamten 30-
miniitigen Untersuchung wurden fMRT-Aufnahmen des Gehirns gemacht, wodurch
die Gehirnaktivitdten den gezeigten Dias zugeordnet werden konnten.

Wihrend zwei heterosexuelle Kontrollpersonen sich bei Dias der leicht bekleideten
Frauen sexuell angeregt fiihlten, gab der Patient an, er sei von den Dias der Jungen
nicht erregt worden. Das fMRT zeigte im Gegensatz dazu deutliche Aktivierungen
im visuellen Kortex, in Regionen fiir die affektive Verarbeitung von Reizen und im
Hirnstamm. Sein Aufmerksamkeitssystem reagierte spezifischer und stérker auf Jun-
genbilder als das der Kontrollpersonen auf Frauenbilder. Wahrend bei denen aber die
Sprachzentren aktiviert wurden, blieb das Sprachzentrum des Patienten inaktiv. Er
erkannte die Objekte seiner Begierde und reagierte darauf, aber Worte hierzu fielen
ithm nicht ein.

Man muss bedenken, dass pddophile Handlungen gesetzlich verboten und der Patient
deshalb im MafBregelvollzug untergebracht ist. Dies kdnnte seine Angaben, er fiihle
sich beim Anblick der Dias nicht sexuell erregt, beeinflusst haben. Dass aber die
Sprachregion im Gehirn inaktiv bleibt (auch bei einer Hemmung miisste sie aktiv
sein) ldsst vermuten, dass er iiber sein Begehren schlecht reden kann. Die sprachliche
Symbolisierung ist eine wichtige Moglichkeit, Gefiihle und Gedanken gemeinsam zu
verstehen. Es kommt kaum zu Verdnderungen, wenn es nicht gelingt, mit dem Pati-
enten z. B. in einer Therapie liber sein Begehren zu reden (Stiels-Glenn 2005, 36f).

Die Hypothese, dass sich ein padophiler Patient in der Aktivierung neuronaler Netz-
werke bei visueller sexueller Stimulation von heterosexueller Kontrollpersonen un-

» Auf die begriffliche Beliebigkeit, mit der “padophil” in Medien, Politik und Justiz benutzt wird,
gehe ich aus Platzgriinden nicht ein.
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terscheidet, wurde durch diese Einzelfallstudie bestitigt. Zugleich wurden Ergebnis-
se von EEG-Untersuchungen erhértet, die bei Pddophilen die sprachliche Reprisenta-
tion sexueller Inhalte gestort fanden (Obergrieer & Dressing 2002, 143, 146; vgl.
Schiffer 2006, 57). Die Autoren behaupten nicht, dass die Vorgdnge im Gehirn die
(biologische) Ursache fiir Padophilie sind — dies bleibt offen. Sie halten weitere Un-
tersuchungen fiir erforderlich. Die Ansprechbarkeit der Stérung fiir psychotherapeu-
tische und medikamentdse Behandlung miisse durch Léngsschnittstudien geklért
werden (Obergrieler & Dressing 2002, 147).

Schiffer (2006) untersuchte in drei Studien nach § 63 StGB untergebrachte Patienten,
die auf Jungen bzw. Médchen padophil fixiert waren. Die Neurobiologie der paraphi-
len Stérungen sei weitgehend unbekannt, ein neuroanatomisches Substrat sei bis heu-
te nicht identifiziert (Schiffer 2006, 107). Seine explorativen Studien sollten das dtio-
logische Wissen iiber sexuelle Deviationen erweitern und Einblicke in die Mecha-
nismen padophilen Verlangens gewihren (ebd. 154).

Er begann mit neuropsychologischen Tests an 20 Pddophilen und 28 ,,gesunden*
mannlichen Personen, die trotz kleiner Probleme bei der Vergleichbarkeit der beiden
Gruppen (ebd. 84) ergaben, dass die Patienten bei den intellektuellen Fahigkeiten
geringfiigig schlechter abschnitten, sich aber in Aufmerksamkeit und Gedéchtnis
nicht signifikant von der Kontrollgruppe unterschieden. Auch die regelgesteuerte
Handlungskontrolle unterschied sich nicht, so dass sich Hypothesen iiber Stérungen
im dorsolateral-priafrontalen Bereich des Hirns nicht bestdtigten. Die Personlichkeits-
tests ergaben bei den Pidophilen ein héheres MaBl an Angstlichkeit und Depressivi-
tét, ein extrem negatives Selbstbild und mindestens eine psychiatrische Diagnose:
vor allem soziale Phobien, selbstunsicher-vermeidende Personlichkeitsstorungen,
Zwanghaftigkeit und posttraumatische Belastungsstérungen.

Die zweite Studie untersuchte bei 18 Patienten und 22 Kontrollprobanden mittels
bildgebender Verfahren (MRT) die Hirnstrukturen. Die pddophilen Patienten zeigten
eine signifikant niedrigeres Volumen in der grauen Substanz, im bilateralen Striatum
und der bilateralen Insel (ebd. 102), ebenso im orbitofrontalen Cortex. Uberraschen-
derweise fanden sich zusétzlich Verdnderungen im Kleinhirn, das die Informations-
verarbeitung zeitlich integriert.

Die dritte Studie untersuchte zentrale Aktivierungsmuster wéahrend einer visuell in-
duzierten sexuellen Erregung. Hierzu wurden im fMRT 19 pddophilen Patienten und
24 Kontrollpersonen jeweils 14 Bilder (7 sexuell stimulierend, 7 neutral) gezeigt,
wobei pro Bild 11 Aufnahmen des Gehirns gemacht wurden. Mittels aufwendiger
Verfahren wurden die Aufnahmen so aufbereitet, dass ein Vergleich untereinander
moglich wurde (125ff). Dabei unterschieden sich Padophile von der Kontrollgruppe
in den Bereichen der Aufmerksamkeitssteuerung und der Bereiche, die zum Beloh-
nungssystem gehdren (ebd. 163).

Insgesamt unterschieden sich die biologisch-sexuellen Erregungsmuster der Pddophi-
len nicht grundsétzlich von der Kontrollgruppe (ebd. 167). Die Unterschiede lagen in
den Diagnosen wie Angststorungen, soziale Phobien, unsichere und zwanghafte Per-
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sonlichkeitsstorungen bei den Pddophilen. Erstmals sei ein neurobiologisches Sub-
strat identifiziert worden, das auch bei sog. Zwangsspektrumsstorungen vorhanden
sei: ein inaddquates Verlangen nach etwas Bestimmten bei gleichzeitig herabgesetz-
ter Verhaltenshemmung (ebd. 168, vgl. auch Grawe 2004, 171ff). Es gebe Hinweise
auf diskrete neuropsychologische Entwicklungsstorungen und auf Funktionsstorun-
gen in der lateralen orbitofrontalen Schleife (Schiffer 2006, 156, 164). Bei homose-
xuell fixierten Padophilen sei der Hippocampus nicht bei Erregung weniger aktiv. Da
sie therapeutisch auch schwerer erreichbar seien als heterosexuell Pddophile und ein
hoheres Riickfallrisiko hétten (ebd. 164f), vermutet Schiffer einen stirker biologisch
gepréagten Hintergrund. Weitere Studien seien notwendig. Sinnvoll seien prospektive
Langsschnittstudien und Querschnittsanalysen, z. B. von neu untergebrachten und
zur Entlassung anstehenden Patienten, um Aufschluss iiber die Veridnderbarkeit der
strukturellen Unterschiede zu erhalten (Schiffer 2006, 112; vgl. Grawe 2004, 18).

Der Autor weill um die relativ kleine Fallzahl in seiner Studie. Es bleibt — wie in an-
deren kriminologischen Studien— die Frage nach der Représentativitit offen: Es han-
delte sich um verurteilte und untergebrachte Téter. Viele padophile Ménner ergreifen
padagogische Berufe (Schiffer 2006, 48), werden nicht gefasst und weisen u. U. an-
dere Befunde auf. Es fehlen Dunkelfeldstudien mit bildgebenden Verfahren an nicht
gefassten Tatern, was angesichts der 6ffentlichen Meinung kaum zu realisieren sein
diirfte. Wichtig ist aber, dass begonnen wurde, herauszufinden, was sich in welchen
Hirnregionen in welcher Reihenfolge abspielt, wenn Sexualstraftéter sexuell erre-
gendes Material sehen. Kriminologen sollten ein Interesse daran haben, sich an wei-
teren Forschungsprojekten zu beteiligen.

Als Zwischenbilanz kann festgehalten werden:

e bei ersten Untersuchungen an padophilen Tétern lieBen sich diskrete Volumenminde-
rungen in bestimmten Hirnregionen feststellen; bei den funktionalen Untersuchungen
gab es Unterschiede zur Kontrollgruppe im Aufmerksamkeitssystem und Beloh-
nungssystem. Unklar ist jedoch, ob die Volumenminderungen Ursache der Padophi-
lie ist oder deren Folge.

e Untergebrachte Padophile zeigen testpsychologisch im Vergleich zur Kontrollgruppe
mehr dngstlich-depressive Storungen, ein negatives Selbstbild und zwanghaftes Ver-
halten. Biologisch-sexuell gab es keine neurowissenschaftlich feststellbaren Unter-
schiede zu "gesunden” Ménnern.

e Weitere Untersuchungen sind im Léngs- und Querschnitt erforderlich.

3.2.3. Uber Psychotherapie mit Straffilligen

Im Rahmen dieser Arbeit ldsst sich die therapeutische Arbeit mit Straftitern nur an-
reiflen. Es soll hier dargestellt werden, wie neurowissenschaftliche Konzepte den
Blick auf Gefangene verdandern helfen.
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Psychische Erkrankungen und Probleme reduzieren in der Regel die Flexibilitdt und
Anpassungsfahigkeit im Denken, Fiihlen und Handeln. Bestimmte Muster - Sym-
ptome oder Symptomkomplexe, sog. Syndrome - prigen das Bild. ,,Solche Muster
weisen eine ausgeprigte Penetranz auf: der Patient kann nicht einfach “aussteigen’,
auch wenn er das mochte und ihm deren Sinnlosigkeit und Schédlichkeit bewusst
ist.* (Haken;Schiepek 2006, 43) Diese neuronalen Muster sind aber psychisch entlas-
tend, so dass sie das gesamte Denken und Fiihlen in ihren Bann ziehen. Bei ausge-
pragten klinischen Zustandsbildern gibt es zu solchen ,,Attraktoren kaum eine Al-
ternative; sie dominieren das Verhalten (Ciompi 1997; Haken; Schiepek 2006, 44).
Meist sind mehrere Systemebenen gleichzeitig aktiv, wenn bestimmte Verhaltens-
muster erzeugt werden. Diese Prozesse greifen ineinander, bedingen sich gegenseitig
bzw. geben fiireinander die Rahmenbedingungen ab, synchronisieren sich und erzeu-
gen dabei bestimmte Gestalten, z. B. pragnante Beziehungskonstellationen, Krank-
heits- oder Storungsbilder (ebd. 64). Diese Aussagen fiir psychiatrische Patienten
gelten auch fiir Straftéter.

Psychotherapie wirkt, wenn und indem sie das Gehirn des Patienten verdndert (,,re-
wire the brain“, LeDoux)*’. Dauerhafte Veréinderungen seien nicht allein durch die
Wirkung von Medikamenten auf Neuronen zu erreichen. ,,(...) das Hirn kommt nicht
ohne die Erfahrungen aus, die ihm tiiber seine Sinne vermittelt werden. Und diese
Erfahrungen haben Auswirkungen auf das Gehirn, auch wenn es unter dem Einfluss
von Psychopharmaka steht. (...) Erst durch konkrete positivere Lebenserfahrungen
kommt es zu sich selbst aufrechterhaltenden neuen, gesiinderen Strukturen und Ab-
laufen im Gehirn (Grawe 2004, 19).

Die meisten Autoren sehen bei Therapien mit Straftitern heute die Verhiitung von
Riickfallen im Vordergrund: ,,No cure, but control!* ist die Devise. Nicht die Hei-
lung einer Krankheit oder Stérung steht im Mittelpunkt. Der Téter soll lernen, sein
deviantes Verhalten zu kontrollieren. Die Prinzipien einer Tétertherapie hat Pfafflin
(1997, 14) so zusammengefasst: Der Therapeut miisse eine Beziehung zu einem oft
bezichungsgestorten Menschen aufbauen. Der konne in dieser Beziehung lernen, sich
selbst mit seinem Verhalten neu wahrzunehmen, seine dysfunktionalen Muster zu
erkennen und andere Verhaltensmoglichkeiten auszuprobieren. In erfolgreichen Ta-
terbehandlungen wird angestrebt, neue Verhaltensmuster moglichst friith und oft au-
Berhalb des Therapieraums auszuprobieren. Die Ergebnisse werden reflektiert, Prob-
lemsituationen werden nachbesprochen: der Tater wird gecoacht (vgl. Fiedler 2004).

Straftiter sind mit ihrem bisherigen Verhalten und dessen langfristigen Konsequen-
zen selbst nicht zufrieden. Sie wissen (aufler in der stressvollen Zeit vor einer Straf-
tat), dass die langfristigen Nachteile die kurzfristigen Vorteile bei weitem iiberwie-
gen. Sie haben Einsicht in das Unrechte ihres Verhaltens, sind aber nicht in der Lage,
diese Einsicht in die Tat umzusetzen (Roth 2001, 263). Sie sind ratlos, wie sie sich
alternativ verhalten konnen. Die begangenen Delikte sind nicht dazu geeignet, das
Selbstwertgefiihl der Téter zu erhohen. Schuldgefiihle konnen zwar noch abgewehrt

*% Kandel (zit. nach Grawe 2004, 18) schlug vor, bildgebende Verfahren auch zur Kontrolle einzuset-
zen, ob Behandlung etwas bewirkt.
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werden, Schamgefiihle allerdings nicht. Straftiter sind deshalb interessiert daran,
mehr iiber sich zu lernen und soziale Probleme kompetenter zu 16sen.

3.2.3.1. Therapie in geschlossenen Systemen

Neue Bewertungs- und Bewiltigungsstrategien, grundlegende Verdnderungen im
Denken, Fiihlen und Handeln werden nur durch vorherige Destabilisierung alter,
dysfunktionaler Muster moglich (Hiither 2004a, 76). Das kann grundsitzlich auch im
Vollzug erreicht werden, aber die Behandlung von Gewalt- und Sexualstraftiatern
trifft hier auf zusatzliche Probleme.

In Gegenwart von Mitgefangenen zeigen Héftlinge oft subkulturelle Verhaltensmus-
ter: Ménnlichkeitsstereotypen mit aggressiver Wehrhaftigkeit bzw. Durchsetzungsta-
higkeit, Prahlereien mit Straftaten, gewalttidtigem Verhalten oder sexuelle Kraftmeie-
reien, Abwertung von Vollzugspersonal und Resozialisierungszielen. Gelingt es,
Gefangene zur Teilnahme an einer Psychotherapie oder einem qualifizierten padago-
gischen Projekt zu motivieren, in dem sie sich mit ihrer Biografie, ihren Zukunfts-
vorstellungen und mit ihrer Identitdt auseinandersetzen, ist zwar ein Wandel des
Verhaltens zu verzeichnen.

Bei der Riickkehr in die Subkultur wird dieses Verhalten jedoch abgelegt bzw. ver-
borgen gehalten. Dies geschieht auch nach der Entlassung aus der Haft: Viele Straf-
gefangene verlassen die JVA mit guten Vorsétzen. Sie scheitern jedoch hédufig: ein
neuer Bekanntenkreis wird nicht gefunden, man kommt “irgendwie” mit den alten
Bekannten bzw. mit dhnliche Leuten in dhnlichen Szenen zusammen. Spétestens in
Krisensituationen greift man oft auf alte Verhaltensweisen zurtick.

Punitive Ansitze stellen verdndertes Verhalten von Strafgefangenen als lediglich
zweckrationale Anpassung dar. Es sei weder Verdnderungsmotivation noch Veridnde-
rungsfahigkeit vorhanden. Lerntheoretiker gehen von der Annahme aus, dass die
Umgebung bestimmt, welches Verhalten ein Gefangener als (situations-) angemessen
und sinnvoll erachtet. Normgerechtes Verhalten sei in spezifischen Kontexten erlernt
und geiibt worden; wenn die zugunsten alter Milieus wegfielen, griffen alte Muster.
Das neu gelernte Verhalten werde geldscht.

Neurowissenschaftlich wird die Identitét als neurobiologische und psychische Repra-
sentation des eigenen Selbst verstanden, die vorwiegend aus der Summe jahrelanger
Riickmeldungen entsteht, wie andere uns erleben und fiir was sie uns halten (Bauer
2006, 86). Mallstab dabei ist das Urteil nahestehender Sicherheit bietender Bezugs-
personen (Hiither 2004a, 69), dazu gehort fiir Strafgefangene die Subkultur. Die I-
dentitit gibt Sicherheit, die alten Problemldsungen sind einschlieBlich ihrer Ergeb-
nisse vertraut. Die neuronalen Netzwerke hierfiir sind stabil, Denken, Fithlen und
Verhalten sind routiniert (Roth 2001, 231). Das bisherige Verhalten hat geholfen,
Spannungen zu bewiltigen - wenn auch meist mit erheblichen Folgekosten. Gefiirch-
tete Gefiihle (wie Angst, Ohnmacht, Wertlosigkeit, Verzweiflung, Trauer) wurden
durch Wut, Hass und Trotz abgewehrt, mit denen sich Gefangene besser auskennen.
Mit jeder Wiederholung wurden diese Routinen bestétigt und neuronal stabilisiert.
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Das Bewusstsein muss davon nicht einmal etwas bemerken. Hiftlinge interessieren
sich nicht, wie ihr Verhalten von Menschen beurteil wird, die ihnen nichts bedeuten.
Deshalb ist die erste Aufgabe in der Behandlung, fiir den Gefangenen wichtig zu
werden, so dass er nach der Meinung des Behandlers fragt.

Der Einstieg in eine Therapie bedeutet eine Destabilisierung: Tater sollen (zunéchst
im geschiitzten Raum der Behandlung) auf alte und vertraute Muster verzichten. Das
erzeugt Sorge, dass ihr Umfeld mit der Verdnderung nicht zurechtkommt oder
schlimmer noch, dass man sich selbst fremd wird. Dazu kommt die Angst, ohne die
bisherigen Strategien den Problemen hilflos ausgeliefert zu sein. Diese Angste fiihren
(selbst bei nicht delinquenten Patienten) im Anfangsstadium oft zum Abbruch der
Behandlung. Klienten mit schweren Stérungen haben auch Angst, ein Therapeut
konne ihnen etwas Wesensfremdes implantieren. Gefangene erkldren im Vorgespra-
chen von Therapien héufig, sie wollten sich nicht ,,umpolen® lassen.

Die vorhandenen Problemlosungsmuster werden in ihrer Funktion gestort (dhnlich
als wenn man nach Jahren von einem Automatik-PKW auf ein Schaltfahrzeug um-
steigt). Wenn sich Gefangene auf die Therapie einlassen, werden durch die neuen
Erfahrungen parallel zu den alten neuronalen Netzwerke neue synaptische Verbin-
dungen hergestellt (Grawe 2004, 31f). Dazu braucht es eine stabile Beziechung zum
Therapeuten. Flache Beziehungen ,,(...) riitteln das noradrenerge System nicht wach,
wenn es abgeschaltet ist, und sie bringen auch keine Ruhe in das Gehirn, wenn dort
das groB3e Durcheinander einer unkontrollierten Stressreaktion ausgebrochen ist.*
(Hiither 2004a, 102; Pféfflin 1997). Versuche, ein neues Verhalten zu zeigen, sind
ungelenk, es gibt ein hohes Fehlerrisiko (Roth 2001, 253).

Es braucht viele Ubungsdurchginge, um neue Denk-, Fiihl und Verhaltensweisen zu
installieren — und das Vorbild von Behandelnden, um die Spiegelneuronen des Ge-
fangenen anzuregen. Straftéter sind oft {iberrascht und erleichtert, wie sich ‘neues’
Verhalten anfiihlt. Zunichst sind sie bereit, sich innerhalb der Therapie anders zu
verhalten. Dort werden wiederholte kontrollierbare psychosoziale Belastungen ge-
schaffen, um allméhlich eine Stabilisierung und verbesserte Effizienz der beteiligten
neuronalen Netzwerke zu erreichen (Hiither 2004a, 65). Gefangene zeigen verdnder-
tes Verhalten auch, weil die Behandelnden darauf erfreut oder belohnend reagieren.
Das ist kein Grund, das Verhalten der Gefangenen zu kritisieren, denn es zeigt ihren
Wunsch nach Beziehung und Anerkennung. Es unterstiitzt das Lernen, wenn die be-
flirchteten negativen Konsequenzen ausbleiben, wenn man die bisher verwandten
Coping-Strategien nicht mehr benutzt.

Durch die neuen Verschaltungen werden allerdings die alten Muster nicht beseitigt.
Sie werden durch neue Erfahrungen allméhlich abgeschwicht. Ich bin allerdings
skeptisch gegeniiber der neurowissenschaftlichen Regel: ,,Use it or loose it!“ — was
nicht benutzt wird, verkiimmert (Grawe 2004, 31). Die bisherigen Problemldsungs-
strategien waren flir das psychische Gleichgewicht der Tater wichtig: Je friiher die
Lernprozesse stattfanden, desto intensiver, je hdufiger sie stattfanden, desto stabiler
sind sie. In Krisenfidllen kénnen die alten Muster reaktiviert werden, wenn erneute
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Erfahrungen von Hilflosigkeit und Angst die in der Therapie gelernten furchtmin-
dernden Erfahrungen zusammenbrechen lassen (vgl. Roth 2001, 296).

Beim Wechsel vom geschiitzten Raum der Therapie in den subkulturellen Alltag der
JVA entstehen Unsicherheiten, weil Gefangene “wissen’, welches Verhalten von
ihnen erwartet wird — von Mitgefangenen, aber auch von Bediensteten. Diesen Er-
wartungen nicht zu entsprechen gefdhrdet ihre Stellung, weil die Mitgefangenen ei-
nen gemeinsamen intersubjektiven Handlungs- und Bedeutungsraum fiir die Inhaf-
tierten bilden. Sozialer Ausschluss hat nachgewiesene neurobiologische Effekte und
kann Krankheit, im Extremfall Tod nach sich ziehen. Entfernung von der Bezugs-
gruppe gefdhrdet die Identitét (vgl. Bauer 2006, 31, 105f ; Hiither 2004a, 69). Unter
diesen Umstdnden wéhlen Gefangene das alte Verhalten. Veridndertes Verhalten irri-
tiert auch Bedienstete. Das gesamte Umfeld versucht oft (bewusst oder unbewusst),
die alten Verhaltensweisen wieder zu aktivieren, weil sonst die eigene Einschétzung
gefdhrdet ist.

Als Zwischenbilanz kann festgehalten werden:

e Neurowissenschaftlich fundierte Kenntnisse begriinden, warum Therapie innerhalb
des Strafvollzugs in sozialtherapeutischen Anstalten oder eigenen therapeutischen
Abteilungen angeboten werden sollte, um eine Kultur der Verdnderung herzustel-
len, in der Gefangene nicht immer wieder auf alte Verhaltensweisen zuriickgreifen
miissen, um dazuzugehdren.

e Genauso wichtig sind gesonderte therapeutische Abteilungen, um den Blick der
Bediensteten aller Berufsgruppen auf Verdnderungen zu lenken (statt auf ,,altes*
Verhalten).

o Insgesamt sind Tétertherapien aus neurowissenschaftlicher Sicht skeptisch positiv
zu sehen: Verdnderungen sind mdglich, weil das Gehirn plastisch ist und sich auch
im Erwachsenenalter noch édndern kann. Je ldnger Menschen in bestimmten Denk-,
Fiihl- und Verhaltenstrukturen stecken, umso verfestigter sind die neuronalen
Netzwerke. Deshalb sollte friih interveniert werden. Bei allen positiven Verande-
rungen bleiben alte Netzwerke lange weiter bestehen und konnen in Krisen wieder
aktiv werden. Das macht ein Risikomanagement und gute Krisenintervention not-
wendig.

3.3. Hilfen bei Prognose und Prévention

Statistik hilft bei der Beurteilung eines Taters kaum. Selbst wenn 80 % aller Sexual-
straftdter riickfillig wiirden, nutzt diese Zahl bei der Erstellung einer Prognose fiir
einen Mafregelpatienten oder Strafgefangenen allein wenig - hier ist ein anderes,
klinisches Wissen gefragt.

Theoretisch bedeutet die Kenntnis eines Zusammenhangs in Vergangenheit und Ge-
genwart noch nicht, dass daraus Prognosen fiir die Zukunft gemacht werden kénnen
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(Eckert 1993, 404). Menschliches Verhalten ist nicht vorhersagbar®’. Der berithmte
,, Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen® bringt, lisst sich nicht exakt prognostizie-
ren. Strikte Kausalitdt und Wiederholbarkeit gibt es in Humanwissenschaften nicht,
es geht um komplexe Regelkreise (Ciompi 1997; Haken& Schiepek 2006), wobei die
Zahl und Art der Wirkfaktoren umso groBer wird, je ldnger der Prognosezeitraum ist.

Neurowissenschaftliche Untersuchungsmethoden scheinen mir geeignet, genauer zu
ermitteln, wo die Risiken des einzelnen Téters liegen. Aus solchen Untersuchungen
ergiben sich prognostische Hinweise, worauf ein Straftéter, dessen Umfeld und das
professionelle Helfernetz achten miissten. Weil die bisher festgestellten anatomi-
schen und physiologischen Unterschiede eher diskret sind (Irle 2006), miissten fiir
Prognosezwecke groBere Kollektive untersucht werden. Fraglich ist, ob bildgebende
Verfahren in Zukunft neuroanatomische bzw. neurophysiologische Korrelate von
Veranderungen bzw. von Therapieerfolgen sichtbar machen kénnen.

Ich mache in der Therapie mit Straftiter gemeinsame prognostische Uberlegungen,
weil dies aus neurowissenschaftlicher Sicht Sinn macht. Der Téter selbst soll zum
Experten seiner Risikofaktoren werden und er muss seine Starken und Hilfsquellen
gut kennen, um Riickfallrisiken zu begegnen. Er erarbeitet durch die Analyse seiner
Delikte (in Gruppen durch die Beispiele anderer Téter), was im Vorfeld der Taten
geschah. Fragen danach, woran der Téter und/oder seine Umgebung a) erkennen
kann, dass eine Labilisierung lauft; b) wer dann gefahrdet wire (Opferwahl), welche
Orte deliktgefahrlich wiren, c) wie viel Zeit dann bliebe, um gegenzusteuern, d) wel-
che Personen, Mallnahmen und Ressourcen er dann braucht, um wieder Stabilitdt zu
gewinnen, geben Straftitern Verantwortung, aber auch Handlungskompetenz, Ge-
fahrdungen selbst einzuschétzen und Hilfenetze zu aktivieren. Zu einem solchen Ri-
sikomanagement gehort auch das Angebot von Krisenintervention nach Abschluss
von Therapien.

3.2.4. Weitere kriminologisch interessante Verdffentlichungen
Hier eine Ubersicht iiber kriminologisch relevante Aufsitze, z. B.

Ethik: Eine kleine Studie mit bildgebenden Verfahren befasste sich mit der Losung
ethischer Probleme. Dies wird seit vielen Jahren durch sog. ,,moralische Dilemmata‘“
simuliert (vgl. Kohlberg 1996, 495ff). An neun gesunden Probanden wurden morali-
sche Dilemmata im Scanner untersucht, z. B. die Aufgabe, durch Stellen einer Wei-
che den Tod eines oder fiinf Menschen in Kauf zu nehmen, wenn es keine Moglich-
keiten gibt, einen bergab rollenden Eisenbahnwaggon zu stoppen oder die Personen
zu warnen (Spitzer 2003, 262). Kriminologisch interessant: Beim Nachdenken iiber
personlich-moralische Probleme wurden die gleichen Hirnareale aktiviert wie bei
emotionalen Prozessen. Dagegen sind Areale, die mit rein kognitiven Denkprozessen
in Verbindung gebracht werden, weniger aktiv. Der Einfluss emotionaler Prozesse
auf das moralische Denken wird gerade dann besonders deutlich, wenn die Entschei-

" Was nach Roth (2001, 431) nicht mit Indeterminiertheit verwechselt werden darf.
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dung gegen die Emotionen fillt (ebd. 265). Ethische Uberlegungen haben also stark
mit emotionalen Prozessen zu tun — und dafiir brauchten die Untersuchungspersonen
im Scanner Zeit, um die Intuition im Hinblick auf moralisches Handeln zu unterdrii-
cken. Spitzer resiimiert, es gebe keine direkten Auswirkungen solcher Studien auf
Ethik. Aber das Verstehen, welche Hirnareale beteiligt seien, werde das Verstindnis
ethischer Entscheidungen beeinflussen.

Kooperation: Zur Frage, wann, weshalb und wie lange sich Menschen kooperativ
verhalten, gibt es neurobiologische Hinweise, die iiber Normtreue hinausweisen.
Kooperatives Verhalten bedeutet einen Reproduktionsvorteil fiir die eigene Familie
und weiter flir die eigene soziale Gruppe (vgl. Briine 2002). Neurowissenschaftler
untersuchten die

Dynamik des Strafens: Wenn geniigend Mitglieder einer Gemeinschaft dazu neigen,
Trittbrettfahrer (gleiche Gewinne bei weniger Ressourceneinsatz) zu bestrafen, wiir-
de sich fiir diese ein hoheres Risiko ergeben und kooperatives Verhalten wére wahr-
scheinlicher. In einem Experiment setzten 240 Studenten in anonymen Vierergrup-
pen iiber Computer miteinander Geld ein. Die Zusammensetzung der Spieler wech-
selte nach jedem Durchgang, so dass der Ruf eines Teilnehmers keine Rolle spielen
konnte. Wenn alle ihren Anteil zahlten, gewannen alle ein wenig. Wer sich unkoope-
rativ verhielt, gewann auf Kosten seiner Mitspieler’. Insgesamt spielte jede Person
2.880 Spiele, die Hélfte davon mit der Moglichkeit, unkooperative Mitspieler zu be-
strafen. Fiir eine Bestrafung musste der Bestrafende einen Punkt, der Bestrafte drei
Punkte bezahlen, so dass die Bestrafung auch fiir den Bestrafenden mit Kosten ver-
bunden war. Die Spieler griffen im Experiment trotzdem insgesamt 1.270 Mal zur
Bestrafung. Bestraft wurden zu 74,2% diejenigen, die unterdurchschnittlich viel in-
vestiert hatten, von denen, die liberdurchschnittlich viel investiert hatten. Die Strafe
richtete sich nach der Grofle der Abweichung. Jeder Spieler verdiente am meisten,
wenn sein Investment nahe am Durchschnitt der anderen lag. Ein wichtiges Ergebnis
war, dass die Bestrafung von Trittbrettfahrern das kooperative Verhalten deutlich
forderte: Etwa 92% der Spieler investierten mehr unter der Spielbedingung ‘Bestra-
fung’. (Spitzer 2003, 271). Nicht die mogliche, sondern die tatsdchliche Bestrafung
im Experiment zeigte Wirkung, und zwar fiir die zukiinftigen Interaktionspartner des
Bestraften. Nach Spitzer sorgen die negativen Affekte gegeniiber Trittbrettfahrern fiir
Strafen, zugleich aber fiir die Aufrechterhaltung kooperativen Verhaltens. In einer
weiteren bildgebenden Studie mit 15 ménnlichen Probanden zeigten sich beim
Nachdenken iiber die Bestrafung von unfairen Mitspielern héhere Aktivititen im
Nucleus caudatus (zustdndig u. a. fiir intentionale Akte). AuBBerdem war der PFC (wo
Kosten und Nutzen von Strafen kalkuliert wird) und der Nucleus accumbens (der
Ereignisse bewertet, die besser als erwartet erscheinen) aktiv. Rache, so Spitzer,
scheine also wirklich siifl zu sein. Er resiimiert: ,,(Wir) sind ganz gewiss nicht die

% Viele Experimente zum Themenbereich von Kooperation und Risikoverhalten werden derzeit in der
sog. ,,Neurodkonomie* untersucht, die auch fiir die Kriminologie interessant sein diirfte. Hier stellt
sich heraus, wie grof3 der Anteil von Emotionen ist. (Weiterfiihrend hierzu Rieck 2006; Spitzer in
NHK 2006; 25:111-116; ebd. 25:184-186; ebd. 24: 773-777; 24: 552f; 24: 417-422; 24:59-62; 23:68-
72;22:325-327
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rationalen Wesen im Sinne des Homo oeconomicus, die emotionsfrei ihre Entschei-
dungen allein nach Kost-Nutzen-Gesichtspunkten und Maximierung des eigenen
Nutzens fillen. Die kleine Nussschale des Verstandes schwimmt vielmehr auf einem
Ozean wogender Emotionen.* (2004a, 550).

Zur Dynamik von Eskalation lieBen Wolpert et al. in einem Experiment 12 Ver-
suchspersonen paarweise an einer einfachen Hebelvorrichtung arbeiten, an der je-

weils der linke Zeigefinger einen Hebel von unten hielt, auf dem der Partner mit dem
rechten Zeigefinger driickte. Obwohl die Instruktion lautete, nur die Kraft zu erwi-
dern, wurde in jedem Versuchsdurchgang eine Erhhung der eingesetzten Kraft beo-
bachtet. (Kritisch muss {iberlegt werden, inwieweit das Schwerwerden der unteren
Hand, die gegen die Schwerkraft arbeiten muss, wihrend die obere Hand mit der
Schwerkraft arbeitet, eine Rolle spielt; MSG). LieBl man die Teilnehmer die Kraft
dagegen durch einen Motor per Joystick regulieren, wurde die Kraft richtig einge-
schitzt und es erfolgte keine Eskalation! Es entstehe ein Teufelskreis, weil die Aus-
wirkungen einer selbst verursachten Wahrnehmung (ich spiire stirkeren Druck und
gebe den zurlick, worauf der Druck wéchst) nur abgeschwicht wahrgenommen wiir-
den (Spitzer 2004c¢, 122). Der Befund ist fiir Eskalationsprozesse bei Gewaltdelikten
interessant, weil auch hier oft Andere als Verursacher der Eskalation gesehen wer-
den.

3.5. Hilfen beim Versténdnis soziologischer Phanomene

Spitzer, Damasio, Hiither, LeDoux u. a. belegen, wie komplex die Vorginge im Ge-
hirn sind — u. a. auch deshalb, weil es das individuelle Verhalten bei Interaktionen in
und zwischen Gruppen regulieren muss. Besonders interessant wird es, wenn Prozes-
se nicht so verlaufen, wie man es erwartet oder wenn man sich nicht nur fiir das indi-
viduelle Verhalten, sondern fiir globale Muster wie das Fanverhalten bei FuB3ballspie-
len oder fiir Unruhen interessiert. Haken;Schiepek (2006, 65) weisen darauf hin, dass
selbstorganisierende Strukturen” und Prozesse umschlagen konnen, z. B. von friedli-
chen zu gewalttitigen Auseinandersetzungen in sozialen Gruppen und Verbanden (z.
B. bei Demonstrationen) oder die Ausbreitung inakzeptabler Einstellungen in Gesell-
schaften.

Meine folgenden Ausfithrungen basieren eher auf theoretischen Konzepten der Neu-
rowissenschaften. Sie bediirften einer empirischen Uberpriifung. Ich will aber zeigen,
wie neurowissenschaftliche, synergetische Ansétze an der Schnittstelle zwischen
Psychologie und Soziologie Erkldrungsmuster fiir kriminologische Phdnomene der
Makroebene liefern konnen.

Dies will ich am Beispiel der Unruhen®® vom November 2005 in Frankreich versu-

¥ Die Synergetik als Wissenschaft von der Selbstorganisation (auch missverstindlich Chaostheorie
genannt) hat hierzu interessante theoretische Paradigmen entwickelt (Einfiihrend Eckert 1993; Schéfer
1993; Ciompi 1997; Haken & Schiepek 2006).

39 1ch spreche lieber von ,,Unruhen® als ,,Krawall“ oder ,,Randale” (medial gewihlte Begriffe) wegen
der unterschiedlichen Assoziationsfelder der Begriffe.
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chen. Es erfordert Uberlegungen zu individuellen Vorgingen (wie Stress und seine
Auswirkungen auf planvolles Verhalten; Spiegelneuronen und Nachahmungseffekte)
und zu soziologischen Prozessen (synergetische Aufschaukelungsphianomene durch
standig wiederholte kleine Ereignisse; Kippen von Systemen mit vollig neuen Er-
scheinungen). Spannend fiir mich war, dass neurowissenschaftliche Ansétze durch-
aus kompatibel sind zu soziologischen Theorien (hier: Anomietheorie).

3.5.1. Die Herbstunruhen in Frankreich

Diese Unruhen waren keine politische Bewegung, sondern ungeziigelte Frustration
nach zwei Generationen Perspektivlosigkeit und Regierungsversprechungen, die
nicht eingehalten wurden. Wenn man diese Unruhen monokausal erkléren will, wird
man erhebliche Probleme haben, dies stringent zu tun. Kriminologisch interessant ist,
ob und welche Korrelation zwischen der (anomischen) Lebenslage von nordafrikani-
schen Staatsbiirgern und dem Ausbruch der Unruhen vorliegt. War der Ausbruch der
Unruhen notwendig? Welche Rolle spielt der Zufall (Kontingenzproblem)? Wie sind
die Moglichkeiten von Prognose und Pravention? Auf welcher Ebene wéren Inter-
ventionen vor, wiahrend und nach solchen Unruhen moglich?

Die Unruhen kamen, anders als die Medien vorspiegeln, keineswegs plotzlich. Junge
Franzosen nordafrikanischer Abstammung, waren verstarkt von Dauerarbeitslosig-
keit und sozialen Benachteiligungen betroffen. Viele haben ihre Eltern nie in einer
versicherungspflichtigen Beschéftigung erlebt. Sie leben ghettoisiert in Vorstadten,
wodurch sich ihre Chancen weiterhin verschlechterten (vgl. Belle;Noske 2002).

Anomietheoretisch formuliert gliickte die Anpassung in der franzdsischen Gesell-
schaft auf Dauer nicht, weil kulturell wichtige Ziele nicht erreichbar waren (Arbeits-
platz mit gesichertem Einkommen, ménnliches Geschlechts-rollenstereotyp). Dies
fiihrte zu Entfremdung von herrschenden Normen und Erwartungen. Scheitern an
gesellschaftlichen Erwartungen wird individuell oft so verarbeitet, dass der, der es
nicht schafft, selbst schuld ist. Soweit Betroffene sich diese kulturelle Definition zu
eigen machen, wird der Misserfolg (auch neuronal) als doppelte Niederlage reprisen-
tiert: die manifeste Niederlage, im Rennen um den Erfolg abgeschlagen zu sein und
die implizite Niederlage, nicht iiber die Féhigkeiten und das moralische Stehvermo-
gen zu verfligen, die man zum Erfolg braucht (vgl. Merton 1995, 161f). Das Ergebnis
hiervon ist Scham (vgl. Gilligan 1997). Versuche, mit verstirkten Bemiihungen um
Konformitit weiterzukommen, miissen scheitern in Zeiten, in denen 6ffentliche Mit-
tel durch die Regierung anders verteilt werden. Gemachte Versprechungen erwiesen
sich als leer, dadurch wuchsen Wut und Hilflosigkeit bei den jungen Ménnern. Eini-
ge versuchten deshalb, illegal zu Geld und Ansehen zu kommen. Da die Migranten
duBerlich gut zu unterscheiden sind, unterliegen sie einer intensiveren sozialen Kon-
trolle®. Manche haben illegal Erfolg und prahlen mit Statussymbolen. Dies sorgt fiir

*! Dies ist ein Stigmatisierungsprozess. Das mit solchen Karrieren verbundene Problem ist die Uber-
nahme der Zuschreibungen in die Identitédt. Der Téter lernt, dass er ein Krimineller ist. Mehr noch:
Wenn er in der Gesellschaft nichts wert ist, eine lacherliche Figur, dann wird er wenigstens an dieser
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Nachahmungsversuche, hilft aber wenig, wenn (sozialrdumlich) im eigenen Quartier
wenig zu holen und die Konkurrenz grof3 ist.

Weil Gehirne die Statistik aller Erfahrungen abbilden (Spitzer 2004, 29), erzeugen
solche Lebenserfahrungen ein stabiles Selbst- und Fremdbild, das von Ausgrenzung,
Chancenlosigkeit und daraus resultierender Scham geprégt ist. Dies und die Erfah-
rung, nicht ernst genommen zu werden, sorgen fiir die Dauerausschiittung von
Stresshormonen im Gehirn (vgl. Hiither 2004a, Roth 2001), was die Fahigkeiten zum
Denken und Planen bei den Betroffenen weit im Vorfeld einschriankt. Durch viele
Wiederholungen (Iterationen) krankender Erfahrungen, von denen jede fiir sich allein
nicht besonders tragisch sind, erfolgt ein allmihliches Aufaddieren (Eckert 1993,
405) negativer Erfahrungen, das oft nicht einmal bewusst registriert wird.

Die intrapsychische Verarbeitung der Vorgénge wird durch Diskussionen unterein-
ander und durch Medien gepriagt. Dadurch werden die Einzelschicksale untereinan-
der kommuniziert, mit *Sinn” versehen und damit verallgemeinert. Im Sinne Werners
(2004) entstehen "Erzdhlungen’, die auf die eigene Person, die soziale Lage und die
gemeinsamen Perspektiven bezogen werden. Weil neuronale Spiegelsysteme den
gemeinsamen Verstdndnisraum abbilden (Bauer 2006, 106), konnen gesellschaftliche
Stromungen und Moden enorme Dynamik entwickeln. Wer im Trend liegende An-
sichten, Vorlieben und Handlungsvorstellungen nicht in seine neurobiologischen
Programme integriert bzw. nicht bereit ist, die eigenen Programme im Sinne des
Trends zu aktivieren, der findet sich rasch auflerhalb des gemeinsamen Versténdnis-
raumes wieder (ebd. 150f; vgl. Haken;Schiepek 2006, 34).

Die Behorden werden dann als Gegner wahrgenommen, Vorurteile entstehen und
werden bestétigt. Strafaktionen durch Polizei und Justiz verstirkten den Prozess,
denn sie werden als gegen die Ethnie gerichtet erlebt bzw. umdefiniert. Gruppen-
normen werden gegen die etablierten Normen gestellt, die als feindlich etikettiert
werden. Das flihrt zunéchst individuell zu kleineren RegelverstoBen, spéter in Grup-
pen und groBem Mafstab. Dabei wird das eigene Handeln gerechtfertigt, zugleich
Handlungswissen im anomischen Bereich aufgebaut. Hierbei werden Identitdten all-
méihlich umgeformt.

Begleitende soziokulturelle Prozesse (Belle; Noske 2002) wie die Zusammensetzung
der Stadtviertel, der Einfluss des sozialen Klimas auf Zuzug und Wegzug wirken
rekursiv mit dem intrapsychischen Zustand der Jugendlichen. Der Output eines Zyk-
lus wird zum Input des néchsten Zyklus (Haken; Schiepek 2006). Das Gefiihl des
AusgestoBBenseins wichst. Bisherige Attraktoren, die Denk- und Handlungsstrukturen
ordneten, wie die Police de Proximite, die Adjouents de Police, Hoffnungen auf ei-
nen sozialen Aufstieg, Familientraditionen und -normen, die eigene Passivitit, dazu
kognitive Uberzeugungen (wie: Die da oben machen doch, was sie wollen; Der klei-
ne Mann ist immer der Dumme, usw.) verloren an Wirkung.

Es gab im Viertel bekannte Polizeibeamte, die die Leute dort kannten. Deren Wir-

Stelle ernst genommen. Er macht der Polizei Sorgen und anderen Angst. Damit wird das Selbstwert-
gefiihl gestiitzt und Scham begrenzt — allerdings zu einem hohen Preis fiir alle Beteiligten.

54



kung war: ,,Die Kriminalitdtsrate ging nicht zuriick, aber das Klima war weniger an-
gespannt.” (SZ vom 5.11.2005). Innenminister Sarkozy erklérte, Polizisten seien
keine Sozialarbeiter und zog sie aus den Vierteln ab. Damit anonymisierte sich die
Ordnungsmacht. Sarkozy bezeichnete die Jugendlichen 6ffentlich als ,,Gesindel* und
»Abschaum®, was das System weiter labilisierte.

In der Kriminologie werden Affekte und deren Anstieg durch Wiederholungen unter-
schitzt. Frustration, Verzweiflung, Wut, Scham, subjektiv empfundene Ungerechtig-
keit (Gilligan 1997) fithren zum Wunsch nach Revanche. Im franzosischen Beispiel
entstanden an dieser Stelle neue Attraktoren: Denken und Gespriche kreisen um die
bevorzugten Erklarungsmodelle fiir die eigene Lage und schiiren eine Mischung aus
Hass und Ohnmacht. Ab jetzt wurde jede Verhaftung, jede Kontrolle anders wahrge-
nommen und bewertet. Es reichte eine Kleinigkeit, z. B. eine willkiirliche Behand-
lung eines Bewohners oder eine Festnahme durch die Polizei. Der Anlass (nicht die
Ursache) fiir die Unruhen war der Tod von zwei Jugendlichen bei der Flucht vor der
Polizei. Damit kippte das System in einen anderen Zustand.

Attraktoren entstanden, die den neuen Zustand aufrechterhielten und ihn stabilisier-
ten: Das erste Auto brannte, erste Steine flogen. Feuerwehr und Polizei mussten an-
riicken. Mit ihnen kamen Kamerateams, erste Berichte erschienen. Die Art der medi-
alen Prisentation beeinflusste die Dynamik: Nahaufnahmen mit viel Action, "authen-
tische” Interviews von Rebellen des Nachts im Freien statt in Gebduden bei normaler
Beleuchtung wertete die Akteure auf. Wie in einer Kettenreaktion wurden die Fern-
sehbilder von Jugendlichen in anderen Stddten aufgenommen und kopiert: Beim
Fernsehen sind Spiegelneurone bei Mannern in dhnlicher Lebenslage hoch aktiv.
Wer anfangs noch vor dem Bildschirm saf3, wurde iiber die Bilder ‘'magisch” in das
Geschehen und in eigene Handlungen hineingezogen (Bauer 2006).

Die Massenmedien wurden zum zentralen Feedback fiir die eigene Wirksamkeit. Die
rebellierenden jungen Ménner stellten verbliifft fest, was sie mit ihresgleichen bewir-
ken konnten. ,,Wer als junger Maghrebiner, auch mit franzosischem Pass, mehrmals
am Tag kontrolliert wird, kann nun mit Gewalt selbst etwas kontrollieren.* (SZ onli-
ne vom 5.11.). Das Gefiihl der Ohnmacht und der Einflusslosigkeit war verschwun-
den, die Leute hatten Respekt: Die Akteure spilirten Macht und triumphierten. Durch
diese Erfolge wird das dopaminerge System im Gehirn hoch aktiv: Handlungen loh-
nen sich, es entsteht ein Hochgefiihl, das Wiederholungen sucht, um sich erneut so
gut zu fiihlen.

Man wusste, wohin mit der Wut, man wusste, was zu tun war. Per Handy und Inter-
net wurden Aktionen und Losungen kommuniziert. Das Gemeinschaftserleben wuchs
spontan. Durch die Erregung (arousal) bei Verfolgungsjagden und Konfrontationen
mit der Polizei entstand Spannung (thrill), die zu neuen synaptischen Verbindungen
und Neurotransmitterkonzentrationen fiihrt, die Gehirn und die Identitit verandern.
Jede Verhaftung, Schmerzen und Angst, auch die Probleme im Elternhaus fiihrten
jetzt nicht mehr zu einer Beruhigung, sondern zu steigendem Hass und zu neuen Ak-
tionen. Offentliche Forderungen nach hartem Durchgreifen heizten die Empérung
eher an und starkten das Wir-Gefiihl, weil die Rebellierenden das eigene Handeln
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nicht als Aktion, sondern als Re-Aktion erleben: Man wehre sich endlich!

Die gemeinsamen Erlebnisse und die neuen Gruppenstrukturen waren kortikal repré-
sentiert. Man sah gemeinsam TV-Sendungen an und kommentierte sie, diskutierte
und bewertete PolitikerduBBerungen. Die Zahl der brennenden Autos wurde zur objek-
tivierten Kennziffer fiir die eigene Wirksamkeit. Wo Scham war, entstanden Stolz
und eine Gruppenidentitét (oder in Ansétzen politisches Bewusstsein), die anfangs
kaum vorhanden war. Untereinander prahlten die jungen Ménner auch mit ihren
Handlungen, steigerten sich hinein und erhdhten den Wettbewerbsdruck unter den
Akteuren.

Die von den Akteuren nicht beabsichtigten Nebeneffekte (Merton) sorgten aber auch
fiir einen Differenzierungsprozess. Nach durchgemachten Néchten setzten Ermii-
dungserscheinungen ein. Der "Kick” der Aktionen im dopaminergen System liel3
nach, denn Wiederholungen bedeuteten zugleich Stress. Die Erlebnisse waren belas-
tend, im Einzelfall traumatisierend, und wirkten als Stressoren, die den PFC
schwichten und vorwiegend limbisch organisiertes Erleben forderten (Roth 2001,

288).

Geschidigte waren nicht die Méachtigen, sondern Nachbarn, die ‘eigenen Leute’. Bei
denen kam es zu Angst, Verzweiflung und Wut. Das flihrte zu Auseinandersetzungen
in Familien und Nachbarschaft. Familienmitglieder schdmten sich fiir die Zerstérun-
gen durch die eigenen Kinder. Das aktivierte die Spiegelneuronen der Jugendlichen
in anderer Richtung, fithrte zu inneren Konflikten, ihre neuronalen Bindungssysteme
wurden aktiviert.

Geschidigte Nachbarn demonstrierten, was die jungen Ménner auf eine andere Art
beschdamte. Unter den Akteuren entstanden Konflikte, welche Aktionen als angemes-
sen galten, Selbstzweifel und die eigene Ethik wuchsen. Das Gefiihl wuchs, in einer
Sackgasse zu stecken, weil die Aktionen die Probleme nicht I6sten, sondern ver-
schérften. Der Wunsch erwachte, abends mal wieder etwas anderes zu machen. Die
Berichte in den Medien wurden kiirzer, die Regierung griff zum Ausnahmezustand.
Erst jetzt konnte die Ausgangssperre greifen, mit der die Massenauseinandersetzun-
gen gestoppt wurden und damit Ruhe einkehrte.

Die neuen Attraktoren ermiideten — aber ist damit eine Riickkehr zum Status ante
moglich? Alle Beteiligten haben mit den Folgen zu tun: Feindbilder sind tiefer ver-
wurzelt. Ein hartes Durchgreifen der Justiz ohne Verstehen™ fiir die Motive der Titer
schafft keinen Frieden, sondern die Grundlage fiir neue Unruhe. Neue Zusagen, die
spéter nicht eingeldst werden, wiirden die Situation erneut (und rascher) eskalieren
lassen: Die Akteure haben ndmlich durch das hohe Anspannungsniveau wihrend der
Unruhen alle damit verbundenen Gefiihle, Gedanken und Handlungen neuronal in-
tensiv gespeichert (vgl. Roth 2001, 452). Diese konnen gut in die Erinnerung geholt
werden, vor allem bei neuen Enttduschungen, bei Wiederholung der Erfahrung, nicht
ernst genommen zu werden. Deshalb helfen Belehrungen der Akteure oder hdmische
Kommentare durch Politik und Medien nicht, die Lage zu befrieden.

32 das ist nicht mit Billigung gleichzusetzen.
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Ich hoffe deutlich gemacht zu haben, dass neurowissenschaftliche Perspektiven hel-
fen, die Geschehnisse in Frankreich umfassender zu verstehen. Aus dieser Perspekti-
ve wurden Motive und Gefiihle der jungen Ménner vollig ignoriert und hierdurch
ihre Gefiihle angestachelt. Die Dynamik wurde vollig falsch eingeschétzt, weil oft
genug vorher aus einzelnen Ubergriffen keine Folgetaten entstanden; warnende
Stimmen wurden liberhort. Hier helfen synergetische Paradigmata, allmihliche De-
stabilisierungen friither in den Blick zu bekommen.

Vor allem die Wirkung medialer Bilder auf die Spiegelneurone der Problemgruppen
wurde nicht begriffen. Sensationsbilder und Interviews 16sten landesweit Solidarisie-
rungs- und Nachahmungseffekte aus. Dieser Wunsch nach Spiegelung, nach Reso-
nanz innerhalb der Bezugsgruppe (Bauer 2006, 151) muss bei Konfliktlagen frither
begriffen werden. Handlungskonzepte hierzu liegen aus dem Balkan (Prestel/Holzer)
vor, sie miissten fiir Konfliktlagen in Mitteleuropa angepasst werden.

Die Zuspitzung der Lage war vorhersehbar und es gab geniigend Hinweise, die aber
iiberhort wurden (Belle; Noske 2002). Die Art des Eingreifens in der Anfangsphase
der Unruhe hat die Eskalation eher gefordert als gestoppt. (Nur in einem Viertel
kehrte Ruhe ein, als gemischte Patrouillen von Polizisten mit den dlteren Briidern der
Rebellierenden gebildet wurden.) Aus synergetischer und neurowissenschaftlicher
Sicht sind andere Handlungsstrategien von Polizei und Justiz sinnvoll.

Es hitte die Lage beruhigt, wenn z. B.

- man die Emotionen der Aufgebrachten klar und offen benennt, was die Emotions-
forschung fordert. Emotionen nicht zu validieren, fiihrt zu deren Verschérfung,
weil der Interaktionspartner sich nicht verstanden fiihlt. Affekte steuern die Inter-
aktion (vgl. Ciompil997).

- Institutionen zugeben lernen, dass Wut und Zorn berechtigt sein konnen, dass man
selbst Fehler begangen hat. Der Gefiangnispsychiater Gilligan (1997) hat ge-
schrieben, Gewaltakte seien Versuche, Gerechtigkeit wiederherzustellen und
Scham zu beseitigen

- man zuhort, ohne zu glauben, man kenne die Antworten schon. Die Lebenserfah-
rungen und damit die neuronalen Strukturen der jungen Migranten sind gepréigt
davon, dass niemand ihnen zuhort und ihre Anliegen ernst nimmt.

- man miteinander aushandelt, wie denn der entstandene Schaden auf allen Seiten
wieder gutgemacht werden kann und was weiter zu geschehen hat, ohne vor-
schnelle Versprechungen zu machen.

Zwischenergebnisse

e Neurowissenschaftliche Forschungen befassen sich bisher meistens mit anderen
Personengruppen. Fragestellungen iiber kriminologisch relevante Fragen beginnen
gerade, empirische Studien mit Straftitern liegen nur vereinzelt vor. Die geringen
Fallzahlen erlauben noch keine allgemeinen Schlussfolgerungen.

e Trotzdem ermoglichen neurowissenschaftliche Studien vertiefende Zugange zu
Fragen der tertidren Priavention, indem sie belegen, welche Hirnbereiche mitein-
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ander in welcher Abfolge aktiv sind, wenn Téter mit relevanten Problemen im
Scanner befasst sind. Sie erlauben vergleichende Untersuchungen mit nicht delin-
quenten Kontrollpersonen. Weitere Studien sind erforderlich, um genauer zu
bestimmen, in welchen Bereichen weiter geforscht werden muss.

e Diese Erkenntnisse sind keineswegs mit biologistischen Festlegungen zu ver-
wechseln. Sie ermoglichen prézisere therapeutische Konzepte und geben Hinwei-
se, wie und wo (z. B. Erziehung, frithe Behandlung bestimmter Stérungen, Risi-
komanagement, usw.) Pravention Sinn macht.

e Zwischen neurowissenschaftlichen Konzepten und den Bezugskonzepten der
Kriminologie (Psychologie, Soziologie) gibt es Schnittstellen, die beim Verstehen
von Makrophédnomenen fruchtbar sind.

Kapitel 4

Zwischenbilanz: Kritische Diskurse auf allen Seiten?

Kriminologie in Zeiten der Risikogesellschaft (Beck 1986; Ericson/ Haggerty 1997)
muss ihre Tétigkeit in Kenntnis dieser "epochalen” Charakteristik organisieren. Sinn-
lich nicht wahrnehmbare (Grof3)-Risiken ignorieren die Grenzen von Nationen und
Kontinenten. Sie sind mit den bekannten Strategien weder beherrschbar noch sind
die Folgen von Storfillen zu handhaben®. Gleichzeitig sind soziale Milieus weg-
gebrochen, die Menschen zumindest grobe Handlungsorientierungen gaben zuguns-
ten eines auf die Spitze getriebenen Individualismus (Beck 1986, 8; Kersten 2002,
95). Damit stehen Menschen isoliert vor Fragen, wie sie sich und die ihren schiitzen
konnen, ohne dafiir Ratschldge von den politisch und 6konomisch Verantwortlichen
zu erhalten. Die entstehenden Angste (vgl. Schetsche 1993, Weber/Narr 1997) wer-
den verschoben auf greifbare Objekte. Hier stellen Kriminalitét und die Kriminali-
titsfurcht Reaktionen dar, um Angste zu binden (Stiels-Glenn 2003).

33 Aus diesen Griinden halten postmoderne Gesellschaften Institutionen vor wie das ,,Biiro fiir Tech-
nikfolgenabschétzung beim Deutschen Bundestag - TAB*, das ,,Institut fiir Technikfolgenabschéitzung
—ITAS®, das ,,Fraunhofer-Institut fiir System- und Innovationsforschung® in Karlsruhe oder auf euro-
péischer Ebene das Netzwerk europdischer parlamentarischer TA-Einrichtungen (EPTA-network)
sowie das deutschsprachige Netzwerk (NTA).
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4.1. Politische und ideologische Einfliisse

Erkenntnisse der Kriminologie erfolgen — wie in den Neurowissenschaften — nicht im
luftleeren Raum. Kriminologische Diskurse verselbststindigen sich oft vollig von
threm urspriinglichen Kontext, weil eben keine wissenschaftlichen Aussagen getrof-
fen, sondern Kriminalpolitik betrieben werden soll (Cornel 2004, 12). Populdrwis-
senschaft und Journalistik haben dazu die Tendenz, hochkomplexe Wirkungszusam-
menhénge auf einfache Dichotomien zu reduzieren. Marktmechanismen, denen auch
Medien unterliegen, erzeugen einen sich beschleunigenden Verwertungsdruck fiir
Forschungen. Wissenschaft ist (mediale) Ware. Diese Dynamik zwingt Wissenschaft
dazu, ihre Ergebnisse publikumswirksam zu verkaufen — ohne Nachrichten gibt es
weniger Fordermittel, Planstellen usw. Neurowissenschaften und Kriminologie ste-
hen unter diesem Druck aus Politik, Medien und Gesellschaft.

So berichten Feest/Lesting (2005, 77): ,,In einem Schreiben des Justizministeriums
von Sachsen-Anhalt wurden wir gebeten, bei unserer Auswertung in geeigneter Form
zum Ausdruck zu bringen, dass gerade "Sexualstraftiter und andere geféhrliche
Straftiter” einem besonders strengen Priifungsverfahren unterldgen wegen des "Ver-
langen der Offentlichkeit, vor gefihrlichen Straftitern wirksam geschiitzt zu wer-
den’, und wegen einer fehlenden Genugtuung der Rechtsgemeinschaft, wenn es
Vollzugslockerungen gebe.* Pfeiffer formulierte, die einzige Wissenschaft, die der-
zeit von Kriminalpolitikern ernst genommen werde, sei die Demoskopie (Vortrag
Dezember 2004 in Frankfurt/Main).

Auch neurowissenschaftliche Theorien sind vor politischem und 6konomischem
Missbrauch nicht gefeit. Robert Hare, Entwickler der ,,Psychopathy Check List
(PCL-R)**, gehort zu den mediengeiibten und geschiiftstiichtigen Wissenschaftlern,
die Angste der postmodernen Gesellschaft thematisieren und sie fiir das eigene Un-
ternehmen nutzen. Er stellt die These auf, dass allein in New York 100.000 Psycho-
pathen leben (Hare 1999). Diese litten unter einer nicht behandelbaren Fehlfunktion
des PFC. Sie wiirden Psychotherapie missbrauchen, um dort zu lernen, andere Leute
besser unter Druck zu setzen (Strasser 2005a 57ff). Folgt man Hares Hypothesen,
miisste man mit Reihenuntersuchungen diese "Psychopathen” méglichst rasch finden
(am besten mit seinem PCL-Test) und sie priaventiv auf Dauer internieren. Jegliche
Therapieoption wire dabei ausgeschlossen, Behandlungskosten wiirden zugunsten
der dauernden Unterbringung eingespart.

Populistische Kriminalpolitik nimmt Angste der Biirger und daraus resultierende
Erwartungen nach Schutz auf. Es nutzt wenig, diese Befiirchtungen zu ignorieren.
Man miisse Formen der 6ffentlichen Auseinandersetzung iiber Kriminalitdt und des
Schutzes finden, in denen sich leicht mobilisierbare Ressentiments und “starke Sprii-
che” an der Wirklichkeit abarbeiten konnen, schreiben Pilgram & Steinert (2001, 30).
»(...) Die Erfahrungen damit zeigen, dass es ein Interesse an "Ordnung” und guter

34 ein von Hare entwickeltes gingiges Diagnoseinstrument, das auch zu Prognosezwecken benutzt
wird.
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Infrastruktur in der Wohnumgebung gibt, das sich leicht als *Angst vor Kriminalitit”
artikuliert, wenn es anders nicht ernst genommen wird.*. Dies begriindet die Sinnhaf-
tigkeit von Konzepten wie ,,Community Policing und Kommunalen Praventionsré-
ten.

4.2. Kriminologie und Neurowissenschaften - Abgrenzungen und Anknlip-
fungspunkte

Bislang zeigen sich in kriminologischen Diskursen mehr Abgrenzungen als Schnitt-
stellen. Strasser (2005a, 51) referiert, im Aufbruch der Humanwissenschaften seien
Grenzen nicht so starr wie ein halbes Jahrhundert spéter, hofft aber, dass die Riick-
kehr der Biowissenschaften in die Kriminologie mit einer Reihe von Hiirden verbun-
den sei (ebd. 61). Liiderssen fiirchtet, mit dem Aufstieg der Kriminalbiologie drohe
der Gesellschaft ein Riickfall ins 19. Jahrhundert (Kréger 2005). Peters betont inte-
ressanterweise, dass die Soziologie selbst in den 70er Jahren die Zweifel an der Ver-
antwortlichkeitsliibernahme in der strafrechtlichen Praxis verbreitete (Peters 2002,
47) und so die Pramisse der Willensfreiheit in Frage stellte. Kunz (2005, 43ff) for-
dert, eine sozial relevante Kriminologie diirfe sich nicht in das Korsett einer indivi-
duellen Verhaltenserkldrung zwingen lassen, sondern miisse die gesellschaftliche
Entwicklung selbst zum Bestandteil des Forschungsthemas machen. Versuche, Kri-
minalitit auf Gesellschaft zu beziehen, seien immer wieder gestort und unterlaufen
worden. Man sei nicht nur fruchtbar einander nahe, sondern auch friedlich voneinan-
der getrennt, so Hassemer (2005, 19). Er verweist auf Leferenz, der schon 1981 bes-
sere Kenntnisse der jeweils anderen Gebiete forderte (ebd. 20, FuBnote 4). Pilgram
und Steinert (2001, 29) sorgen sich um die Stellung von Experten angesichts einer
populistischen Kriminalpolitik, die um Einschaltquoten kdmpft. Sie verweisen auf
unterschiedliche Quellen von Expertise, die das jeweilige ,,Wissen iiber Kriminalitét
priagen (30) und die im Diskurs beachtet werden miissten.

Krauth (2005) raumt zwar ein, dass Neurowissenschaftler durchaus zu unterschiedli-
chen Schliissen kdmen, erkldrt dann aber vollmundig, die Hirnforschung kénne nicht
mehr tiber Soziopathen mitteilen, als man ohnehin schon wisse. Mittels bildgebender
Verfahren konne hochstens der neurologische Niederschlag von zuvor intersubjektiv
bereitgestellten Begriffen dargestellt werden. Er sieht Euthanasie, Eugenik, chirurgi-
sche Eingriffe ins Gehirn und Zwangssterilisation nicht mehr fern, sollte man Ursa-
chen abweichenden Verhaltens in der Biologie sehen. Die Aufziahlung macht noch
einmal Vorbehalte aus den Reihen von Kriminologen deutlich. Anhand einiger Prob-
leme soll gepriift werden, ob und an welchen Stellen Vorbehalte berechtigt sind.

4.3. Der freie Wille - ein Problem?

Fiir die meisten Diskussionen sorgt derzeit die von wenigen Neurowissenschaftlern
vertretene Hypothese, dass die Freiheit des Willens eine Illusion sei. Dieses Thema
hat politische, philosophische und ethische Dimensionen, die hier nur skizziert wer-
den konnen (vgl. Stegmaier 2006). Der deutsche Hirnforscher Gerhard Roth leitet
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aus Untersuchungen des Gehirns ab, dass wichtige Vorentscheidungen fiir das Han-
deln bereits abgeschlossen sind, bevor Menschen eine Entscheidung getroffen zu
haben glauben. Aus diesem Grund konne man Straftéter nicht fiir ihr Handeln ver-
antwortlich machen.

Letztlich hat der Streit philosophische Hintergriinde: es geht um die Spannung zwi-
schen dem (materiellen) Organ Gehirn und dem (nichtmateriellen) Geist. Die Argu-
mente der Vertreter der fehlenden Willensfreiheit sollen hier kurz dargestellt werden.

Roth beruft sich (wie andere Vertreter dieser Richtung) vorwiegend auf Experimente
von Benjamin Libet (Roth 2001, 437ff). Libet untersuchte 1983 willkiirliche Bewe-
gungen und bat Versuchspersonen, eine gezielte Bewegung zu planen und auszufiih-
ren. Sie sollten dabei signalisieren, wenn sie einen Entschluss gefasst hatten. Die
motorischen Bereiche des Gehirns waren im Durchschnitt 0,3 bis 0,5 Sekunden frii-
her aktiviert, als die Versuchspersonen erklérten, sie hitten sich zu einer Bewegung
entschieden. Die Versuche wurden 1999 (auch wegen methodischer Kritik) von
Haggard; Eimer modifiziert wiederholt, die Ergebnisse wurden bestétigt (ebd. 441).

Damasio (2003, 121) untersuchte 40 Personen, um festzustellen, welche Regionen
bei der Manifestation von Gefiihlen besonders aktiv waren. Ein unerwartetes Ergeb-
nis sei gewesen, dass bereits vor dem Handzeichen, mit dem die Versuchspersonen
iiber das Einsetzen eines Gefiihls informieren sollten, sich die laufend aufgezeichnete
Hautleitfahigkeit veridnderte. Er sieht dies als Beleg, dass die emotionalen Zusténde
eintraten, bevor ein Gefiihl bewusst wurde.

Bei anderen Experimenten wurden Versuchspersonen im Scanner Dias gezeigt. So-
bald sie benannt hatten, was sie erkannten, wurde das néchste Dia eingespielt. Dabei
wurden bei Dias z. B. von einem brennenden Haus die motorischen Areale fiir die
Beine aktiviert, einige Zehntelsekunden bevor die Versuchspersonen das Bild be-
schreiben konnten.

Diese Befunde bestitigen, dass bestimmte Wahrnehmungs- und Entscheidungsvor-
ginge im menschlichen Gehirn ohne Beteiligung des Bewusstseins stattfinden. Roth
schloss daraus, dass das Bewusstsein erst im Nachhinein von den Vorgéngen erfahre
und sich nun selbst Erklarungen fiir das Geschehene (z. B. eine Entscheidung) schaf-
fe.

Er fasst seine Uberlegungen so zusammen: In weiten Bereichen seines Individual-
und Gruppenverhaltens dhnele der Mensch den Affen. Bis auf Teile des Broca-
Sprachzentrums gebe es keine qualitativen Unterschiede zu den Gehirnen von GroB3-
affen. Besonders beziiglich des limbischen Systems, in dem wichtige Gefiihle er-
zeugt und gesteuert werden, seien Menschen typische Sdugetiere (vgl. Hiither 2004a;
Spitzer 2004). Die unbewusst arbeitenden Zentren des limbischen Systems giben den
Rahmen fiir die Bewusstseinsprozesse vor. Zwar sei nicht alles genetisch determi-
niert, aber Personlichkeit und Charakter des Menschen wiirden sehr friih festgelegt
und seien spéter kaum verdnderbar — auller durch starke positive oder negative emo-
tionale Erlebnisse.
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Das Ich sei nicht der Steuermann, sondern vielmehr der virtuelle Akteur einer inne-
ren Erlebniswelt. Sprache diene deshalb nicht dem Austausch von Wissen, sondern
der Legitimation von unbewusst gesteuertem Verhaltens vor sich und vor anderen,
weil das Ich unter einem Erklarungszwang beziiglich seiner Handlungen stiinde. Der
Mensch fiihle sich nur frei, wenn er tun kann, was er zuvor wollte. Die Vorstellung
vom freien Willen der Menschen sei obsolet (2001, 451fY).

4.3.1. Reaktionen auf die Thesen

Die Reaktionen von Juristen, besonders von Strafrechtlern und von Kriminolo-
gen/Gesellschaftswissenschaftlern fielen heftig aus, stellten doch diese Thesen die
Grundlagen des Strafrechts in Frage.

Andere Neurowissenschaftler relativierten die Thesen Roths oder widersprachen
thnen: So duBerten sich deutsche Neurowissenschaftler in einem Manifest iiber den
Stand der Disziplin (Eiger et al. 2004) zur Frage der Willensfreiheit eher zuriickhal-
tend und nebenbei: ,,Dank dieser Plastizitit kann Hans also durchaus noch lernen,
was Héanschen nicht gelernt hat - auch wenn es mit den Jahren deutlich schwerer
fallt. (...) Wir haben herausgefunden, dass im menschlichen Gehirn neuronale Pro-
zesse und bewusst erlebte geistig-psychische Zustdnde aufs engste zusammenhédngen
und unbewusste Prozesse bewussten in bestimmter Weise vorausgehen. (...) Geist
und Bewusstsein - wie einzigartig sie von uns auch empfunden werden - fiigen sich

also in das Naturgeschehen ein und iibersteigen es nicht.” (ebd. 4, Hervorhebung
durch MSQG).

Die Autoren des Manifests betonen: ,,Aller Fortschritt wird aber nicht in einem Tri-
umph des neuronalen Reduktionismus enden. Selbst wenn wir irgendwann einmal
samtliche neuronalen Vorgénge aufgeklért haben sollten, die dem Mitgefiihl beim
Menschen, seinem Verliebtsein oder seiner moralischen Verantwortung zugrunde
liegen, so bleibt die Eigenstdndigkeit dieser ,,Innenperspektive* dennoch erhalten.
Denn auch eine Fuge von Bach verliert nichts von ihrer Faszination, wenn man ge-
nau verstanden hat, wie sie aufgebaut ist. (ebd. 6).

Klaus Grawe, bekannter Wirkungsforscher in der Psychotherapie, wies darauf hin,
dass sich mehrere Nobelpreistrager der Hirnforschung zugewandt hitten. IThnen gehe
es bei der Diskussion um das Bewusstsein nicht darum, ob Bewusstsein vom Gehirn
hervorgebracht wird, sondern wie man sich die Entstehung des Bewusstseins genau
vorstellen kann. ,, (...) wenn also das, was wir als seelisch bezeichnen, sowohl in sei-
ner Existenz als auch in seiner Beschaffenheit vollstindig eine Hervorbringung neu-
ronaler Schaltkreise ist, dann gibt es fiirwahr viel zu tiberdenken.®, restimiert Grawe
(2004, 17).

Damasio (2003, 326) sieht das Phdnomen menschlichen Geistes als biologischen
Prozess auf hochstem Komplexitdtsniveau. Es gebe keinen Grund, warum sich der
verfliichtigen sollte, wenn man diese Prozesse neurobiologisch beschreibe, solange
man sich der Grenzen dieses Unterfangens bewusst bleibe: Der Gegenstand der wis-
senschaftlichen Beschreibung sei das neurobiologische Korrelat und die Regionen
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von dessen Erzeugung und Verarbeitung im Gehirn, nicht ,,Geist* als solcher. ,,Die
Verschachtelung des Einfachen im Komplexen sorgt dafiir, dass das regulative Prin-
zip Zweck auch auf den hoheren Stufen der Leiter (der Evolution — MSG) erhalten
bleibt. Doch wéhrend der Zweck unverindert bleibt, verdndert sich die Komplexitat.*
(ebd. 62).

Die von Roth zitierten Experimente betreffen die willentliche Planung von Bewe-
gungen. Die Experimente mit Bildern brennender Hauser zeigen, dass eine motori-
sche Reaktion ohne vorherige Beteiligung der assoziativen Cortex biologisch sinn-
voll sein kann: Wer bei gefdhrlichen Situationen erst lange {iberlegen und nach Wor-
ten suchen muss statt (mit alten Reflexen) zu reagieren, der war angesichts brennen-
der Héuser und anderer Gefahren verloren — und konnte keine Nachkommen mehr
zeugen.

Alle Neurowissenschaftler kennen die entsprechenden Regelkreise im Gehirn: den
sehr schnellen, aber ungenauen Regelkreis {iber die Amygdala, in dem die Situation
sehr schnell bewertet wird, noch bevor das Bewusstsein genau wahrgenommen hat,
welche Fakten im Einzelnen vorliegen. ,,Damit kommt die Bewertung der Dinge im
Gehirn zeitlich vor den Dingen und nicht (wie wir es systematisch gern hétten) da-
nach.” (Spitzer 2004, 191). Der zweite Regelkreis nimmt parallel einen langsame-
ren, aber genaueren Weg iiber die Assoziationsfelder der Hirnrinde: Dort werden
Fakten iiberpriift und mit vorhandenem Wissen und eigenen Lebenserfahrungen ver-
glichen, bevor eine Entscheidung getroffen wird. Wenn wenig Zeit ist, wird sich der
amygdale Regelkreis durchsetzen, mit mehr Zeit wird der cortikale Kreis eine "ver-
niinftigere” Erntscheidung treffen.

Roth scheint sich seiner Position selbst nicht ganz sicher zu sein. Er rdumt ein, bei
komplexen moralischen Entscheidungen (zu denen z. B. auch die Planung von Straf-
taten gehort) sei es schwer, Experimente durchzufiihren, mit denen diese Frage in
eindeutiger Weise tiberpriift werden konne. Er versucht dem Dilemma auszuweichen,
indem er behauptet, solche Entscheidungen hitten weniger mit Willen, sondern mit
Charakter und Personlichkeit zu tun. Diese wiirden aber in einer frithen Phase der
Entwicklung festgelegt, in der es noch kein frei entscheidendes und abwégendes Ich
gebe.

Drei Aspekte wirken nach Bauer bei Willensentscheidungen mit: die aktuelle biolo-
gische und emotionale Verfassung des Individuums, der Wunsch, die Beziehung zu
wichtigen Bezugspersonen zu sichern und Fragen des sozialen Rangs bzw. der sozia-
len Anpassung. ,,Handlungsprogramme, die dem gesellschaftlichen Konsens zuwi-
derlaufen oder zu Konflikten mit ranghdheren bzw. stirkeren Individuen fiihren, sind
meist wenig vorteilhaft.” (Bauer 2006, 162). Bauer fahrt fort: Wer nicht durch
Krankheit oder Verletzungen des Frontalhirns, durch eine schwere seelische Erkran-
kung oder durch atypische Lebensverhéltnisse, die die liblicherweise vorhandenen

Handlungsmoglichkeiten einengen (z. B. ein Freiheitsentzug; MSG) behindert ist,
der sei zu freien Willensentscheidungen fahig. Das Postulat des freien Willens auf-
zugeben mache aus dem Blickwinkel der Neurobiologie keinen Sinn, weil damit
(auch rechtliche) Verantwortlichkeit nicht mehr gegeben sei.
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Der Losungsvorschlag einiger Neurowissenschaftler: Willensfreiheit lasse sich auch
physiologisch messbar nachweisen - nicht in der Durchfiihrung von Handlungen,
sondern vielmehr in deren Hemmung.

Bauer (2006, 163) argumentiert, die zugrunde gelegten Experimente seien nicht ge-
eignet, etwas iiber den freien Willen auszusagen. Er stellt die Frage in den Kontext
der Entwicklungspsychologie und berichtet tiber imitierendes Handeln bereits bei
Sauglingen. Mit der Reifung des Frontalhirns wachse die Fahigkeit, ,,(...) die mit
Spiegelungsvorgiangen einhergehenden Imitationsimpulse zu kontrollieren. Was
beim Kind gleich zur imitierenden Tat werden musste®, kann beim reifen Erwachse-
nen nur Gedanke bleiben.” (ebd. 160f, Hervorhebung durch MSG). Bauer sieht au-
Berdem mit wachsender Lebenserfahrung fiir jede Situation die Wahl zwischen meh-
reren Reaktionsprogrammen als gegeben.

,Die bewusste Kenntnis des Kontextes und das Wissen um die kiinftigen Konse-
quenzen aller Aspekte Thres eigenen Verhaltens konnen Thnen bei der Entscheidung
helfen, den natiirlichen Ausdruck Ihrer Emotionen zu unterdriicken.*, so Damasio
(2003, 71).

Gehirnforschung schien jahrzehntelang darauf hinauszulaufen, so Spitzer, dass das
Gehirn ein reflexhaft mechanischer Apparat sei — und Menschen deshalb unfrei.
Selbst wenn das Gehirn tatsidchlich die ein Uhrwerk funktionieren wiirde, wiren wir
frei (Spitzer 2004 283). ,,Mein prafrontaler Kortex sorgt dafiir, dass ich nicht immer
gerade das tue, was ich von meinen korperlichen Bediirfnissen her jetzt und hier un-
mittelbar eigentlich am liebsten tun wiirde. Ich kann die Zeit zwischen Input und
Output tiberbriicken, (...) mich also von der Unmittelbarkeit des Augenblicks in mei-
nen Handlungen I6sen.” (ebd. 166). Spitzer kommt zum Ergebnis, das menschliche
Gehirn habe sich so entwickelt, dass es sich immer mehr Freiheitsrdume schaffe
(ebd. 283) und verweist im Ubrigen auf die Philosophie (ebd. 305; vgl. auch Hell
2003).

Freier Wille kann sich eben auch in der Hemmung von Handlungsimpulsen duf3ern,
lautet eine neurowissenschaftlich begriindete Losung im Streit um die Willensfrei-
heit. Therapeutisch bleibt anzumerken, dass Gewalt- und Sexualstraftéter durch or-
ganische Verdnderungen (Verletzungen, Krankheiten) und durch psychosoziale Fak-
toren (Biographie) nur mangelhaft oder gar nicht fahig sind, ihre Handlungsimpulse
rechtzeitig zu erkennen und zu hemmen. Hier medikamentds, psychotherapeutisch
oder durch den Aufbau entsprechender Helfernetze diese Fahigkeiten bei den Tatern
zu entwickeln, ist eine wichtige Aufgabe von Tétertherapie. Kenntnisse dariiber, in
welchen Bereichen des Gehirns Impulse entstehen und in welchen Bereichen sie wir-
kungsvoll gehemmt werden kdnnen, sind hierbei unerldsslich, soll Taterbehandlung
nicht in Moralpredigten abgleiten.

3 Dieser Zusammenhang ist erheblich fiir die juristische Wertung der Taten Jugendlicher: Die hem-
menden neurobiologischen Systeme sind zumeist nach der Pubertét abgeschlossen (Bauer 2006, 37; s.
a. Spitzer 2004, 93)
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4.3.2. Personliche Anmerkung zum Diskurs um die Willensfreiheit

Der Diskurs um die Willensfreiheit verweist auf ein Phdnomen, das in den Neuro-
wissenschaften nicht selten ist: Gut geplante und durchgefiihrte Experimente werden
aus ithrem Kontext genommen und vorschnell verallgemeinert. Unter dem Medien-
druck werden vorschnelle Schliisse wahrscheinlicher™.

Die Studien, die das Nachhinken des Bewusstseins belegen, gelten fiir den Bereich
der Willkiirmotorik und bei Notfallsituationen. Was fiir einfache Vorgénge gilt, ist
bei komplexen Entscheidungen — z. B. ethische Dilemmata (vgl. Spitzer 2003) — vol-
lig anders, wie Roth einrdumen muss.

Ich habe im 1. Kapitel darauf hingewiesen, dass Forschungen an Menschen beriick-
sichtigen miissen, dass Forschung selbst Artefakte schafft: so muss bei Versuchen im
Scanner zundchst etwas gesplirt werden (Aufmerksamkeitsprozesse), dann muss das
Arbeitsgedichtnis einen Abgleich mit der gestellten Aufgabe leisten, im PFC muss
die Entscheidung getroffen werden, dies mitzuteilen, in den Spracharealen miissen
die richtigen Worte gefunden werden, usw.: all diese Faktoren sorgen dafiir, dass das
Bewusstsein langsamer ist als die gemessene Hirnaktivitdt oder physiologische Reak-
tion des Korpers — es geht um den Bereich von Zehntelsekunden.

Meine Ausfiihrungen machen deutlich, dass Neurowissenschaftler an die Freiheit des
Willens unterschiedlich herangehen. Einen Paradigmenwechsel vom Schuldstrafrecht
zu einem Praventionsstrafrecht kann man deshalb mit Hilfe der Neurowissenschaften
nicht begriinden - auch wenn Kriminalpolitiker neurowissenschaftliche Theorien und
Studien missbrauchen konnen (und die Medienversessenheit einiger Neurowissen-
schaftler das unterstiitzt). Undifferenzierte Vorwiirfe, die moderne Kriminalbiologie
sei ein Riickfall zu Lombroso und zu Darwin und sei durch den Faschismus diskredi-
tiert, vermeiden jede inhaltliche Auseinandersetzung mit den Neurowissenschaften
und fithren zu einer standigen Neuauflage des Konflikts.

So kontert Roth (2001, 454) auf Angriffe aus den Sozialwissenschaften, man wisse
in diesen Disziplinen nichts, was iiber eine vereinfachte Fassung von Lorenzscher
Instinkttheorie und Soziobiologie hinausgehe. Biologische Grundlagen wiirden ein-
gerdumt, aber sofort als trivial deklariert und das gesellschaftliche Moment iiberbe-
tont. Roth (ebd. 457) bezeichnet Untersuchungen von Institutionen und des gesell-
schaftlichen Wandels, ohne dass die sie tragenden Personen (und deren emotionale
und kognitive Fahigkeiten) beriicksichtigt wiirden, als Abstracta.

4.3.3. Kritische Anmerkungen zu neurowissenschaftlichen Erkenntnissen

Abseits dieses Streits bleibt zu priifen, wo die Probleme bei der Nutzung neurowis-
senschaftlicher Erkenntnisse fiir die Kriminologie liegen kénnten. Viele Studien
wurden an Tieren durchgefiihrt. Dies 16st Fragen aus, ob die Ergebnisse auf Men-

36 So wurden Meldungen iiber die hohere Intelligenz ashkenazischer Juden nach unzulissigen Schliis-
se aus richtigen Forschungsergebnissen weltweit verbreitet und unkritisch rezipiert (taz vom 4.7.2006;
»economist® vom 2.6.2005).
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schen iibertragbar sind. Solche Fragen werden auch in den Neurowissenschaften
selbst gestellt. Dabei gibt es Unterschiede darin, ob Neuronen bei Seeschnecken er-
forscht werden, ob es um Sdugetiere geht (viele Forschungen in der Medizin werden
an Miusen und Ratten gemacht, deren Metabolismus &hnlich genug ist, dass die Er-
gebnisse auf Menschen iibertragbar sind) oder um Menschenaffen.

Neurowissenschaftliche Untersuchungen an Menschen beziehen sich bislang auf
andere Populationen; nicht auf Straftiter, oft nicht einmal auf Kranke. Die Studien
erforschen, was in den Gehirnen von Menschen grundsétzlich geschieht, wie Wahr-
nehmen, Fiihlen, Denken, Erinnern, Bewerten und Handeln vor sich gehen. Es gibt
kaum Studien mit explizit kriminologische Fragestellungen, wenn sich auch Hiither
und Spitzer mit relevanten Fragen befasst haben. Die ersten vorliegenden Untersu-
chungen an Straftitern sind klinische Einzelfallstudien oder haben sehr geringe Fall-
zahlen. Metaanalysen, die heute in vielen Bereichen tiiblich sind, fehlen derzeit noch.
Dies ist allerdings nicht den Neurowissenschaftlern vorzuwerfen. In dem Augen-
blick, in dem Kriminologie als Auftraggeber oder Kooperationspartner von For-
schungsprojekten auftritt, kann sich dies @ndern.

Die vorliegenden Studien zeigen nur diskrete Verdnderungen im Hirnaufbau und in
den Hirnfunktionen (vgl. Schiffer 2006; Striiber et al. 2006; Irle 2006). Die Autoren
selbst sind deshalb entsprechend zuriickhaltend in der Interpretation. Sie rdumen ein,
dass Straffilligkeit ein multifaktorielles Geschehen sei. Die meisten Studien enden
mit der Feststellung, weitere Forschungen seien erforderlich, man brauche Quer-
schnitt- und Léngsschnittuntersuchungen.

Nicht geldst ist z. B. die Frage, ob Straftaten die Folge von anatomischen oder phy-
siologischen Verdnderungen des Gehirns sind oder ob sich das Gehirn aufgrund von
Straftaten verdndert hat. Wenn es stimmt, was selbst Roth (2001, 452) einrdumt, dass
nidmlich tiefgreifende Verdnderungen der Personlichkeit im Erwachsenenalter mog-
lich sind, wenn es starke positive oder negative emotionale Erlebnisse gebe, muss
man wissen, dass gerade schwere Delikte solche Erlebnisse auslosen.

Die vorliegenden Studien miissen sich aulerdem einer Kritik stellen, die auch krimi-
nologische Studien trifft: Untersucht wurden gefasste Téter, die z. T. noch im Straf-
bzw. Maliregelvollzug einsitzen. Dies beeinflusst deren Kooperationsbereitschaft.
Zum anderen bleibt die Frage nach evtl. Unterschieden zwischen entdeckten und
nicht entdeckten Téatern offen. Dunkelfeldstudien an nicht entdeckten Sexualdelin-
quenten sind kaum realisierbar.

Ein letzter Einwand betrifft Artefakte, die durch die Anwesenheit und Aktivititen
von Forschern bei Menschen ausgeldst werden. Hierzu habe ich in der benutzten
Literatur keine Uberlegungen gefunden.

Ich hatte bereits betont, dass es die Neurowissenschaften als monolithische Entitit
nicht gibt. Neurobiologen haben verschiedene Normen und Werte, politische Interes-
sen und Vorlieben. So sind die Thesen Roths und sein Pessimismus beziiglich der
Entwicklung von Menschen unter seinen Kollegen umstritten. Spitzer und Hiither
haben eine andere Haltung. Insoweit ist dem Statement von Franz Streng (1997,

66



242f) zuzustimmen, wer umweltoffen denke, werde trotz aller Biologie sein Augen-
merk auf eine positive Gestaltung des Milieus und auf Therapie lenken. Wer anlage-
orientiert denke, werde Therapie fiir vergebliche Liebesmiih halten und zu Siche-
rungsmafinahmen tendieren.

Spitzer (2001, 55ff) weist darauf hin, dass man sich bei der Reichweite empirischer
Forschungen verschitzen konne und leicht zur Schwarzmalerei neige. Unser seman-
tisches Gedichtnis beinhalte immer begriffliches und empirisches Wissen und es sei
nicht von vornherein klar, zu welcher Kategorie eine bestimmte Aussage gehore.
Weil das Wissen derzeit staindig im Umbruch und der Wissensbestand erheblichen
Veranderungen unterworfen sei, sei methodische Reflexion stindig erforderlich.
,Gewiss ersetzt kein Scanner die kritische Reflexion oder das analytische Denken.
Aber man sollte dennoch vorsichtig sein mit apodiktischen Behauptungen zum Wert
oder vor allem zum Unwert empirischer Forschung (...).“ (ebd. 57). Die funktionelle
Bildgebung mit ihren Moglichkeiten, Gehirnfunktionen zu lokalisieren und Aktivi-
tits- mit Funktionsdnderungen in Beziehung zu setzen, erlaube heute empirische
Fragen auf Antworten, die man sich vor zehn Jahren nicht einmal zu trauen fragte.
Deshalb konne und miisse man alte Fragen von neuem stellen.

4.4, Im Konflikt festgefahren? Losungsansétze

Fiedler kritisiert zur Sexualdelinquenz (2004, 367), dass viele Forscher eine enge
Perspektive hitten und Erkenntnisse vernachldssigten, die mit ihrer Sichtweise nicht
gut vereinbar seien. Diese eher berufspolitische als wissenschaftlich motivierte Ab-
grenzung habe Fortschritte in Richtung iibergreifender Theorien lange undenkbar
erscheinen lassen. Erst mit einer neuen Forschergeneration beginne das ansatzweise
aufzubrechen. Fiedler regt die Priifung an, ob der Streit {iber den Vorrang von kultu-
rellen oder biologischen Bedingungen bei sexueller Gewalt nicht beizulegen sei.
»Dazu miissten die Evolutionstheoretiker lediglich unterstreichen, dass sich im Tier-
reich hierarchische Strukturen herausgebildet haben. (...) Fiir die Kulturpsychologen
wiirde gelten, dass die Bedeutsamkeit kultureller Einfliisse durch eine Akzeptanz
evolutiondrer Faktoren nicht geschmaélert wird, da die Sexualitit sowohl der Vermeh-
rung als auch der Hierarchie- und Beziehungsbildung dienen kann.* (2004, 378). Mit
ihren Entwiirfen seien Evolutionspsychologen bereits auf die Kulturpsychologen
zugegangen. Fiedler sieht deshalb Chancen fiir eine Integration: Kultur und Evoluti-
on konnten nicht auseinanderdividiert werden.

Aus den Reihen der Kriminologie hat Kreissl vorgeschlagen, von der Biologisierung
des Sozialen als Vorwurf abzukommen und umgekehrt die Sozialisierung des Biolo-
gischen zu denken. ,,Die Rezeption neuerer biowissenschaftlicher Befunde fiihrt in
der Kriminologie demnach zu einer Aufldsung der traditionellen Konfrontation zwi-
schen biologistisch-individualisierenden Anséitzen und soziologisch-strukturell ar-
gumentierenden Ansitzen (...)* (Kreissl 2005, 307) Er weist explizit auf die For-
schungen zu Spiegelneuronen hin (ebd. 309f) und bescheinigt den Neurowissen-
schaften, sie entdeckten offensichtlich das Soziale als notwendiges Element fiir ein
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Verstidndnis der Biologie des Menschen. ,,Gegen einen einseitigen Reduktionismus,
der Verhalten auf "Natur” reduziert, gilt es, die Riickkopplung von "Koérpern” und
Gesellschaft zu rekonstruieren.* (ebd. 310). Stegmaier (2006) hat auf die Bedeutung
des sozialen Handelns hingewiesen, von dem ebenfalls Briickenschldge zu den Neu-
rowissenschaften mdglich seien. Es existieren also bereits Ansatzpunkte in der Kri-
minologie, die geeignet scheinen, einen Prozess der Anndherung an die Neurowis-
senschaften zu beginnen.

Zwischenergebnisse

e Biologisch haben sich die Gehirne der heute lebenden Menschen iiber lange Zeit-
rdume als sinnvoll organisiert erwiesen: Ihre Tréger haben sich erfolgreich repro-
duziert. Zur sinnvollen Organisation gehort, dass der gro3te Teil mentaler Prozes-
se und Regulationen ohne die Einschaltung des Arbeitsgedidchtnis erfolgt — also
unbewusst und automatisiert verlduft.

e Dies ist nicht gleichzusetzen mit Determinismus. Der Streit um die Freiheit des
Willens ist neurowissenschaftlich nicht abschlieend zu 16sen, sondern ist letztlich
eine philosophische Frage. Neurowissenschaftler haben hierzu aus der Sicht der
Disziplin Argumente geliefert, die Philosophen bei ihrer Debatte nutzen kdnnen.
Die Argumente sind aber nicht einheitlich, sondern auch unter Neurowissen-
schaftlern umstritten.

e Alles, was Menschen bewegt, muss durch ihr Gehirn: es muss wahrgenommen
werden, Aufmerksamkeit erhalten, affektiv bewertet, mit Motiven und Intentionen
sowie dem Selbstbild verglichen werden, bevor (nach einer mentalen Bewertung
der Handlungsmoglichkeiten) Aktivititen eingeleitet oder unterdriickt werden.
Ohne das Gehirn geht individuell nichts.

e Zugleich sind Gehirne in ihrer Struktur und Funktion ausgerichtet auf die Gesell-
schaft und ein (moglichst erfolgreiches) Leben in ihr.

e Es sollte unterschieden werden zwischen den Neurowissenschaften und dem Ver-
such, deren Erkenntnisse kriminalpolitisch zu benutzen — so wie auch in der Kri-
minologie zwischen kriminologischen Studien und ihrer politischen Verwendung
differenziert werden muss.

e Ich halte es fiir sinnvoll, den jahrelang gefiihrten Streit um die Willensfreiheit zu
beenden. Er ist nicht hilfreich, sondern behindert die Kriminologie, neue Metho-
den aufzunehmen, sich Forschungsergebnisse und Theorien kritisch anzueignen
bzw. durch weitere eigene Forschungsprojekte weiterzufiihren.
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Kapitel 5

Zur Implementierung einer ,,Neurokriminologie*

Meine Ausfiihrungen zeigen, dass individualzentrierte Uberlegungen in der Krimino-
logie vehement kritisiert werden — gleich ob sie von Neurowissenschaftlern oder von
Kriminologen stammen. Diese Kritiker werden sich auch durch meine Ausfiihrungen
kaum iiberzeugen lassen, dass Neurowissenschaften fiir die Kriminologie von Rele-
vanz, geschweige denn von Vorteil wéren, da sie ihre Argumentation (im "besten’
Popperschen Sinne) gegen Kritik immunisiert haben. Auch die folgenden Vorschlige
werden vermutlich sofort in das bekannte Raster sortiert. Erkenntnisgewinn ist so
kaum moglich.

Polizeiwissenschaft und Kriminalistik nutzen bereits pragmatisch Erkenntnisse der
Neurowissenschaften z. B. bei der Aufklirung von Straftaten’” und beim Manage-
ment von GroBveranstaltungen. Fiir Versuche (in der Mehrzahl, weil ich keinen K&-
nigsweg sehe), eine ,,Neurokriminologie* zu entwickeln, wire es kontraproduktiv,
auf eine Einigung innerhalb der Kriminologie zu warten. Zu grof3 wéren derzeit die
Widerstinde gegen ein solches Projekt. Die stindige Beschiftigung mit Gegenargu-
menten wiirde verhindern, dass man beginnt, sich Untersuchungsmethoden und tech-
nische Hilfsmittel der Neurowissenschaften anzueignen. Zu groBer Ehrgeiz und zu
weite Entwiirfe wiirden eher zu einem frithen Scheitern fiihren.

Deshalb sollten sich interessierte Kriminologen intensiver mit Theorien und Studien
von Neurowissenschaftlern beschéftigen. Sie sollten sich mit den Neurowissenschaft-
lern in Verbindung setzen, die sich bereits mit feldnahen Fragestellungen beschifti-
gen. Dabei ergeben sich inhaltliche Ankniipfungspunkte und fachliche Kontakte.
Kriminologen miissen nicht selbst Hirnforschung betreiben, um Neurowissenschaf-
ten fiir ihre Disziplin nutzen zu konnen. Neurowissenschaften sind (genau wie die
Kriminologie) interdisziplindr. Eine Kooperation kdnnte mit der Diskussion von
Problemlagen beginnen, wobei Kriminologen ihre Forschungsfragen formulieren
miissen, das Versuchdesign aber gemeinsam entwickelt werden konnte.

Solche Projekte ermoglichten Studien mittels bildgebender Verfahren zunéchst mit
gefassten Straftdtern und mit Opfern von Straftaten. Dunkelfelduntersuchungen be-
diirften sowohl methodischer als auch forschungsethischer Uberlegungen und wiren
deshalb kein Projekt fiir den Beginn einer Kooperation, zumal diese Zielstellung bei
Kriminalpolitikern Begehrlichkeiten im Sinne von P. A. Albrechts symbolischen und
nach-priaventiven Sicherheitsstrafrecht wecken wiirde (2005, 47). Beide Disziplinen
sollten deshalb zunéchst explizite Ursachenforschung vermeiden und sich entspre-
chenden Wiinschen aus Politik, Medien und Verwaltung strikt verweigern.

Die deutschsprachigen Studien von Miiller, Striiber et al., ObergrieBer und Dressing
sowie Schiffer weisen Wege, wie man untersuchen kann, was in den Gehirnen von

37 7. B.: Polizei-Newsletter Nr. 83, Februar 2006 (10) Zusammenhinge zwischen biologischen Fakto-
ren und Delinquenz, Polizei-Newsletter Nr. 88, Juli 2006 (11) DNA Trainingsmodule jetzt online;
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Straftitern geschieht. Diese Autoren halten Studien mit groeren Probandenzahlen
fiir notwendig. Dass mehr empirische Untersuchungen mit groeren Fallzahlen ent-
stehen, dafiir muss die Kriminologie selbst durch Projekte und neurokriminologische
Hypothesenbildung sorgen; anderenfalls ist damit zu rechnen, dass bestimmte Inte-
ressengruppen (z. B. mit dem politischen Hintergrund Robert Hares) an der Krimino-
logie vorbei solche Untersuchungen in Auftrag geben bzw. durchfiihren.

Eine zu entwickelnde Neurokriminologie sucht zundchst nach Wissen, was in wel-
chen Gehirnbereichen geschieht. Die genaue Analyse, in welcher zeitlichen Reihen-
folge Hirnregionen zusammenwirken, erleichtert das Verstehen bestimmter Vorgén-
ge und zeigt den Weg fiir griindlichere Studien dieser Prozesse. Hieraus konnten spa-
ter wichtige Hinweise fiir die Behandlung z. B. von Riickfalltitern erwachsen. Unter-
suchungen, ob mit bildgebenden Verfahren liberpriift werden kann, welche Verinde-
rungen eine Behandlung bei Tétern bewirkt hat (Kandel 1996, zitiert nach Grawe
2004, 18), wiren denkbar, bediirften aber auch einer ethischen Diskussion.

Eine Neurokriminologie brauchte dariiber hinaus Theorien iiber die Zusammenhénge
zwischen Straftaten, deren Reprisentation im Gehirn und deren Auswirkungen auf
das Gehirn. Dabei braucht man nicht in Technikfetischismus zu verfallen. Neurowis-
senschaftler relativieren selbst die Bedeutung der Apparate, mittels derer sie zu Er-
kenntnissen kommen (Bauer 2006, 51; Irle 2006). Spitzer (2004) legt mehr Wert auf
die Entwicklung intelligenter Versuchsanordnungen als auf Apparateglaubigkeit.

Kleinere Projekte von Kriminologen und Neurowissenschaftler wiirden Forschungs-
erfahrungen miteinander ermoglichen — und sie wiirden Daten produzieren, Daten,
die die Basis von Hypothesen und weiterfithrenden Untersuchungen werden konnten,
aber die auch eine konstruktive methodenkritische Diskussion ermdglichen. Ab die-
sem Zeitpunkt werden dann Diskurse mit Kritikern innerhalb der Kriminologie iiber
die Relevanz von Neurowissenschaften sinnvoll — dann aber auf der Grundlage von
selbst durchgefiihrten Studien und eigenen Erfahrungen tiber Mdglichkeiten und
Grenzen der Neurowissenschaften.

In einem Punkt allerdings bin ich mit den Kritikern einig: Kriminalpolitiker werden
hoch interessiert sein an neurowissenschaftlichen Experimenten in der Kriminologie
und sie werden sofort versuchen, alle Ergebnisse fiir ihre jeweiligen politisch-
ideologischen Zwecke zu benutzen. Diese Gefahr ist angesichts der Machtverhaltnis-
se realistisch. Der Missbrauch wissenschaftlicher Erkenntnisse (bzw. deren Verwen-
dung in anderen Kontexten ohne Riicksprache und Erlaubnis der Entwickler) durch
die Politik erfordert, dass Wissenschaftler dem als aktive politische Staatsbiirger ent-
gegentreten.

Zwischenergebnisse

e Die Entwicklung einer Neurokriminologie kann zu Erkenntnisgewinn fiir die
Kriminologie fiihren;
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e Dieses Vorhaben sollte durch pragmatische Projekte in kleinen Dimensionen ge-
fordert werden, die interessierte Kriminologen mit interessierten Neurowissen-
schaftlern durchfiihren. Ein solches Vorgehen wiirde Widerstdnde gering halten,
gemeinsame Erfahrungen mit einer interdiziplindren Kooperation fordern und
kriminologische Daten produzieren.

e Das Vorhaben wiirde scheitern, wenn man hofft, vorher innerhalb der Kriminolo-
gie eine einheitliche Haltung zu den Neurowissenschaften zu erzielen.

e Eine reale Gefahr besteht in der Tendenz einer populistischen Kriminalpolitik,
sich aller greifbaren Studien zu beméchtigen und sie fiir ihre Zwecke zu nutzen.

AbschlieBende Zusammenfassung

Was also bedeuten die Erkenntnisse der Neurowissenschaften fiir die Kriminologie?
Einige werden sagen, das alles sei doch nicht wirklich neu. Das habe man vorher
bereits gewusst. Entsprechende Theorien seien bereits bei Freud nachlesbar und auch
Sozial- und Lernpsychologen wie Soziologen hétten dhnliches geschrieben. Die bis-
her zur Verfiigung stehenden Theorien und Verfahren leisteten bereits dhnliche
Dienste. Daher seien Neurowissenschaften fiir die Kriminologie tiberfliissig.

Das stimmt — und zugleich ist es falsch. Sowohl psychologische als auch soziologi-
sche Theorien hatten entweder keine befriedigende empirische Fundierung oder es

gab empirische Belege, ohne dass befriedigend erkldrt werden konnte, warum sich

Dinge so verhalten. Die Technik und die Forschungsalgorithmen der Neurowissen-
schaften haben hier neue Mdglichkeiten eroffnet.

Spitzer formulierte 1999 in einem Vortrag, wenn man frither auf das Gehirn blickte
wie auf die Erde aus dem Weltall, so erkenne man mittlerweile bereits deutlich Kon-
tinente. Man sei noch nicht so weit, den Menschen in die Kochtopfe zu schauen, aber
es werde in den nédchsten Jahren noch viel zu entdecken geben. Die folgenden Jahre
gaben ihm Recht.

Damasio verweist auf Unterschiede zwischen der Evolution und der kurzen Kultur-
geschichte und sieht den Unterschied zwischen fest gefligtem und noch in der Ent-
wicklung begriffenem. Er bleibt — wie viele moderne Neurobiologen — nicht bei den
Genen stehen, sondern fordert aktives und entschlossenes gesellschaftliches Handeln.
Bei der Losung von Problemen wie Drogensucht und Gewalttitigkeit habe man bes-
sere Erfolgsaussichten, wenn man sich auf ein neues wissenschaftliches Verstindnis
des menschlichen Geistes stiitzen konne. Soziale Experimente in der Vergangenheit
seien auch deshalb gescheitert, weil sie auf falschen Vorstellungen vom menschli-
chen Geist basierten (2003, 331f).

Eines kann ich zum Abschluss meiner Arbeit sicher sagen: Die Argumente der Skep-
tiker, ihre Vorwiirfe der biologistischen, genetischen, evolutionstheoretischen Einsei-
tigkeit lassen sich nicht aufrecht halten. Zahlreiche Neurowissenschaftler weisen die
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Idee zuriick, dass Gene und Hormone allein menschliches Verhalten steuern oder gar
determinieren. Die Rolle der sozialen Umwelt wird von den hier zitierten Autoren
ausdriicklich betont. Ohne Gesellschaft wiirden genetische Pradispositionen nicht
wirksam, ware menschliches Leben nicht moglich. Die menschliche Biologie ist die
Biologie eines Gesellschaftswesens.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis: als soziale Wesen brauchen Menschen Zugehorig-
keit und Identifikation. AusstoBBung und Isolation fithren zu Stress. Fiir die soziale
Bezogenheit haben sich im Verlauf der Evolution genetische Prédispositionen gebil-
det. Deshalb nehmen diese Autoren eine Willensfreiheit bei komplexen menschli-
chen Entscheidungen an.

Die Erkenntnisse der sozialen Neurowissenschaften belegen die Bedeutung der frii-
hen Entwicklung. Die dort stattfindenden Prigungen der neuronalen Netze kénnen
zwar — und das sei kriminalpolitischen Gen-Fanatikern ins Stammbuch geschrieben —
auch im Erwachsenenalter verdndert werden, weil das Gehirn anpassungsfzhig ist.
Aber frithe Eindriicke pragen sich tief ein und beeinflussen alle spiteren Lernerfah-
rungen eines Menschen. Spite Anderungen benétigen erheblichen Aufwand und sind
suboptimal, weil optimale Entwicklungsfenster verpasst wurden. Mehrfach auffillige
Téter neigen in Krisen dazu, alte Muster zu aktivieren. Die Hirnstruktur spiegelt die
Statistik der gemachten Erfahrungen — auch bei Straftétern.

Die Empfehlung, die 6konomischen und materiellen Bedingungen zu verbessern, in
denen Kinder heute aufwachsen, ist im kriminologischen Kontext nicht neu, werden
aber durch die Neurowissenschaften empirisch gut fundiert. Franz von Liszt Devise:
,»Eine gute Sozialpolitik ist die beste Kriminalpolitik.* passt gut zu neurowissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Trotzdem muss man wegen der adoleszenten Entwick-
lungskrisen weiterhin mit Jugendkriminalitit rechnen. Neurowissenschaften halten
frithe Interventionen bei Problemen fiir dringend angezeigt, weil Wiederholungshan-
deln neuronal zu Verfestigungen fiihrt und damit Identitétsbildung beeinflusst. Ge-
meint ist damit nicht ein hartes Durchgreifen, sondern konsequente Beschiftigung
mit den Menschen.

Wenn es gelingt, Vertrauen zwischen Betreuern/Therapeuten und Straftitern zu er-
reichen, so dass Téter sich auf das Risiko einlassen, Neues auszuprobieren und zu
trainieren; wenn es gelingt, stabil gebahnte neuronale Verbindungen durch Behand-
lung zu 16sen und zu verdndern, lohnen sich die Miihen, zu verstehen, wie Gehirne
funktionieren. Neurowissenschaften helfen, ein tieferes Verstindnis fiir die Entste-
hung und den Verlauf von Straftaten und fiir die Behandlung von Straftitern zu ent-
wickeln. Dieses Verstidndnis umfasst auch Hinweise fiir eine Prognostik, die gemein-
sam mit Tétern und ihrem sozialen Umfeld Krisenpléne erstellt, um Riickfalldelikte
zu verhindern. Wie bei allen Instrumenten wird dies nicht in allen Féllen erfolgreich
sein. Aber ich bin als Praktiker mit einer Reduzierung von Riickfalldelikten im Be-
reich der Gewalt- und Sexualdelikte zufrieden — und nach meiner Erfahrung sind
auch die Straftéter zufrieden, wenn sie eine wesentliche Erhohung der Selbstwirk-
samkeit spiliren und die heute in der Lage sind, sich in Krisen Hilfe zu holen.
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Die Techniken und Untersuchungsdesigns der Neurowissenschaften helfen, Men-
schen und ihre sozialen Verhiltnisse angemessen zu untersuchen. Dies kdnnte bei
der Behandlung von Gewalt- und Sexualstraftétern hilfreich sein aber auch die Ei-
gentums- und die Wirtschaftskriminalitét, die jetzt vorzugsweise iiber die Rational-
Choice-Theorie erklart werden, wéren iiber die Annahme von Attraktoren, die das
Denken versklaven, gut verstehbar.

Manche Experimente der Neurowissenschaften sind noch unbefriedigend, weil sie
sich a) zum Teil auf Experimente an Tieren, ansonsten mit Nicht-Straftitern, bezie-
hen, b) mit relativen kleinen Zahlen arbeiten (dies gilt insbesondere fiir Untersu-
chungen mit Straffdlligen), ¢) keine explizit kriminologischen Fragestellungen ver-
folgen, was bei der Ubertragung von Ergebnissen problematisch ist, und d) weil oft
nicht klar ist, was Ursache, was Wirkung ist.

Die Konflikte zwischen Kriminologen und Neurowissenschaftlern spiegeln die Kon-
flikte in der Kriminologie. Letztlich geht es dabei weniger um fachliche Differenzen,
sondern um die Wirkung politischer Probleme in die Disziplin hinein. Kreissl hat
gezeigt, in welcher Richtung ein Weg aus dem Dilemma des Entweder-Oder zu fin-
den ist: iber die Wiederentdeckung des Korpers und iiber Theorien des Handelns.
Sowohl intrapsychische als auch soziale Bedingungen konnen Faktoren dafiir sein,
dass Menschen Straftaten begehen. Fiir die primére wie fiir die tertidre Pravention
wire es hilfreich, diese Bedingungen besser zu verstehen. Biologie und Soziologie
sind aus Sicht der Neurowissenschaften kein Widerspruch.

Es wire wiinschenswert, den Konflikt zwischen anwendungsorientierter (= individu-
elle Faktoren betonender) und kritischer (= gesellschaftliche Strukturen betonender)
Kriminologie beizulegen. Auch wenn man konkrete Strafféllige als "Opfer” von
Strukturen definiert, schaden sie a) konkreten Opfern, b) sich selbst und verursachen
c¢) enorme Kosten. Deshalb sind individualzentrierte Hilfen notwendig, die von Kri-
minologen in Kooperation mit Neurowissenschaften entwickelt bzw. erbracht werden
konnen.

Notwendig sind deshalb gemeinsame Forschungsprojekte von Kriminologen und den
Neurowissenschaftlern, die sich bereits mit abweichendem Verhalten und Kriminali-
tét beschéftigt haben. Wenn Kriminologen Kritik am Design dieser Untersuchungen
haben, wire es hilfreich, wenn sie konstruktive Vorschldge oder alternativ eigene
Untersuchungen auf den Tisch legen wiirden — mit den Methoden und technischen
Mitteln, die jetzt allen Wissenschaften zur Verfligung stehen. Denn niemand kéme
auf die Idee, um meine Ausfiihrungen mit einem Vergleich zu schlieen, die Benut-
zung von Kiichenmessern abzulehnen, weil mit ihnen auch Menschen getdtet wur-
den.

Wenn Diskurse um wissenschaftliche Erkenntnis weiter so gefiihrt werden, dass man
die Erkenntnisse kritisiert statt sich als Staatsbiirger gegen den politischen Miss-
brauch von wissenschaftlichen Erkenntnisse 6ffentlich zu Wort zu melden, dann ist
das gemeinsame wissenschaftliche Verstehen das erste Opfer.
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